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JAK ZACIT S LEZENIM

Lezeni je sportem obdivovanym a ¢asto spojovanym s pfivlastkem ,nedostupny”.
Opak je vak pravdou. S lezenim je vzdy spojena urcita mira rizika, to viak Ize
diky propracované a neustéle zdokonalované metodice jisténi snizit na rozumné
minimum.

Cilem této publikace je jasnou a srozumitelnou
formou pfinést lezclm ucelené informace, pfi
jejichz dodrzovani bude lezeni bezpecnym spor-
tem. Pokud s lezenim chcete opravdu zacit, moz-
nosti je celd fada. V zadném ptipadé ale
nezkousejte metodu pokus-omy!!

Bezpecnost a zdravi musi byt vzdy na prvnim
misté! Nejprve zvldadnéte metodiku a zdsady
bezpecnosti pod dohledem zkusenych lezcl ne-
bo instruktor( v kurzu, a teprve potom se pustte
do samostatnych vystupd.

Lezeni se vétSinou vénuji sportovné zalozeni
lidé. Lézt se da ale i s nadvahou nebo dokonce
s hendikepem, jak dokazuji néktefi borci, lezouci
slepi nebo s protézou. Neustdle vznikaji nové
umélé stény, které jsou vhodnym ,trenazérem”
pro lezeni v pfirodé. Vyhodou lezeni na sténach
je moznost lézt zcela bezpecné s hornim jisté-
nim, tzv. toprope. Jste jisténi na stale napnutém

POTREBNE VYBAVENI PRO ZACATECNIKA

lano -+ 6

lezecky = 10

sedaci Uvazek = 12
jistici pomUcka - 14
karabiny = 13
expresky = 13
pfilba = 23

pytlik na magnézium

lané, které jde shora a v piipadé padu se pouze
»zhoupnete”. Nebezpeci opravdového padu te-
dy nehrozi.

U lezeni je tedy dobré zacit nejprve na umélé
sténé, postupné piejit na cvicné skalky, a az pak
zacit lézt vicedélkové cesty na skaldch nebo
v opravdovych horach, a posléze ledové nebo
mixové cesty. Pravé postupny vyvoj vasich do-
vednosti a jejich zafixovani je tou spravnou po-
sloupnosti.

Nejjednodussi cestou, jak zacit, je prihlasit se na
néktery z vefejnych kurzd, vedeny kvalifikovany-
mi instruktory. Kontakt najdete bud na webu ne-
bo se zeptate na nejblizsi sténé. Jistotu kvalitniho
kurzu ziskate, pokud si objednate sluzby horského
viidce UIAGM. Od horského viidce se dozvite ak-
tudlni informace o vybaveni a hlavné se naucite
spravnou metodiku, zarucujici bezpecnost lezeni.

MuizZete samoziejmé také poprosit kamarada,
ktery leze, a zajit s nim na sténu nebo do skal.
Lezeni si osahate a dozvite se zakladni véci o po-
uzivani lezecké vyzbroje. Predpokladem ovsem
je, ze va3 kamardd znd spravné metody, diky
nimz je provozovani lezeni bezpec¢né.

Zakladni vybaveni si vétsinou mizete pUjcit za
mirny poplatek pfimo na sténé. Rada stén je ve
Skolnich télocvi¢nach, a to je sance hlavné pro
déti, jejichz rodice nelezou.

Dalsi moznosti je vstup do horolezeckého od-
dilu, ktery pro své novacky porada horoskoly
a kurzy. Vétsinou také disponuje potiebnym vy-
bavenim a zkusenymi lezci.

DOVEDNOSTI POTREBNE K LEZEN{

B navazat se nalano = 27
B spravné jistit - 33
® umét zakladat postupové jisténi
(napf. spravné zapnout expresku) = 46
B manipulovat s lanem — 46
m ovladat slanovani a spousténi - 51, 52
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DISCIPLINY LEZENI

SPORTOVNI LEZENI

Nejrozsifenéjsi disciplina lezeni. Provozuje se
venku na skaldch a na umélych sténach. Cesty
jsou vétsinou dobfre zajistény. Potfebné vyba-
veni je dostupné pro kazdého. U nés délime le-
zeni na piskovcové (specificka skala, psychicka
narocnost) a nepiskovcové (ostatni horniny).

ALPSKE LEZENi

Jde o lezeni v horach. Musime pocitat s objek-
tivnim nebezpecim (napf. padajici kameni,
zmény pocasi atp.). Horsky terén vyzaduje do-
statecné zkuSenosti a fadu dalSich dovednosti
(orientace, budovani $tandl, praci s jisticimi
poml{ickami atd.). V hordch bychom méli ézt
cesty o 1 az 2 stupné nizsi obtiZznosti nez na

ba, dvé lana, friendy, skoby atd.).
BIGWALLOVE LEZENI

Lezeni vysokych skalnich stén. Linie cesty by-
vaji velmi strmé a malo ¢lenité. Vylezeni cesty
omnoha lanovych délkach mlze trvati vice dni
- lezci obvykle spi na specidlni skladaci plosiné.
Pouziva se technika transportu lezeckych vaka
(haulbagt, tahac¢aku), druholezec vétsinou leze
s pomoci jimard.

LEZENi V LEDU

Spociva ve zlézani zamrzlych vodopadl nebo
zledovatélych stén hor. Je nutné umét pracovat
s jisticimi pomdckami do ledu. Vzhledem k ne-
vyzpytatelné kvalité ledu a moznosti zajisténi
byva toto lezeni psychicky naro¢né. Déle je
velmi naro¢né na vybaveni - predevsim kvalit-
ni zbrané (cepiny), macky, Srouby do ledu a do-
konalé funké¢ni obleceni.

MIXOVE LEZENi A DRYTOOLING

Lezeni v alpském terénu, pii kterém se stfida
skalni a ledovy terén. Velmi komplexni lezeni
pro viestranné a zkusené horolezce. Stéle vice
zajemcd ma nova disciplina - drytooling.
S Ubytkem ledu vznikaji cesty, které jsou lezeny
po skale s pouzitim zbrani do ledu (cepiny,
macky). Drytooling se stdle vice provozuje i na
nékterych umélych sténach.

VYSKOVE LEZENI

Lezeni ve vysokych horéch, nékdy zvané taky
himalajské. Fyzickd naro¢nost, vysokd nadmof-
ska vyska a extrémni klimatické podminky vét-
sinou prevysuji technickou obtiznost vystupd.
Vzhledem k extrémnim podminkam jde o nej-

= Vapenec
Skal z vdpence najdeme v nasi zemi dostatek.
Vétsinou jde o silové lezeni. Na ¢asto lezenych
cestach nizsi obtiznosti musime pocitat s hod-
né uklouzanymi stupy. Mekkou vapencového
lezeni u nés je Moravsky Kras, v Némecku ne-
daleké Frankenjura, v Alpach Arco u jezera
Garda.

m Piskovec
Lezeni po piskovcovych skalach a vézich ma
u nas velkou tradici a vysokou uUroven. Prisné
se dodrzuji specifickd pravidla piskovcového
lezeni = 68. Potfebujete-li zlepsit techniku
lezenii odvahu - vyrazte na pisky. Labské tdoli
nebo Adr$pach nabizeji nespocet cest.

m Zula, granit
Pri lezeni po zule mdzeme vétSinou pocitat
s drsnou, nekluzkou skalou. Na rozdil od str-
mych vapencovych Utesu piinasi granit a zula
velmi ¢asto uklonéné plotny pro ,pohodové”
lezeni. Skvélé lezeni po Zule je ve slovenskych
Tatrach, vynikajici granitové terény jsou napf.
v Bergellu na pomezi Italie a Svycarska.

m Slepenec
Jak ndzev napovida, jde o hrubozrnnou horni-
nu, kterd je tvorena slepenim rady ¢astic do
velkych blokl. Nejznaméjsi lezeni po slepen-
cich je na véhlasnych homolovitych kopcich
v fecké Meteofre (misto ,létajicich” klaster().

www.hudy.cz
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LANO

LANO

Lano je zakladnim prvkem zajistujicim bezpecnost pfi lezeni. Lano spojuje ¢leny lano-
vého druzstva, tedy lezouciho ajisticiho. V pfipadé padu lezce dojde k jeho zachyceni,
pokud jistici kamarad spravné zareaguje a zablokuje lano v jistici pomdcce.

w\}r

Lano se pouziva pfi lezeni, slanovani, ale i pfi
chiizi po ledovci nebo v exponovaném terénu.
Aby lano plnilo svou funkci, je nutny vybér
vhodného typu lana a osvojeni spravné mani-
pulace s lanem a zaklad jisténi.

ZAKLADNi TYPY LAN

Staticka lana

Statické lano nema dynamickou pruznost - je
proto nevhodné pro zachyceni padu z vysky.
U statickych lan je dlilezité, aby lano mélo mini-
malni prataznost a maximalni pevnost. Je urce-
no k zajisténi a pohybu osob pfi praci ve
vyskach. Pouzivaji ho predevsim zachranafi
a jeskynari.

Dynamicka lana

Dynamické lano se pouziva pro jisténi pii leze-
ni. Je schopno se protdhnout (az 0 40 %) a ztlu-
mit tak razovou silu, plsobici na padajiciho
lezce, a zajistit co nejsetrné;jsi zachyceni padu.

. |

Obvykla délka lan se pohybuje v rozmezi 50 az
70 m. Vyradbéji se z polyamidu. Kvalita lan je
pfisné testovana, musi splnit evropské normy
(symbol CE). Jesté prisnéjsi, ale nepovinnou
normu predepisuje UIAA. Lana s logem UIAA
maji tedy jeSté o néco lepsi parametry.
Pouzivaji se tfi typy dynamickych lan: jedno-
ducha (single), polovi¢ni (half) a dvojita (twin).
Typ lana volime podle charakteru, obtiznosti
a délky cesty i podle velikosti lanového druz-
stva. Pouziti typd lan je popsano na strané 74.

Pomocné siiiry

Jako pomocné $ndry jsou oznacovany takové,
které maji stejnou konstrukci jako lano, ale
mensi primér (od 3 do 8 mm). Neslouzi k za-
chyceni padu, ale jen k pomocnym ucelim
(napt. na prusikovaci smycky), protoze svym
prdmeérem, nosnosti a schopnosti utlumit ener-
gii padu nesplniuji obecné bezpecnostni poza-
davky.

llustrace: Tendon

PECE 0 LANO

Lano poskytuje optimalni provozni vlastnosti
jen v pfipadé, Ze je spravné pouzivano a pecli-
vé odetfovano.

BALENI LANA

Stejné dulezitou procedurou je i svinovani lana

po ukonceni aktivity. Dobre svinuté sbalené la-

no je prvni predpoklad ke skladovani, prepravé

a naslednému pouziti.

m Balenilana kolem krku (- obr. 1)
Pti baleni si pred télem napnete lano na dél-
ku upazeni, lano pak pres hlavu prehodite za
krk a spusténim rukou dokoncite krok. Neza-
pomente lano podrzet tou rukou, kterd je
vzdalenéjsi od konce volného lana - to zna-
mena, Ze se ruce stiidaji.

m Balenilanav rukou (- obr. 2)

Timto zpUsobem se dé lano smotat jednodu-
$e i dvojité (dva prameny soucasné). U dvoji-
tého se zacind od stfedu lana (od oznaceni,
pfipadné si jej musime najit). Pfi vlastnim
baleni opét rozpazite ruce, natdhnete si dél-
ku zavitu, prava ruka preda uchopenilana do
levé ruky, kterd lano podrzi do dalsiho upa-
zeni a natazeni délky zavitu.

m Posledni faze - zajisténi (svazani) sbale-
ného lana (- obr. 3)
Poslednich cca 3 m lana namotate kolem
sbalenych pramend dokola. Omotani si zjed-
nodusite, kdyz lano navléknete na predlokti
levé ruky a jejim pohybem lehce natocite
zakonceni (jako byste chtéli ruku omotat ko-
lem zavitl lana - ty budou uhybat, a tak se
zacne lano kolem ruky tocit).

Obr. 1 - Balenilana kolem krku

L.

Obr. 2 - Balenilana v rukou

DOBA NA ZOTAVENi PO PADU

Po kazdém zachyceném padu a nasledném ra-
zu dostane lano tzv. 3ok, po kterém je vhodné
nechat mu co nejdel$i dobu na ,zotaveni” - ¢im
téz38i pad, tim delsi relaxacni doba. Taktéz je
mozné pfevazat se na druhy konec lana.

SKLADOVANI

Lano skladujeme na suchém a tmavém misté
v prostiedi bez vlivu chemickych vypar(. Po-
kud jej zavé3ujeme, pak za zvlastni popruh ne-
bo smycku. Nikdy za jeden pramen panenky.
Lana neskladujte v garazi, hrozi poskozeni vy-
pary z autobaterii, barev a jinych chemikalii.

PRAVIDELNA KONTROLA LANA

Lano je nejdulezitéjsi cast lezecké vyzbroje,
a zaslouzi si proto pravidelnou a dlkladnou
kontrolu. Lano kontrolujte pred kazdou akci
a v pravidelnych casovych intervalech oduvis-
lych od intenzity lezeni, po kazdém zéavaznéj-
$im padu a po kazdém pouziti spolu s mackami,
cepiny nebo jinymi ostrymi pfedméty. Lano
kontrolujte hmatem a vizualné. Lano posouvej-
te sevienou dlani a hmatem identifikujte odlis-
nosti na jeho povrchu. Zjistite-li odliSnost, pak
prohlédnéte oplet a jadro, pfipadné jejich po-
Skozeni. Pokud nahmatate bouli, zatvrdlinu,
velmi mékké misto i jinou nesrovnalost, dopo-
rucujeme lano vyradit.

VAK NA LANO — OCHRANA A PREPRAVA LANA

Vak na lano je pfi sportovnim lezeni nejlepsim
prostfedkem pro snadnou pfepravu lana a jeho
ochranu proti necistotdm. Lano je tak vzdy bé-
hem prepravy bezpecné ulozeno a zabezpece-
no. Pfi lezeni lezi na rozprostieném obalu a je
opétizolovano od necistot na zemi. Vak na lano

Obr. 3 - Svdzdni sbaleného lana
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tak velkou mérou pfispiva k ochrané lana a pro-
dluzuje jeho zivotnost.

PRANI A CISTENI
Lano Ize préat v teplé vodé do 30 °C ru¢né ve
vané, nebo vyuzit automatickou pracku na pro-
gram ,vIna”. Lano neodstfedujeme, aby nedo-
Slo k jeho poskozeni. Obcasné prani udrzuje
dobré vlastnosti pro manipulaci s lanem a pro-
dluzuje zivotnost lana.

Pouzivame specialni praci prostredky, popf.

mydlo nebo mydlové vlo¢ky. Lano susime ve
vétraném prostoru volné rozprostiené, pfi po-
kojové teploté mimo slunecni zafeni a zdroje
salavého tepla. Vysuseni lana je velmi dllezité
amUze trvat i déle nez tyden.

STAHOVANI LANA Z KRUHU PO SLANENI

Pokud je lano umisténo ve slariovacim kruhu,
pak po slanéni vzdy stahujte lano ze strany ska-
ly, jinak mlze dojit k pfitlaceni lana mezi skalu
a kruh vahou stahovaného lana.

DESATERO PRO VYBER LANA

Podle Janka Bednarika,
horského vidce UIAGM

1. Jak budu lano pouzivat?
Na lezeni po skaldch a na umélé sténé potre-
bujete lano jednoduché.
Na lezeni v hordch potiebujete lana dvojita,
zvand ,dvojcata”, nebo lana polovi¢ni, na le-
zeni v ledu lana polovi¢ni, ¢ili ,palky”.

2.Délka lana?
Na skaldch a na sténach by délka lana méla
byt dvojndsobkem délky cest, na které se
chystéte. Tak tfeba na 30 m cestu byste méli
mit lano dlouhé alespon 60 m.
Na horach se nejcastéji pouzivaji 50 az
60 m dlouha dvojc¢ata nebo pulky.

3. Jakou jistici pomiicku pouzivam?
Pokud pouzivate klasicky (starsi) kyblik nebo
osmu, mUzete pouzit lana vsech priimérq, jis-
tit byste vSak méli s rukavicemi a jisténi mit
dobfe natrénovano. Pokud pouzivate kybliky
nové generace, jako napf. ATC Guide, mUzete
jistit na lanech rliznych primérd od 7,7 mm.
Pokud pouzivate Gri-Gri+, potiebujte lano
priméru 8,5 az 11 mm

4. Kvalita lana - razova sila?
Rézova sila vyjadiuje, jak silny naraz na vas
pfi padu puUsobi a jak moc je zatéZzovéano po-
stupové jisténi. Cim je razova sila mensi, tim
je lano kvalitnéjsi. U $pickovych jednodu-
chych lan dnes razova sila nepfesahuje hod-
notu 8 kN, u polovi¢nich 5 kN.

5.0dolnost lana - poéet padu?
Pocet padu vyjadfuje obecné odolnost lana.
Kazdé horolezecké lano musi vydrzet nejmé-
né 5 pada.
Néktefi vyrobci udavaji i hmotnostni pomér
opletu vUci jadru, obecné plati, ze ¢im vétsi
je pomér opletu lana, tim je lano odolnéjsi.

6. Vodoodpudiva uprava, impregnace?
Na horach je vodoodpudiva uprava zadouci,
na skalach vitana. Cim lépe impregnované
lano, tim méné ztraci pevnost a ma i vétsi zi-
votnost.

7. Znaceni stfedu?
Znaceni stfedu potrebujete pfi slanéni, abys-
te nastavili oba konce lana stejné dlouhé.
Dobra lana oznaceni maji. Navic existuje také
Uprava, kdy je kazda pulka lana pletena pod-
le jiného vzoru - jakoby dvé riizna lana spo-
jena v pulce (napf. dprava Safe Control,
Bicolor nebo jiné).

8. Mékkost/tuhost?
Pfi koupi si lano v obchodé dobie ohmatejte
a zmacknéte klicku lana (ohyb) v dlani, abyste
védéli, jak je tuhé. Na tuhych lanech se hir
vazou uzly a Spatné se s nimi manipuluje, maji
také vétsi tendenci ¢asem jesté vice tvrdnout.

9. Barva
Lano by se vam mélo libit.

10. Obal na lano
Obal na lano patii k zakladni ochrané lana.
O lano byste méli pecovat jako o svij Zivot,
a proto byste neméli zobchodu odchéazet bez
obalu na lano (pokud ho jiz nevlastnite)...

ZIVOTNOST LANA

Kdy tedy lano vymeénit a co byste méli védét
o zivotnosti lana a dynamickych vlivech na jeho
zivotnost?

Presné definovat zivotnost lana je velmi obtiz-
né.Je uzite¢né, kdyz silezec vede denik lana, ve
kterém zaznamendvd nalezené (nastoupané)
a seslarnované metry, samoziejmé také pady
a jejich délky.

POZOR! Obecné plati, ze by se lano mélo vyfra-
dit v okamziku, kdy subjektivné citite k lanu
nedGvéru.

Lano by se mélo zlikvidovat - bez ohledu

na dobu pouziti - vzdy, kdyz:

m pfislo do styku s chemikdliemi, zvlasté pak
s kyselinami

m oplet je poskozeny tak, ze prosvita jadro

m oplet je extrémné opotfebeny nebo hodné
roztfepeny

m oplet je viditelné posunuty

m lano je silné zdeformovano (ztuhnuti, vruby,
mistni zeslabeni nebo zesileni)

m lano bylo vystaveno extrémnimu zatizeni
(napt. tézkym padim)

® lano je extrémné znecisténé bézné nevypra-
telnymi necistotami

m lano bylo poskozeno teplem, abrazi nebo
spalené tienim

m byla prekrocena vyrobcem v navodu dopo-
rucenad zivotnost (i kdyz lano nebylo pouzi-
vano)

m ke kvalité lana jste ztratili d(véru

IMPREGNACE LAN TENDON

STANDARD ©
Zdokonalend zdakladni uprava dynamickych
lan. Technologicky postup umozruje nanaseni
impregnace uz pfi standardni Upravé lan. Vy-
sledkem je vybornd vodéodolnost, odéru-
vzdornost a prodlouzena Zivotnost.

COMPLETE SHIELD ®
Maximalni stupen oSetfeni lana s vysokym
U¢inkem vodéodolnosti a odéruvzdornosti,
a navic vyrazné zvysenou zivotnosti lana. Na
oplet i jadro lana je nandsen TEFLON®EVO ve
velmi malych ¢asticich, které vytvareji na celém
lané téméF nepropustnou ochrannou vrstvu
proti vodé, prachu a jinym ¢&asticim, které by
mohly oplet ¢i jadro lana poskodit.

CETNOST POUZITI PRIBLIZNA ZIVOTNOST

poutito zfidka: jednou nebo dvakrat za rok

ai7let

pouzito pravidelné: nékolikrat mésicné

az 3 roky

pouZivano stale: skoro denné

méné nez 1 rok

www.hudy.cz
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LEZECKY

Pro lezeni po skale pouzivame specidlni neprofilovanou obuy, tzv. leze¢ky. Pro
nastupy k cestdm a sestupy jsou vsak nevhodné. Boty se kupuji 0 néco tésnéjsi pro

lepsi cit na skéle, ale nepfehanéjte to.

PRINASIME NEKOLIK RAD A TIP:

B Lezecky musi tésné obepinat nohu, pficemz
by mély byt dostate¢né pohodIné.

B Privybéru je nejdllezitéjsi, aby vam lezecka
dobfe sedéla.

m Kazda lezeckd bota ma jiné provedeni, jiny
tvar, material, design i systém zavazovani,
vyplati se vyzkouset vice modell a mit na
zkouSeni dostatek casu.

B Lezecky jsou k noze utazeny tfemi zplsoby
- zavazovaci na tkanicku, s popruhy na suchy
zip a nazouvaci lezecky.

m Lezecky vzdy trochu povoli a roztdhnou se.
Nékteré vice, jiné méné, zélezi na konstrukci
a materialu, ale obvykle je to o pdl ¢isla. Toto
plativ pfipadé lezecek vyrobenych z pfirodni
klze, lezecky z kiize syntetické se vytdhnou
méné. V siti HUDY vam poradi prodavaci,
ktefi sami lezou.

m Lezecka se lezenim opotiebuje a zméni svij
plvodni tvar, rozdily jsou ale v tom, stane-li
se to po pér dnech, tydnech, nebo se bota
jen zcasti prizplsobi vasemu chodidlu. Urci-
té se proto vyplati investovat do lezecek re-

m Normalné nosime leze¢ky bez ponozek. Pfi
alpském lezeni ma smysl nosit tenkou po-
nozku.

m Pro alpské lezeni se vyrabéji specialni leze¢-
ky, v nichz |ze pohodIné i chodit.

m Détem nekupujte pfilis tésné lezecky, ve kte-
rych by trpély. Navic je to nezdravé pro vyvin
jejich nohou.

RADY ZACATECNiKOM PRO VYBER LEZECEK

m Zacinajicim lezcdm doporucujeme pohodl-
nou, tvrdsi lezecku.

m Je dllezité si uvédomit, ze horni svaly vase-
ho chodidla nejsou dostate¢né vyvinuty
a budete tedy potiebovat od lezecek oporu.

m Vase prvni lezecké boty by mély byt akorat
na nohu, ale stale pohodiné.

m Pokud se rozhodujete mezi nazouvacimi
a zavazovacimi leze¢kami, méjte na paméti,
Ze nazouvaci jsou mékké a citlivé, oviem no-
ze poskytuji mensi oporu.

m Po zesileni a zdokonaleni v technice si uz
mUzete koupit o néco tésnéjsi lezecky, ve
kterych budete mit lepsi cit, a budete tak
moci pokracovat v dalSim zlepsovani svého
lezeni.

VYBER LEZECKY PODLE CHARAKTERU LEZEN{

Tak jako u kazdého lezeckého materidlu, i u bot

musite zvazit, pro jaky typ lezeni budete leze¢-

ky pouzivat:

m Na kolmé, technické cesty jsou lepsi tvrdsi
lezecky. Tyto lezecky maji tzv. mezistélku —
pokud se postavite do stény, Spicky se neota-
Ceji nahoru, ale pékné se o né v tomto
naro¢ném terénu mizete opiit. Vyhodou je
i Snérovani az ke Spicce pro lepsi dotazeni.

m Do previslych cest jsou lepsi mékgi, citlivéjsi
lezecky (Snérovaci, na suchy zip i nazouvaci).

m Pro bouldering je dllezita tésna pata, presna
$picka a snadné, rychlé nazouvani (nazouvaci
a na suchy zip). Tyto lezecky maji ¢asto prohnu-
tou klenbu s agresivné zakoncenou $pickou.

m Do vicedélkovych cest a bigwalll ocenite
pohodlnou lezecku. Jestlize se chystate lézt
spary, tak volte tvrdsi lezecku a myslete na
své kotniky, ty ochrani kotnikové lezec¢ky.

JAK 0 LEZECKY PECOVAT

m Lezecky ze syntetickych materidlG se rozta-
huji pomalu, po zpoceni ale zapachaji vice
nez lezecky kozené.

m Pachnouci lezecky vlozime na den do mrazi-
ciho boxu, osetfime napfiklad pfipravkem
Spray Polygiene, pfipadné vypldchneme oc-
tovou vodou.

B Leze¢ky nepereme v automatické pracce,
protoze praci prostfredky poskozuji lepidlo,
drzici lezecku pohromadé.

UPOZORNENI

Horolezectvi, bouldering, vyskové prace, slackline, canyoning a podobné aktivity jsou zivotu ne-
bezpecné a mohou privodit Uraz nebo smrt. Za spradvné a bezpecné pouzivani vséech metod, po-
stupl i doporucenych vyrobk( uréenych pro tyto aktivity zodpovida kazdy uzivatel sam.
Informace a rady uvedené v této publikaci nenahrazuji zkusenosti ani fadny vycvik. Za zvladnuti
a osvojeni pfislusnych technik a zésad bezpecnosti nese osobni odpovédnost vyhradné ten, kdo
je provozuje. Autorsky kolektiv ucinil maximum pro to, aby zajistil pfesnost a spravnost informaci
uvedenych v této publikaci. VSe uvedené odpovida stavu védéni a zndmym skute¢nostem v dobé
jejiho vydani (kvéten 2021). Firma HUDY si vyhrazuje pravo na zménu zde uvedenych informaci,
kdykoliv to bude nutné. V pfipadé jakychkoliv pochybnosti, nebo potizi s porozuménim, kontak-

tujte HUDY.

www.hudy.cz
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Kombinovany tvazek (sedaci a prsni ivazek)

LEZECKY UVAZEK

Uvazek spojuje télo lezce s lanem. Do tvazku se lezec oble¢e a lano navéze k Gvaz-
ku. Vyrabéji se ivazky sedaci, prsni a celotélové. Pevnost Uvazku definuje evropska

norma EN12277.

KTERY TYP UVAZKU POUZIT, ZALEZi NA

OKOLNOSTECH:

m Pro sportovni lezeni = 42 se pouziva se-
daci uvazek. ,Sedak” musi presné padnout,
nemél by omezovat v pohybu a mél by byt
pohodiny. Nizkd hmotnost je prioritou.

m Na vysokohorské ledovcové tury se pou-
zivé sedaci Uvazek s nastavitelnymi nohavic-
kami a dvéma sponami v pase (pro pfizplso-
beni vrstvam obleceni).

B Pro lezeni vicedélkovych cest volime poho-
diny sedaci Uvazek s vice poutky a odepina-
telnymi nohavickami.

m Pro alpské lezeni = 70 a lezeni v ledu
= 90 maji opodstatnéni sedaci a prsni Uva-
zek, ktery se spojuje plochou smyckou nebo
pfimo lanem do tzv. kombinovaného Uvaz-
ku. Kombinace uvazk( je dale vhodna pro
osoby s nadvahou ¢i pro velmi Utlé postavy.

m Kombinovany uvazek pouzivdime rovnéz
pfi lezeni s téz8im batohem a na zajisténych
cestach - ferratach.

m Samostatny prsni Uvazek rozhodné nepo-
uzivejte.

m Pro déti volte Uvazek celotélovy, pfipadné
kombinovany.

m Pro skialpinisty doporucujeme specialni, vel-
mi lehky, sedaci Uvazek s rozepinacimi noha-
vickami. Pfi jeho oblékédni nemusime sundavat
lyZe a nohavickami provlékat lyzaky.

DETAILY UVAZKU:
m PFezka stahuje a uzavird bederni pas a je dule-

Samostatny sedaci uvazek  Celotélovy tvazek

Zita pro snadnou a rychlou manipulaci s Uvaz-
kem. Starsimi, klasickymi pfezkami (s ndpisem
,danger”) se popruh provléka tfikrat. Moderni
samosvorné piezky jsou pohodInéjsi i bezpec-
néjsi, napf. prezka QB (Quick Buckle) nebo
Rock&Lock. Sedaky maji jednu nebo dvé prez-
ky na bedernim pasu a dvé na nohavickach.

m Jistici oko spojuje bederni pas s nohavickami.
Oko je tvofeno pevnostnim popruhem. Uvazky
pro alpské a technické lezeni mohou mit dvé
jistici oka — pro vétsi prehlednost a snadnéjsi
manipulaci.

m Polstrovani — pouziva se na bedernim pésu
a nohavickach. Jeho materidl a provedeni roz-
hoduji o0 pohodlnosti sedaku.

m Nohavicky jsou vétSinou obvodové nastavi-
telné, takovy tvazek je univerzalnéjsi.

m Poutka na material obvykle byvaji ctyfi, bud

ze smycky nebo plastu, nosnost poutka byva
5kg.

® Zadni poutko ma vy3si nosnost nez materia-
lové, slouzi vétsinou pro tahani transportniho
lana.

TIP PRO NAKUP

Sedak v obchodé vyzkousejte tak, Ze si do néj
odsednete plnou vahou a ptimérené dotahne-
te vSechny spony (pfedtim si vyndejte véci
z kapes). Sedak by nemél tlacit v oblasti pasu
ani fezat v tiislech. Nechte si poradit, v prodej-
nach HUDY vam pfi vybéru seddku i ostatniho
lezeckého materidlu pomUze personal, ktery
zna vétsinu sortimentu z praxe.

Uvazek pro skialpinisty

KARABINY

Karabiny jsou spojovaci prostfedky, které spojuji postupové jisténi s lanem a jsou také
zékladnim stavebnim materidlem jisticich stanovist, tzv. Stand(.

Karabiny (dle konstrukce, materidlu a urceni
pouziti) maji rdznou pevnost. Povinné se udava
mez pevnosti ve stavu uzaviené karabiny v po-
délném sméru (vétsinou 22 az 25 kN), v pficném
sméru (vétSinou 6 az 10 kN), a s otevienym zam-
kem (7 az 8 kN). Déle se uvadi ndzev vyrobce,
norma (EN), ¢islo zkusebny (CE) a typ karabiny.

Abyste pevnostni limity karabin vyuzili napl-
no, je dulezité jejich spravné pouzivani, napf.
pfi zakladani postupového jisténi —» 47.

B POUZITI RUZNYCH TYPU KARABIN:

m Karabiny s pojistkou zamku (Sroubovd,
bajonetova pojistka, BD Grid Lock, twistlock,
Ball Lock, Belay Master atd.). Pojistky zamku
slouzi k zamezeni samovolného otevreni ka-
rabiny. Tyto karabiny se pouzivaji predevsim
na Standech a ke spojeni jistici a slafovaci
pomlcky s Uvazkem. Nejrozsifenéjsi a nej-
spolehlivéjsi jsou karabiny se Sroubovou
pojistkou. Nezapominejte dlsledné zasrou-
bovat pojistku pfi kazdém pouziti!

m Karabiny HMS (HMS z ném. HalbMast-
wurfSicherung - jisténi polovi¢nim lodnim
uzlem) jsou symetrického hruskovitého tva-
ru s vétsim rozvorem a pojistkou zadmku
(vétsinou Sroubovou). Pouzivaji se pfimo pro
jisténi polovi¢nim lodnim uzlem nebo tam,
kde mohou suplovat kladku (zachranné
techniky).

m Karabiny bez pojistky zamku jsou obvyk-
le tvaru ,D" a pouzivaji se predevsim v ex-
preskach nebo na transport materialu.

m Expresky tvoii trojdilné sady, sestavajici ze
dvou karabin bez pojistky zamku, které jsou
spojeny kratkou sesitou smyckou. Slouzi ke
spojeni fixnich i docasnych jisticich bodl
slanem. Karabiny v expreskach maji vétsinou
zémek rovny (zapina se do jistictho bodu)
nebo prohnuty (zapina se do néj lano).

m Ovalné karabiny maji obly tvar, jsou syme-
trické a obvykle maji pojistku zamku. Pouziti
tam, kde se ¢asto manipuluje s lanem a stfida
se zatéz a uvolnéni (Splhadla, kladky).

m Sroubovaci ocelova karabina, zvana
~mailonka”“, je symetrického tvaru a uzavira
se zasroubovéanim prevle¢né matice, vétsi-
nou ,napevno”. Pouzivaji se predevsim pro
fixni jistici body na umélych sténdch nebo
jako slafiovaci body na standech atp.

MODERNIZACE KARABIN

Key-lock

Moderni karabiny spojuji zamek s télem pomo-
ci technického feseni zvaného key-lock. Zoba-
¢ek na nosu karabiny, ktery u tradi¢nich karabin
zachytaval o lano, smycku nebo plaketu nytu,
byl nahrazen hladkym profilem, pfipominaji-
cim tvar klicové dirky. Obé ¢asti do sebe lehce
zapadaji, manipulace s karabinou je snazsi
a rychlejsi. U systému key-lock nenajdete ostré
hrany, které by mohly poskodit smy¢ku nebo
lano. Key-lock samoziejmé drzi pii zatizeni za-
mek karabiny zavieny.

Dratény zamek

Pouzivaji se hlavné u karabin bez pojistky zam-
ku, pro expresky. DGvéfujte draténym ,wire”
zamk{m - maji jen vyhody! Jsou leh¢i, zvét3uji
svétlost karabiny a eliminuji efekt whiplash
(kratkodobé otevieni karabiny po narazu do
skély po padu) a v zimé minimélné nebo viibec
nezamrzaji. Ocelovy drdt je velmi houZevnaty,
vice nez dural.

www.hudy.cz
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Vybaveni

JISTICI POMUCKY

Jistici pomUcka (dale JP) slouZi k jisténi. Karabinou je spojena s Uvazkem jisticiho
partnera (tzv. jisténi do téla) nebo s jisticim stanovistém (tzv. Standem).

JP se pouzivaji i pro spousténi - 51 a sla-

novani - 52.

m JP musime lehce a bezchybné ovladat.

m Své JP musime dlvéfovat a manipulaci s ni
zautomatizovat.

m U vsech JP (v¢etné poloautomatd) musi brz-
dici ruka pfi vSech ¢innostech drzet neustale
brzdici pramen lana. Toto pravidlo plati i pfi
rychlém povolovéni lana.

TYPOVE SE DELI DO NASLEDUJICICH SKUPIN:

1. Kybliky (tuber) - 36

m V soucasnosti nejvhodnéjsi JP, vhodnd i pro
zacatecniky.

m Urcena pro jisténi na jednom i dvou prame-
nech lana. Nedochdzi ke krouceni lana.

m Vyborna slanovaci pomcka, ktera oddéluje
prameny lana; ndsledné se lano lépe stahuje.

m Kyblik brzdi pad, jen pokud jistici ruka drzi
lano pod JP.

m U nékterych jednoduchych typt plsobi re-
lativné nizsi brzdna sila — vyzaduje zkuse-
nosti.

m Do této skupiny patii napf. kybliky Guard od
Rock Empire, ATC, ATC-XP a ATC Guide od
Black Diamond.

2.Poloautomaty - 38

m Samoblokujici JP pouze pro jeden pramen
lana (lana typu 1).
Pouziva se hlavné pfi sportovnim lezeni.
Oblibené diky pohodIné obsluze.
Prakticky neumoznuje dynamické jisténi.
Samocinné zablokovani lana pii padu neni
stoprocentni (hlavné u tencich a hladkych
lan)! Brzdici ruka musi proto neustale drzet
lano pod JP.
Do této skupiny patfi napt. Grigri + od
Petzlu (pro lana prdméru 8,5-11 mm).
Pfed prvnim pouzitim poloautomatu roz-
hodné doporucujeme praktické skoleni
0 spravné obsluze od instruktora.

3. Karabina HMS — 37
Pouziva se pti jisténi pomoci polovi¢niho
lodniho uzlu (HMS).
Karabina HMS je velkd, hruskovitého tvaru
a zamek ma Sroubovou pojistku.
Siroka oblast pouziti pfi lezeni v horach, pfi
jisténi ,pfes Stand”.

m Vyborna pfi jisténi druholezce (dobirani) na
Standu.

m Vysoky brzdny ucinek.

m Brzdici lano musi prochazet stranou karabi-
ny, na které neni zamek.

4. Desticka

m JP pouzitelnd pouze pro jisténi druholezce.

m Vybornd u pocetnéjsich lanovych druzstev
(tficlennych).

m Pouzitelnd pro dva prameny lana i pro slanéni.

m V soucasnosti supluji funkci desticky multi-
funkéni JP, napf. ATC Guide, ktery je jednak
kyblikem, a jednak po zapnuti za oko slouzi
jako desticka pro dobirani.

0 HUDY
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VKLINENCE A FRIENDY

Pfi lezeni v horach si ¢asto musite vytvaret vlastni jistici body, coz je velmi krea-
tivni ¢innost. K tomuto ucelu se pro postupové jisténi v kompaktni skale vyborné
hodi vklinénce nejriiznéjsich tvard a friendy. Oboji se nosi na Uvazku v sadéch, které

obsahuji urcity rozsah velikosti.

VKLINENCE

Vyrabi se v rznych tvarech vétsinou z duralu,
ale iz mosazi. Télo vklinénce, které se zapfici ve
skalni pukling, je s karabinou spojeno ocelo-
vym lankem, vyjimku tvofi nékteré abalaky (se
smyckou). Velikosti vklinéncl se obvykle odli-
Suji barevnym oznacenim. Nosnost vklinéncd
se pohybuje od 3 kN (nejmensi velikost) po
12 kN (velké).

TVARY VKLINENCU

Klasicky vklinénec ma pfiblizné lichobéznikovy
tvar (komoly jehlan), jeho stény mohou byt ve
tvaru kfivky. Excentrické abalaky se vkladaji do
rovnobéznych spar. Hexentriky maji tvar nepra-
videlného sestibokého hranolu a hodi se mimo
jiné i pro vkladani do vodorovnych spar. Pro
manipulacis vklinénci, zejména jejich vyndava-
ni, je potreba staradlo.

FRIENDY

Jsou idedlni pro zaloZeni jisticich bod( v hlad-
kych paralelnich sparach. Stejné jako vklinénce
se pouzivaji v sadéach, pficemz v kazdé je néko-
lik rGznych velikosti. Ty jsou oznaceny Ccisly
a pro prehlednost i riznymi barvami smycek,
do kterych se zapinaji expresky. V kontaktu se
skalou jsou tfi az Ctyfi obloukovité segmenty
(vacky), které Ize prostiednictvim tahla snadno
ovladdat dvéma prsty. Na rozdil od vklinénct
jdou také snadno ze spary vyndavat.

Friendy se déli na jednoosickové a dvouosic-
kové. Do prvni skupiny patfi napt. Comet od
Rock Empire. Dvouosickové, to jsou predevsim
legendarni Camaloty od Black Diamond, které
a manipuluje se s nimi obzvlasté pfijemné. Do
stejné skupiny patfi i friendy RE Axel (sada 6 ks,
1-6).

Nosnost friend(l zac¢ind na 4 kN u téch nej-
mensich Camalot( a kon¢i 14 kN u nejvétsich.

Sesité smycky, které slouzi ke spojeni friend

s karabinami, jsou obvykle z materidlu Dynee-
ma.

SMYCKY A POMOCNE SNURY

vvo

Podle normy je smycka popruh, pomocna Sidra nebo lano spojené do uzavieného
kruhu. V pfeneseném slova smyslu oznacujeme jako smycku i pomocnou $iliru nebo
volny popruh. Oboji se pouziva k pomocnym Gceliim — sebejisténi, vyprostovani apod.

SMYCKY

Popruhové smycky

Podle konstrukce se déli na duté a ploché, pfi-
¢emz vétsi pevnost vykazuji duté. Pokud je

smycka uzaviend, obvodovd, pouzivaji se bud

svazané nebo sesité. V soucasnosti se pouzivaji
hlavné sesité. Pokud jsou svdzané uzlem, je
potieba pocitat se snizenim jejich nosnosti az
na polovinu a vyloucit nelze ani jejich nechténé
rozvazani. Sesité ploché smycky se obvykle
dodavaji v délkach 30, 60, 80, 120 a 150 cm, je-
jich nosnost je standardné 22 kN.

Material smycek
Po léta se pouziva osvédéeny polyamid (PAD).
Jedna se o elasticky material, jehoz pevnost mir-
né snizuje voda a kterému $kodi UV zafent. Sitky
smycek z PAD jsou obvykle 16 a 20 mm. V po-
slednich letech smy¢kédm vévodi Dyneema, coz
je nejpevnéjsi materidl, pouzivany na vyrobu
$ndr, je 15x pevnéjsi nez nerezova ocel. Dynee-
ma je pritom velmi odolnd proti predreni, vih-
kosti, UV zéreni a chemikaliim. Kvali vysoké
pevnosti se smycky z dyneemy délaji velmi uzké
(6 az 12 mm), coz pfinasi snizeni jejich hmotnosti.
Pres veskerou elasticitu i ndzev ,Dyneema”
musime smycky vzdy povazovat za staticka vIak-
na, nelze je srovnavat s dynamickym lanem.

Odsedavka, Daisy Chain, expresni smycky
Pro zajisténi na Standu i slanéni se pouziva tzv.
odsedavaci smycka, obvykle jde o sesitou plo-
chou smycku délky 80 c¢cm. Variantou je sesita
smycka zvand ,Daisy Chain” z Dyneemy nebo
polyamidu, na niz jsou nasitd oka, diky nimz se
snadno a rychle nastavi optimalni délka smycky.
Expresni smycky slouzi ke spojeni dvou karabin
do tzv. expresky. Vyrabi se z polyamidu a Dyne-
emy v délkach 11 az 26 cm a maji nosnost 22 kN.

Smycky k jisténi
Pouzivaji se predevsim pfi piskovcovém lezeni
k vytvoreni docasnych jisticich bod(. Smycky

rznych tvarl, délek i prdmérl jsou opatieny
uzly a vkladaji se do skalnich spér a puklin. Pou-
zivaji se i kratké kusy lana a také smycky ploché.
Jeden konec smycky je zalozen ve skéle, na
druhém je zapnuta karabina s lanem.

¥~ oo

POMOCNE (REEP) SNURY

Jde o, smycky” kulatého prirezu, které se vyrabéji
v primérech 3 az 8 mm. Nejvice se pouZivaji Sndry
prdméru 6 az 8 mm, kv(li dostate¢né nosnosti.

Prusiky

Témto sndram v délkéach 1 az5 m se fika ,prusi-
ky”, protoze se s lanem spojuji tzv. Prusikovym
uzlem - 30. Vyuzivaji se hlavné pfi zachran-
nych technikach (lezeni po lané vzhru, vypro-
$tovani z trhliny). Pro tyto ucely je dobré, kdyz
je sndira dobie ohebna, ,mékka*, protoze po za-
tizeni neklouze po lané. Doporuceny primeér
6 mm.

Kevlarové smycky

Tuzsi smycky maji kevlarové jadro a pouzivaji se
hlavné tam, kde potfebujeme smycku nékudy
provléct, napf. u skalnich hodin a pro jisténi na
pisku. Pozor, hiife se na ni zatahuji uzly a za uz-
lem je potfeba nechat delsi volny konec.

Nosnost

Statickou nosnost (kg) smycky kulatého priifezu
spocitdme jako dvacetindsobek kvadratu pramé-
ru, napfr. 62 x 20 = 720 kg. Nosnost klasickych po-
pruhovych smycek byva oznacena podélnymi
prouzky, kazdy predstavuje 5 kN, takze popruh se
tfemi prouzky ma statickou pevnost 15 kN. Sesité
popruhové i expresni smycky maji standardné
nosnost 22 kN. Setkat se mlzete také s jednotkou
daN (dekanewton), pficemz 1 kg = 0,981 daN.

Znaceni Sitych smycek

Na kazdé smycce musi byt uvedeno podle normy
nékolik Udaju, pfedevsim jméno vyrobce, nosnost
smycky a ¢islo normy, kterou smycka splnuje.

www.hudy.cz
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Vybaveni

BLOKANTY

Uzite¢né pomiicky, které najdou uplatnéni hlavné pfi bigwallovém lezeni (postup
druholezce, vytahovéni tahacakd) a zachrannych technikdch (vyprosténi zrané-
nych) nebo pfi vystupu osob po lané (speleologie).

RUCNI LANOVE BLOKANTY
Rucni blokanty, zvané jumary (napf. Rock Empi-
re Ascender, Petzl Ascension, BD Index), se pou-
zivaji hlavné pro usnadnéni postupu druholezct
pfi zlézani velkych stén nebo pfi postupu po
fixnim lané v lezecky nendro¢ném terénu. Skrz
blokanty projdou kilometry lan, a proto musi
byt v perfektnim stavu a odoIné proti poskozeni.
Ergonomicky tvarovana rukojet byvé potaze-

R.E. Ascender
(Rock Empire)

na gumou, ktera tepelné izoluje a musi umozro-
vat pevny Uchop i pohodlnou manipulaci.
Jemnymi ostrymi hroty opatieny palec (vacka)
se bezpecné zablokuje na lané, pficemz pfi zati-
zeni (¢im razantnéjsi, tim hare) maze dojit k po-
skozeni opletu lana ostrymi hroty.

Blokanty musi fungovat i v téch nejnepfizni-
véjsich podminkéch (zablacené, zmrzlé lano)
a kvali snadnému posouvani snizovat namahu
potiebnou k posunuti blokantu vzhiru po lané.
To usnadnuji samodistici kandlky na ozubeném
palci.

Horni otvor slouzi pro zajisténi pozice lana v té-
le blokantu pomoci karabiny, do spodnich otvorti
Ize pfipojit odsedku nebo stupacky na nohu.

K ovladani blokantl staci pouze jedna ruka,
coz usnadnuje prekonavani kotvicich bodl na
fixnim lané a manipulaci s nimi viibec. Proto se
jumary dodavaji v provedeni pro pravou a le-
vou ruku.

Unikatni blokant Index, fungujici na principu
paralelogramu, vyvinul Black Diamond. Lano je
svirdno tlakem, ¢im vétsi zatéz, tim silnéjsi se-

Index
(BlackDiamond)

vieni. Diky tupym a kratkym hrotdm tolik ne-
poskozuje oplet lana.

MINIATURNI BLOKANTY

Pti jakékoli aktivité v horach, pfi které pouziva-
me lano (priméru 8 az 11 mm), se hodi mit
s sebou miniaturni a lehoucky (35 g) blokant
Tibloc (Petzl). Genidlné jednoduchy blokant
zjediného kusu oceli funguje po spojeni s kara-
binou na samosvorném principu.

Tibloc (Petzl)

POZOR NA PREPALENI SMYCKY A SNORY

Pokud se pfi zatizeni pohybuji po sobé textilni
vlakna, dochazi k silnému vyvoji tepla,

v jehoz dlsledku mze dojit béhem
nékolika vtefin k prepaleni smycky,
které muze mit fatalni dasledky.

Pozn.: doplnénitextu ze strany 17
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VYZBROJ DO LEDU

CEPiNY

Cepiny se déli na dvé skupiny podle druhu po-
uziti: Na turistické, B (jako ,Basic”), s nizsimi
pevnostnimi hodnotami, ur¢ené pro ledovcové
tary, skialpinismus a pro jiné méné naro¢né te-
rény. Toto vybaveni byva vétsinou o néco lehdi,
napt. s hlavou z lehké slitiny nebo z titanu s ma-
lou razanci. Cepiny s ocelovou hlavou se viak
vyborné hodi na sekani stupl a vytvareni sla-
novaci hrusky.

Lezecké, oznacované T (jako ,Technical”),
s vysokymi pevnostnimi hodnotami, jsou
vhodné pro jakékoli uziti v ledu a mixu, zvlasté
pak pro ,technickou” praci v ledopadech, takze
pro lezeni na ledu a mixu v jakékoli formé podle
doporuceni vyrobce.

PFi pouziti cepinu jako snéhové kotvy musi
toplrko oznaceno pismenem T vydrzZet zatize-
ni 3,5 kN, oproti tomu cepiny kategorie B pouze
2,5kN.

U lezeckych cepint je univerzalni pouzivana
délka 50 cm. Obvykle pouzivanou kombinaci je
jeden cepin s lopatkou a druhy s kladivem.

Dnesdni moderni cepiny disponuji vymén-
nym systémem komponentd, tzn. ze hroty jsou
vyménitelné a lopatku je mozno prohodit za
kladivo.

POUTKA

Poutka u lezeckych cepintd jsou stahovatelna
a pevné obemykaji zdpésti. Jsou pfipojena
k cepinu, Ize je vSak odepnout jednou rukou
v pfipadé, ze potiebujete zasroubovat sroub na
jisténi v ledu nebo si jinak uvolnit ruce. Jejich
pevnost je takova, Ze udrzi plnou véhu lezce.
Lezeni bez poutek ma vsak vyssi sportovni
hodnotu.

HROTY

Vétsinou se pouzivaji tii druhy hrotu:

a) inverzni - vyborny hlavné pro svou univer-
zdlnost. Dobfe drzi ve viech typech ledu
(poréznim, lamavém i tvrdém) a je vhodny
do kolmého i previslého ledu.

b) trubkovy nebo pultrubkovy - je vhodny
do tvrdého lamavého ledu (pii teplotach

okolo -20 az -30 °C), avsak pfi teplotach ledu
kolem nuly uz tak dobfe nedrzi. Hlife se za-
vésuje do chytl a zasekava do travy.

c) obloukovy (banan) - nejstarsityp, dobie se
snim pracuje (byva u turistickych cepin(), ale
hare drzi v kolmém ledu, hodi se spise na le-
zeni v méné strmém terénu (kolem 60 °).

Znaceni hrott

Hroty maji znaceni jako topurka B nebo T. Hroty
B jsou uzsi (3 mm a nestipou tolik led) a jsou
urceny pro lezeni ledopadu. Hroty T jsou silnégj-
$i (4 mm) a jsou vhodné na lezeni v mixech.

TOPURKO

Obvyklé je topurko u lezeckych cepinli prohnu-
té a u turistickych rovné. Prohnuti toplrka za-
mezuje otluceni prstd pfi lezeni v kolmém ledu.
Cepiny na ,drytooling” a na lezeni extrémnich
ledd maji tvary rukojeti takové, aby pii lezeni
dochézelo co mozna k nejmensimu Ubytku sil

0 HuDy

a bylo mozné se za jeden cepin drzet obéma
rukama.

VOLBA CEPINU

Lezeni kolmych ledt - hroty inverzni (typ B)
kladivko a lopatka, vie vyménitelné. Prohnuté
topurko; vyhodné je, pokud je mozné pridélat
opérku pro prsty na jeho konci, mivéd odnima-
telné poutko (na sponu nebo karabinku).
Lezeni extrémnich ledii a mixa - prohnuté
topurko, obvykle bez poutka.

Drytooling - ,kosmické” tvary, ¢asto se pouzi-
vaji plocha topurka (kompozit) nebo toplrka
rizné profilovan, hroty (typ T) jsou uzpusobe-
né predevsim k delikdtnimu zavésovani i ra-
zantnimu zasekéavani.

STOUPACI ZELEZA

U lezeckych macek prevlada kloubova konstruk-
ce (predni a zadni ¢ast je spojend tenkym ocelo-
vym nosnikem), kterd vytlacuje konstrukci
ramovou. Kloubova konstrukce dovoluje boté
mirny ohyb podesve, a tim pohodIné;si a jisté;si
chdzi. Pro lezeni se kromé tuzsiho systému uchy-
ceni pouzivaji horizontélni vyménitelné hroty,
podobné jako hroty cepind pro lezeni v ledu.

Obvykld hmotnost paru macek se pohybuje
od 1000 do 1200 g.

OCELOVE HROTY
Kvalitni material déla dobré macky. Pocitejte
s tim, Zze kromé snéhu a ledu obcas prejdete po
kamenech a pfi mixovém lezeni a drytoolingu
budou vase hroty v permanentnim kontaktu se
skalou. Kované a ostfe nabrousené predni hroty
jsou vyménitelné a dvojici hrotl pro lezeni v le-
du Ize pfemontovat na jediny, tzv. monopoint,
pouzivany hlavné v mixech a pfi drytoolingu.
Kromé odolnosti proti opotiebeni, a tedy
i otupeni, je dllezita i houzevnatost materilu.
Nejcastéjsi pricinou poskozeni jsou Unavové
lomy zplsobené opakovanym, stéle stejnym
zatézovanim macek.

JAKE BOTY?
Bota pro pohyb s mackami musi byt dostate¢né
robustni, tuha, se svrskem odolnym proti odéru.

Obvykle jde o kozenou obuv, mize byti zateple-
nd. Nejtuzsi je takové obuy, kterd mé v podrazce
vyztuhu, a umoznuje tak dobré stani s mackami
ve kolmém ledu. Samoziejmosti je vyborna
odolnost proti vnikani vihkosti, tedy s membra-
nou Gore-Tex® (pomohou i navleky). Jde o boty
z kategorie ,mountain” pro lezeni v horach. Exis-
tuji i Uzce specializované boty s integrovanymi
mackami.

UCHYCENI BOTY K MACCE

Spojeni boty s mackami mize byt provedeno

tfemi zpUsoby:

a) ocelova hrazdicka vpredu, rychloupinaci
pata
Pro lezeni v kolmém vodnim ledu, mixy a dry-
tooling se nejlépe hodi pravé tento stabilni
systém, dokonale spojujici macku s botou,
napf. BD Cyborg Pro. Podminkou je hodné
tuhd obuv s dostate¢né hlubokou drazkou na
Spici, aby macka z boty nesjizdéla.

www.hudy.cz
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b) plastovy tichyt na Spici, rychloupinaci pata
Vhodné pouze pro robustnégjsi boty, které
maji na paté drazku pro rychloupinaci paku.
Obsluha je jednoducha a rychla. Napt. Sabre-
tooth Clip od Black Diamondu.

c) plastovy uchyt na Spici i na paté spojeny
feminkem
Obsluha je pomérné rychld, hodi se téméf na
vSechny druhy bot véetné lyzaiské. Tento
systém je k botdm maximalné setrny.

DELKA MACEK

Stoupaci zeleza maji nastavitelnou délku. Slozi-
té montovani pfi zméné délky nahradil jedno-
duchy a bezporuchovy systém napruzené
zapadky. Dnes Ize zménit délku macek za par
vtefiniv rukavicich.

OBAL NA MACKY

Pro prepravu macek je dulezity obal, chranici
nejen hroty, ale hlavné sousedni véci v batohu.
Zejména nabrousené ostré hroty mohou roztr-
hat batoh a oble¢eni v ném.

SROUBY A DOPLNKY
SROUBY DO LEDU

Moderni $rouby do ledu sestavaji z trubky
s vnéjsim zévitem a fika se jim také vyvrtky.

Kvalitni Srouby jsou z odolné nerezové oceli
a jejich ostfi dlouho vydrzi. Maji hladky povrch
a jsou lesténé nejen zvenku, ale i uvniti (kvali
mensimu odporu pfi vrtani). Tyto Srouby se
daji lehce a rychle zavrtat, coz znamend Usporu
sil i ¢asu. Spi¢kové vyvrtky soucasnosti jsou Ul-
tralight Ice Screw (BD) a 360° Ice Screw (Grivel)
a umoznuji diky pfidavnym sklopnym rukoje-
tim velmi rychlé zasroubovani.

SROUB ULTRALIGHT ICE SCREW

Sroub do ledu od znacky Black Diamond vytvo-
feny prevazné se zaméfenim na nizkou hmot-
nost. Diky kombinaci materiald hliniku a oceli si
Sroub zachovavéa pozadovanou pevnost a je az
0 45% leh¢i nez Srouby ocelové od stejné znac-
ky. Vyplati se jim doplnit vybava na vyprostova-
ni z trhlin. Je také vhodny na vysokohorskou
turistiku nebo jako ultralehky spole¢nik pro
naroc¢né ledolezce.

POMUCKY NA TRANSPORT SROUBU

Vyvrtky se obvykle nosi na tvazku ve specialni
plastové karabiné (napt. Ice Clipper od BD). Do
jedné takové karabiny se vejde az Sest Sroubd.
K noseni Sroubt je vhodny také zasobnik, do
kterého se vejde pét sroubl. Jeho vyhodou je
rychld a snadna manipulace se Srouby béhem
jisténi a vytvareni jisticiho stanovisté.

PRILBA

PrestozZe pfilba chrani hlavu lezce, byla doneddvna lezci opomijenad. Dnes se s ni
setkdme bézné i na cvi¢nych skalach, podobné jako s pfilbou cyklistickou na kole.
Pfilba podstatné snizuje riziko zranéni hlavy padajicim kamenim, lezeckym materi-

alem (hrozi i na cvi¢nych skalkéch) nebo pfi padu lezce.

SHRNUTI FAKTO A TIPO:

m Prilba musi pevné sedét na hlavé a nikde
vybéru.

m Chrani, jen pokud je spravné nastaveny a za-
pnuty feminek.

m Soucasné prilby jsou velmilehké a na hlavé je
skoro necitite.

m Lze doporucit jen prilby testované ve zku-
Sebnach, které maji certifikaci UIAA a CE. Jiné
nekupujte.

m Pouzivejte pfilby jen na aktivity, pro néz jsou
ur¢ené - uddvané vyrobcem. Nékteré jsou
urceny jen pro lezeni, jiné i pro vice aktivit.

PRILBU NOSTE PREDEVSIM:

m Ve skalnich terénech pfi vysokohorské ture.

m Pii alpském lezeni (na skale, ledu a mixech)

m Vroli prvolezce na cvi¢nych skalach.

m Vzdy pfijisténiilezeni v lamavé skale.

m Pii nastupu k lezecké cesté exponovanym ¢i
nezajisténym terénem.

m Vzdy na zajisténych cestach - via ferratach.

Nastaveni obvodu Nastaveni polohy
hlavy Upinaci spona popruht

www.hudy.cz
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1. Davéiuj svému vybaveni
Pouzivej pouze vybaveni spliujici ptislusnou
normu (oznaceni CE, popf. UIAA) a peclivé si
prostuduj navod k pouZziti.

2.Pied lezenim se rozcvic
Strecink a rozlezeni chrani tvoje klouby, vazy
a svalstvo pred zranénim. Na plny vykon lez
jen tehdy, jsi-li dostatecné rozcviceny.

3.Vzajemna kontrola lezcii
Se spolulezcem se navzdjem zkontrolujte
pred kazdou cestou: navazovaci uzel, zapnu-
ti tvazku, zalozeni lana v jistici pomUcce, za-
Sroubovanou pojistku zdmku karabiny, kterd
spojuje Uvazek s jistici pomuckou, a také uzel
na konci lana, ktery zamezi pfipadnému pro-
klouznuti lana jistici pomtckou (kratké lano).

4.Jisténi vénuj plnou pozornost
Zivot spolulezce mas ve svych rukou. Proto
neustale svirej brzdny pramen lana ,
zvol si sprdvné misto pro jisténi a sle-
duj, zda se partner neodchyluje od své cesty.

5.Dej partnerovi védét, co se déje
Komunikace zabranuje nedorozuméni, své-
ho jisticiho partnera informuj vzdy pfed od-
sednutim do lana nebo oc¢ekavanym padem.
Jistici se naopak ozve lezci, pokud nastanou
komplikace pfi jisténi.

6.Pozor pfi provliékani lana
Spoustét partnera je dovoleno jenom po lané
zavéseném v kovovém kruhu nebo v karabiné
s pojistkou, pfipadné ve dvou expreskach (je-
dina expreska nestaci). Je zakazano zavésovat
lano do karabiny nebo kruhu, ktery je uz obsa-
zen jinym lanem. Tfeni lan o sebe mze byt
pfi¢inou jejich poskozeni nebo pretrzeni vli-
vem vyvinu tepla pfi treni. Horni jisténi nebo
spousténi nikdy neprovadéjte pfes smycku
zpomocné silry nebo ploché smycky. Pri tre-
ni dvou textilii dojde k rychlému prepaleni,
které muze mit fatalni nasledky.

7. Chran si hlavu
Prilba chrani pfed zranénim hlavy zplsobe-
nym nekontrolovanym padem nebo padaji-
cim kamenim. Dodrzuj si bezpecny odstup
od lezcl v sousednich cestach. Nestyd'se no-
sit pfilbu na cvi¢nych skalach, hlavné pokud
leze$ na prvnim konci lana. | v dobfe zajisté-
nych cestach se da nestastné spadnout...
Soucasné moderni prilby jsou tak lehké, ze
vUbec neprekazeji. Pfilba v batohu je k nice-
mu!

8.Chovej se ohleduplné
Pockej, az se tvoje cesta uvolni. Viimej si své-
ho okoli — pozoruj ho. Méj prehled o situaci
nad sebou. Respektuj ostatni lezce, informuj
0 zpozorovaném nebezpeci (volné kameny,
uvolnéné fixni jisténi, atp.) a chybach (Spatné
navazani, nezapnuté spona atp.), dodrzuj za-
kazy a omezeni v lezeckych oblastech.

REACH YOUR PEAK



navazat se na lano

spravné jistit

umét zaklddat postupové jisténi (na sténé i
zajisténych cestach alespon spravné za-
pnout expresku)

vést spravné lano

ovladat slanovani a spousténi

znat povely pfi komunikaci se spolulezcem

Hlavnim cilem pfipravy lana je klidné jisténi,
které nerusi nutnost prehrabovat se ve zmuch-
laném klubku lana. Celé lano si rozmotame tak,
ze pramen lana nechdme projet sevienou dla-
ni. Spolehlivé tak najdeme zamotané klicky
nebo uzly, které odstranime. Lano prebirame
od druholezce k prvolezci tak, aby prvolezcovo
lano lezelo nahote.

Pti oblékani nohavicek dbejte na to, aby
nebyla zaménéna leva za pravou.

Primérené utahnéte opasek tvazku.

Zkontrolujte, zda mate spravné zajisténé
vsechny prezky na Uvazku proti nechténému
povoleni. Pokud pouzivate Uvazek se spo-

nou QB, mate vyhodu - po dotaZeni je auto-
maticky zajisténa.

U klasickych provlékacich pfezek dosdhnete
zajisténi zpétnym provlecenim popruhu pre-
zkou. Po provleceni popruhu pfezkou musi
byt jeho konec alespori 8 cm za prezkou

(stejné jako na obrazku vyse). Pomdcka: ne-
smi byt vidét napis ,danger” na prezce.

Upfednostiiujte pfimé navazéni osmicko-
vym uzlem.

Osmickovy uzel je prehledny a snadno vi-
zualné kontrolovatelny.

Po zataZeni zplUsobeném padem se da
snadno rozvazat.

Navazovani pres karabiny se nedoporucu-
je. Kdyz uz to musi byt, pouzivdme dvé ka-
rabiny se Sroubovou pojistkou zdmku.
Zamky jsou proti sobé. Karabiny s jinou
pojistkou, napft. ,Twistlock”, jsou nevhodné
(nebezpeci samovolného uvolnéni pojist-
ky).

Konec lana vychdazejici z navazovaciho uzlu
musi byt dlouhy alesporn 10 cm.

Nad osmic¢kovym uzlem pro jistotu udéla-
me pojistny uzel, ktery musi doléhat pfimo
na osmickovy uzel.

www.hudy.cz




Provedeni kontroly vyZaduje urci-
tou pozornost a nemélo by
sklouznout do rutiny. Proto se
vzdy musi délat tak, aby se jistici
prvky ocitly pod manualni kontro-
lou, tzn.zmacknout zamek karabi-
ny, vzit do ruky navazovaci uzel,
prsty zkontrolovat prezku sedaku.
Pouha vizudlni kontrola je nedo-
state¢na!

Kontrola musi byt béznou

samoziejmosti, kontrolujeme:
Navazovaci uzel (za lano silné
zatdhneme)!
Spravné zapnuté a zabezpecené
spony na Uvazku (pas i nohavicky)!
Spravné zalozeni jistici pomUcky
(aby plnila blokujici, brzdici
funkci)!
Zasroubovani pojistek zamka
karabin (zmacknuti zamku)!
Uzel na konci lana (asi 1 m pred
koncem lana)!

Kontrolujeme po kazdém

navazani, pred kazdou cestou!

OK

- —

NO

- —

Prameny lana v uzlu musi byt fadné srovna-
ny, nesmi se kfiZit.

Po uvézéni uzlu faddné dotdhnéte rukou
vsechny prameny lana, nejlépe kazdy zvlast.
Volné konce lana vychézejici z uzld musi byt
dlouhé alespon jako desetinasobek praméru
lana.

Pojistny uzel se vaze tésné za hlavni uzel,
vzdalené pojistky neplni ucel.

Pfi navazovani se soustiedte, pfedejdete ne-
hodam z nedokoncenych uzl{.

VizudIné i ru¢né kontrolujte své uzly i uzly
spolulezcd, po navazani vzdy (véetné prezek
Uvazku).

Uvédomte si, Ze uzel vyznamné snizuje nos-
nost lana.

Hodi se pro navazovani na jakémkoliv misté la-
na, predevsim pro navazani do lanového druz-
stva na ledovci. Diky mozZnosti vicenasobného
provleceni okem je vyborny k vytvofeni objem-
nych brzdicich uzl(. Po zatiZeni jde uzel velmi
dobfe povolit a oproti viidcovskému uzlu méné
snizuje pevnost lana.

Pouziva se hlavné jako uzel k navazani na lano,
ke kotveni, k vytvorfeni smycky uprostfed lana,
ke svazani dvou lan stejnych priimérd. Vyho-
dou je snadna kontrola spravnosti provedeni,
nema tendenci se samovolné rozvazovat a re-
lativné snadno se rozvazuje. Pro navazovani na
lano ho musime umét uvézat z volného konce
lana, pfi navazani do vice¢lenného lanového
druzstva (napf. na ledovci) se vaze jednoduse
kdekoliv na lané.

v

& Jedna se o protismérnou verzi viidcovského uzlu. Tento uzel se pouZzi-

va predevsim ke spojovani plochych smycek (jediny mozny uzel) a lan.
Uzel je nutné umistit v systému tak, aby nebyl v kontaktu se skalou
a nemohlo dojit k samovolnému rozvazani!

Pouziva se ke spojeni lan pfi slanovani

(volné konce by mély byt tficetinasobkem

priméru), protoze je maly a nema ten-

denci se zachytavat. MGze se pfipadné b,
pouzit k navazovani do druzstva na le-

dovci. Po zatizeni jde hi rozvazat hlavné .

u starsich ,chlupatych” a zvlhlych lan.

www.hudy.cz



Predevsim k zajisténi lezce na $tandu, ale i pfi fadé dalSich ¢innos-
ti. Vyhody uzlu jsou jednoduché vazani, viestranné pouziti, moz-
nost prodlouzeni nebo zkraceni volnych konct lan, drzi i pfi
zatizeni jednoho pramene lana, po zatizeni ho Ize snadno rozva-
zat. Naucte se ho predevsim tak, aby lano stéle zUstavalo v kara-
biné (z bezpecnostnich divodd, nehrozi ztrata lana, tzv. jednou
rukou).

Velmi dulezity jistici uzel, skvély hlavné pro
jisténi, protoze predstavuje optimalni miru
dynamického brzdéni pfi zachovani dostatec-
né brzdné sily. Lze jej pouZit i pro spousténi
(obé ruce vzdy na brzdicim (volném) pramenu
lana). Pro vytvofeni uzlu pouzivdme pouze
karabiny typu HMS. Lano musi z karabiny od-
chazet na strané proti pojistce. Jinak hrozi
otevieni karabiny a rozvazani uzlu, nebo do-
konce poskozeni lana.

Spojovaci uzel, pouzivany pfi slariovéni, predevsim pfi canyo-
ningu. Pfi slaiovéni (lezeni) ma pfednost uzel viidcovsky. Sva-
zuji se konce lan podobného, nejlépe shodného priméru. Po
svazani vzdy nutno zkontrolovat (symetricky tvar). Jen o néco
niz8i pevnost ma jednoducha rybarska spojka. Snadno rozebi-

ratelny uzel i po zatiZzeni za mokra, coz je pravé u canyoningu -—
klicovou vyhodou.

—f<—

/ Pomocny uzel pouzivany pro sebejisténi a pfi mnoha lanovych zachran-
nych technikach. Nutno zvladnout nejen s uzavienou smyckou, ale
i s volnym koncem. Prusiky nesmi byt pouzity k zachyceni padu. Sitiry
neboli repky na prusiky volte mékké, poddajné a o priméru nejlépe
6 mm.

Stejny ucel jako klasicky prusik, drzici v jed-
nom smeéru, i za mokra, dobfe pouzitelny je
i u sesité ploché smycky (Iépe drzi moderni,
uzka). Podle potieby volte 2 nebo 3 otocky.
Dobry pfi zachrannych technikach. Klasicky
prusik se hufe povoluje.

Nejrychleji uvazatelny prusik. Pro jeho uvazani neni potfeba zadné
protahovéni. Dobry pfi zdchrannych technikéch. Klasicky prusik se
hare povoluje.

Jednoduchy uzel slouzici k zablokovani lana jen v jed-
nom sméru (v opa¢ném lano prokluzuje). Nahrazuje tedy
blokant. Potfebujeme k nému dvé tvarové stejné karabi-
ny bez zamku, napf. z expresky. VyuZzijeme u kladkostroju,

a treba pfi sebevyprostovani z ledovcové trhliny.

Tento uzel, tzv. Auge, je vhodny pro uvazani
« oka na lané nebo smycce - vhodny pro vytvo-
Y feni centrdlniho bodu jisticiho stanovisté. Lze
jej snadno rozvazat i po silném zatazeni. Opro-
b ti jednoduché draci smycce nehrozi u dvojité
rozvazani.

Tento uzel, zvany v alpskych zemich Wasserklang, se pouziva mimo jiné i na zablokovani lana pfi jisté-
ni polovi¢nim lodnim uzlem v karabiné HMS. Timto uzlem Ize zablokovat i lano prochazejici kyblikem.

WA D & &

Praktické pokusy ukdazaly, ze pokud se lano pretrhne, tak jediné v uzlu (nepocitdme-li ostrou hranu).
Lano pretrzené v uzlu se vyznacuje spec¢enim vldken a natavenim vldken opletu na jadro. Pred néko-
lika lety byla v Tendonu provedena prakticka zkouska, jejimz cilem bylo ovéfit po léta opakované
udaje o procentudlnim snizeni pevnosti lana vlivem uzl(.

Pfi pokusech pfesahoval konec lana od uzlu 12 cm a nikdy nebyl vtazen do uzlu.

Jaké byly vysledky? Nejméné snizuje pevnost lana devitkovy uzel (v praxi se téméf nepouziva). Po
jeho uvazani ma lano stale jesté 71 % pevnosti lana hladkého. Pfi osmickovém uzlu klesé pevnost na
55 % a u dvojitého rybéaiského uzlu na 56 %. Drive v literatufe uvddéné hodnoty dnes tedy neplati.
Po Iéta bylo uvadéno: devitkovy uzel 61 %, osmickovy 62 % a dvojity rybaisky 58 %.
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Ne vzdy na sebe partnefi vidi a za vétrného
pocasi se mohou i hiF slySet. Nékteré lezecké
dvojice pouzivaji neverbalni komunikaci,
napf. smluveny pocet cuknuti lanem po zajis-
téni prvolezce na standu.

Samoziejmé existuje standardni komunika-
ce, kterou doporucujeme dodrzovat:

JISTIM! - hlasi jistici na za¢atku lezeni, poté,
kdyz je stoprocentné pfipraven a koncentrovan
na jisténi a se svym partnerem si navzajem
zkontrolovali navazani, lano v jistici pom(cce
atd.

Pfi vicedélkovém lezeni nebo pfi jisténi dru-
holezce shora (z jisticiho stanovisté — Standu)
hlasi prvolezec ,jistim” poté, co vybudoval
Stand, sdm sebe zajistil, dobral lano a zalozil
jisténi druholezce. Je-li ptipraven jistit, zvola
Ljistim”, coz je zaroven pokyn druholezci k za-
héjeni lezeni.

LEZU! - tento povel je odpovédi na zvolani
Jjistim” a zaroven potvrzuje, ze povel ,jistim”
byl srozumitelny.

ZRUS! - hlasi lezec po dolezeni na jistici stano-
Vvisté, tzv. Stand, poté, co se sam zajistil. Po tom-
to povelu mize jistici zrusit jisténi a lezec
dobrat lano. Pfi vicedelkovych cestach mize
byt povel ,zrus” doplnén, pfipadné nahrazen
zvolanim ,STAND"!

POZOR! Pokud si nejste stoprocentné
jisti, Ze vas partner dal povel zrus, nerus-
te jiSténi. Snazte se znovu zjistit, zda po-
vel zrus opravdu zaznél. Jisténi

zruste az tehdy, kdyz je zcela

jasné, ze vas partner je zajis-

tén na Standu!

DOBER! - tento povel hlasi prvolezec, pokud si
mysli, ze prdvés lana je zbytecné velky, zejmé-
na po zacvaknuti nabraného lana do expresky.

V pfipadé, Ze si chce prvolezec odpocinout,
tzv. odsednout v postupovém jisténi, da povel
~dober!”

Kdyz prvolezec doleze na konec cesty, pro-
vlékne lano poslednim jisténim (karabina,
praseci ocasek apod.) a chce se nechat spus-
tit. Pfed odsednutim do lana dé povel ,dober”
a az po pritazeni lana si do néj sedne. Tento
povel samoziejmé plati i pro druholezce, kte-
ry ma pocit, ze je lano malo napnuté, nebo
leze pfilis rychle a lano ma veliky privés.

SPUST! - povel lezce k jisticimu po povelu
dober. Mlize zaznit az poté, co lezec bezpec-
né pripravil lano ke spusténi (provleceni
kruhem, dvéma expreskami apod.).

POVOL! - opak povelu dober. Pokud potie-
buje lezec vice volného lana, zejména k za-
cvaknuti lana do expresky, zahlasi ,povol!”
Dal$im divodem muze byt pfilis napnuté la-
no mezi partnery, které lezce omezuje v po-
hybu.

VOLNE! - oznameni o uvolnéni lana. Vydava
se po zruseni jisténi nebo po odvazani z lana.
Druhy ¢len lanového druzstva pak mize ma-
nipulovat celym lanem, napf. pfi pfipraveé sla-
néni. Dale se tento povel pouziva pfi slanéni,
tak aby ten, co slanuje prvni, v okamziku, kdy
bezpecné stoji na zemi nebo je zajistén na
Standu, dal signal druhému, Ze mize slariovat
také.

Zietelné dorozuméni mezi partnery
na lané miize zachranit Zivot!



JAK SPRAVNE JISTIT

OBECNE ZASADY

m Naucit sejistit v souladu s logikou tfi principt
- 34.

m Cim nize je lezec nad zemi, tim vice je nutno
jistit s napnutym lanem a s nejvyssi koncent-
raci. V této fazi musi zrak jisticiho stale sledo-
vat lezce. Lezec by mél podle okolnosti
zakladat lano do postupového jisténi az ve
chvili, kdy je pasem na jeho Urovni.

m Je-li prvolezec vyse nad zemi (na umélé sté-
né vétsinou nad treti, ¢tvrtou expreskou),
roste vyznam dynamického jisténi, aby se
predeslo tvrdym narazdm padajiciho do sté-
ny. Plynulé zabrzdéni padu rovnéz snizuje
strach z padani u prvolezca.

m Pfi povolovani lana k lezci je vhodné udélat
jeden, dva kroky ke sténé, soucasné povolit
lano v jistitku a nakonec, az lezec cvakne la-
no do expresky, udélat zase jeden az dva
kroky zpét od stény. Tato metoda je nejrafi-
novanéjsi formou tréninku k podpore pozor-
nosti, protoze jistici je v pohybu.

m Udélat na volném konci lana uzel, ktery za-
mezi nechténému vyjeti lana z jistici po-
mucky.

BUDTE POZORNI!

Béhem jisténi jsou bézné rozhovory mezi sou-
sednimi jisticimi lezci, zrak jisticiho ¢asto spoci-
ne na pékné sle¢né apod. To vse na ukor

sledovani jisténého. Nadmiru provésené lano
byva také castym zlozvykem. Dosud kazdy vé-
fil, Ze pravé nepozornost je hlavni pri¢inou ne-
hod, ve skutecnosti je to chyba pfijisténi.

C0JENEJDULEZITEJSI

Perfektni pozornost neni ani proveditelnd, ani

dosazitelna! Proto musi byt nase technika jisté-

ni zvladnutd natolik, aby byla Uspésna i pfi za-

chyceni necekaného padu v pripadé, ze

nesleduji svého partnera a myslenkami jsem

zcela mimo. Nelze oviem tolerovat:

m zanedbani logiky t¥i principta — 34.

= ledabylou nebo dokonce chybéjici vza-
jemnou kontrolu spolulezct

m piiliSny pravés lana

LEZTE BEZ PROVESENEHO LANA

Priciny padd na zem mohou byt pfi spravném
navazani nasledujici: chybna obsluha jistitka,
provésené lano u jisticitho nebo lano provésené
vinou prvolezce.

Provésené lano zbytecné zvysuje nebezpeci
padu na zem. Proto by se mél jistici vyvarovat
pfili§ volnému lanu, na kterém jisti prvolezce.
Plati to pfedevsim v prvnich metrech cesty.

Casto podcenované nebezpei: délka volné-
ho lana vznikajici pfi jeho nabirani prvolezcem
pred zacvaknutim lana do expresky muze byt
pfi¢inou padu az na zem!
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LOGIKA TRi PRINCIPU

Na zakladé dlouholetého pozorovéni a analyz nehod vznikl bezpecnostni koncept
shrnuty do pojmu ,logika tfi princip(”. Jistici pomUcka a technika jisténi se pfitom
daji pfirovnat k zidli se ttfemi nohami. Ani jedna ze tfi nohou nesmi byt podrazena,

jinak zidle, resp. lezec spadne na zem.

Jaké tii principy musi byt tedy bez piestani do-

drzeny pfi bezpecném jisténi?

1. princip: jistici musi dodrzet princip brzdici
ruky

2. princip: nic nesmi omezovat brzdici mecha-
nismus jistici pomucky

3. princip: reflexy jisticiho jsou normalni (bez
omezeni)

1. PRINCIP BRZDICi RUKY

Aby mohla byt garantovéna kontrola nad pru-
béhem lana, musi byt brzdné lano vedeno na-
pnuté mezi jistitkem a brzdici rukou. Byt jen na
zlomek vtefiny pusténé brzdici lano mize mit
fatdlni nasledky.

(Pozn: brzdné lano je to, které vychdzi volné z jis-
titka, brzdici ruka svird tento pramen lana.)

2. BRZDICi MECHANIKA JISTICi POMUCKY

Bezpecnou funkci jistici pomucky ovliviuje
poloha brzdici ruky vidi jistici pomcce. Jistici
pomuicky funguji na principu brzdiciho ,ohy-
bu” lana. Lano prochazi jistitkem pres maly ra-
dius, a tak se pti napnuti lana dostatecné

reflexy
¢lovéka

. brzdicimechanika
jistici pomucky

brzdici
ruka

pfizbrzdi nebo dokonce zasekne. Brzdici ruka
ale musi v pfipadé padu drzet lano tak, aby
brzdici mechanismus fungoval.

3. REFLEXY CLOVEKA

Zasadni vyznam mad sviraci reflex. Hrozi-li, ze se
lano pfi padu lezce vytrhne jisticimu z rukou, se-
viou dlané podvédomeé lano a soucasné jim trh-
nou do protisméru k télu, nezdvisle na tom, jak je
jistici vydésen. Vydéseni jisticiho naopak zvysuje
ucinnost sviraciho reflexu. Drzeni je kiecovité.

JAK SNIZIT RIZIKO PRI LEZENi

m jisténi podle ,logiky tii principd”

m dlsledna manualni a vizudlni vzéjemna kon-
trola mezi spolulezci (,partner check”)

m jasna komunikace mezi lezci

®m postupna vyuka jisténi

® pokud mozno co nejmensi praveés lana

m dynamické jisténi prvolezce

Zlaté pravidlo: pii jisténi spolulezce musi
vzdy alespon jedna ruka svirat brzdné lano.

|0 HUDY

VOLBA A OBSLUHA JISTICiCH POMUCEK

S jakym jistitkem ma zacit novacek svou lezeckou drahu? U jednodélkovych cest
presvédcivé vitézi kyblik pro jednoduchost obsluhy. Pohyby pfi zakladani lana, jeho
povolovani, dobirdni a spousténi jsou u véech ostatnich jistitek velmi podobné
nebo dokonce stejné.

P , e

Zacne-li se s kyblikem, je pozdé&jsi poznavani
dalsich jisticich pomQcek pravé diky shodnym
pohybovym narokm mnohem snazsi a rych-
lejsi. Pro obsluhu poloautomatt je tieba do-
ucit se jen jeden, nanejvys dva dopliujici
pohyby.

SPRAVNA OBSLUHA JISTICi POMUCKY
Nemyslete si, Ze pozornost pfi jisténi je auto-
matickou zarukou bezpecnosti. Stejné dile-
Zitd je i spravna obsluha jisticich pomucek.
Bylo vypozorovano, ze témér polovina lezcl
jisti vice ¢i méné chybné. Proto je nutné du-
kladné prostudovat navod k jistici pomucce
a spravné pohyby si zautomatizovat. Pro
vsechny typy pomdcek ale obecné plati tzv.
Jlogika tfi principl” -+ 34, jejiz dodrzovani je
zakladnim predpokladem bezpecného jisté-
ni.

Foto: archiv HUDYsport

JAK SE POSTUPNE UCIT JISTENI?

Na umélych sténach a skalach:

m prvni krok —jisténi se ucit s kyblikem (Guard,
ATC-XP, BD Guide)

m druhy krok - naucit se ovladat poloautomatické
jistitko (Cinch, Grigri) nebo jinou jistici pomtcku,
umoznujici dynamické jisténi (karabina HMS).

PFi vicedélkovém lezeni na skalach a pri

alpském lezeni v horach:

m prvni krok — jisténi HMS karabinou z pevné-
ho jisticiho bodu (ne pres slariovaci oko na
uvazku, tzv. do sebe)

m druhy krok - podle charakteru cesty: zUstat
u HMS jisténi ze Standu, pfipadné rozliSovat jis-
téni prvolezce a druholezce, napi. pomdckou
ATC-Guide ze standu pfi dobirani druholezce(()
a jisténi prvolezce pres pevny jistici bod.
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JISTENI HMS KARABINOU

ZAKLADNI PRAVIDLA PRI JISTENi HMS KARABINOU DO TELA — JISTICIHO OKA UVAZKU

m Povolovanilana. Brzdici ruka zlistava stdlena  m Dobirani lana / horni jisténi. Kazdd ruka drzi
brzdéném lanu a klouzavym pohybem jezdi stale jeden pramen lana (— obr. 2).
po lané smérem vzhliru do vychozi polohy m Stop.Zastavenilana je mozné v jakékoli situ-
V" (= obr. 1). Rakouska skola upfednostru- aci. Dojde-li k déle trvajicimu visu lezce,
je stejné drzeni, jaké se pouzivé u kybliku, stiskneme po zataZeni uzlu pohodIné oba
tedy brzdici ruku pod karabinou. DGvodem prameny k sobé (= obr. 3).
jednotného drzeni je moznost vylouc¢eni m Spousténi. Obé ruce jsou na brzdéném lané,
chybného drzeni pfi pfechodu z jisténi HMS které nechdame prokluzovat dlanémi pfimé-
karabinou na jisténi kyblikem. fenou rychlosti (- obr. 4).

JISTENI KYBLIKEM

ZAKLADNI PRAVIDLA PRO JISTENI KYBLIKEM
m Palec brzdici ruky (té, co je pod kyblikem) m Pfidobiranilana se brzdici ruka pohybuje krétce
mifi vzdy na kyblik. nahoru a dopfedu a pak se okamzité vrati zpét,
m Pii povolovanilana drzime brzdici ruku stale pficemz lano ani na okamzik nepusti a sklouzne
pod kyblikem, ani na okamzik nepoustime po lané do vychozi pozice pod kyblik.
lano z ruky. m Piispousténi: obé ruce sviraji pramen brzdé-
ného lana pod kyblikem.

v
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REVERSO  GRIGRI REVERSO  GRIGR REVERSO  GAGH REVERSO  GRIGR

Obr. 1 - Povolovdni Obr. 2 - Dobirdnilana Obr. 3 - Stop Obr. 4 - Spousténi

lana Brzdici ruka tdhne nahoru Brzdiciruka je stdle pripravena  Obé ruce sviraji brzdéné lano

Brzdici ruka stdle drzi dopredu, bez prestdnidrzilano  nalané pod kyblikem, pod kyblikem, lano pomalu

brzdéné lano, vzdy apo dobrdni klouZe po lané do v pfipadé pddu sevre lano a kontrolované prokluzuje

pod kyblikem vychozi polohy pod kyblikem a spusti brzdici mechanismus dlanémi kyblikem

Obr. 1 - Povolovdni Obr. 2 - Dobirdnilana
lana Levd ruka pfitdhne lano od
Poddnilana z vychozi lezce ke karabiné a pravd

Obr. 3 -Stop
Zastavenilana je mozné
v jakékoli situaci podrzenim

Obr. 4-Spousténi
Obé ruce jsou na
brzdéném lané za (pod)

pozice (poloha ,V*), (brzdici) ruka potdhne lano obou, k sobé priloZzenych karabinou, lano pomalu
pravd ruka je brzdici od karabiny pramend lana prokluzuje dlanémi
; / '/ ; " . ) .
Obr. 5 - Postup pFi zajisténi jistici pomiicky - kybliku obr.5 Obr.6
Uzite¢ny zpusob jak uvolnit obé ruce, napfiklad pro rozvdzdni zauzlovaného lana. Lezec je zajistén. Postup vytvoreni polovi¢niho Zablokovdni polovi¢niho lodniho uzlu v karabiné HMS
Pii zajistovdni nebo odjistovdni brzdy vZdy drzte volny konec lana. lodniho uzlu v karabiné HMS

www.hudy.cz



JISTENi POMUCKOU GRIGRI

Valna vétsina uzivateld poloautomatického jistitka Grigri jisti jednim ze zpUsobu,
pfi némz existuje nebezpeli neudrzeni padajiciho partnera. Proto byla na pidé
lezeckého centra Gaswerk ve Svycarském Curychu vymyslena metoda jisténi, kterd

umoznuje jisténi pres Grigri zcela bezpecné.

Brzdici ruka zde pIni dva ukoly souc¢asné: jednak palcem zabraruje nechténému blokovani Grigri,
ajednak zlistava brzdéné lano disledné pod kontrolou. Tim je zaruceno drzeni lana i béhem rych-
|ého povolovani. Pfi tomto zakladnim drzeni blokuje Grigri pfi kazdém padu okamzité, i kdyz palec
z(stava na uvolnovaci pace. Pfi spousténi drzi brzdici ruka (u pravaka prava) lano pod Grigri, druha

ruka tahne uvolnovaci paku pomalu k télu.

Vyhody spravné metody jisténi pies Grigri:

m Umoznuje snadnéjsi protahovani i tlustdiho lana jistici
pomuckou.

m Spatné zaloZeni lana je okamzité odhaleno.

m Spliuje kritéria logiky tfi principG.

m Palec brzdici ruky muize trvale tlacit na uvolnovaci paku,
nebot kdyz zbyvajici Ctyfi prsty v pfipadé potieby stisk-
nou lano, staci tento impuls ke spusténi automatického
brzdiciho mechanismu pfistroje, a tim k zastaveni lana.

s /ol s /el

REVERSO VERSO REVERSO VERSO
Zdkladni pozice pro Zachyceni pddu
jisténi, povolovdnilana Brzdici ruka drzi lano
Navyknéte si neustdle drzet pod Grigri. Jedna ruka
ruce v této pozici, je to zUstdvd stdle na
zdkladni pozice pri jisténi. brzdicim lané. Pro vétsi
Pro snazsi prichod lana ztlumeni padu

jistici pomtickou je lepsi tlacit provedte dynamické
lano do brzdy, nez ho tahat jisténi (povyskocte).

z brzdy ven.

0 HuDy
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REVERSD VERSD

Dobirdnilana

Pri dobirdni drzi obé
ruce stdle lano, jedna
nad a druhd pod (za)
jistitkem.

" DEUTER
IS FOR

. FINN.KOCH

#deuterforever




SPRAVNA POZICE JISTICIHO

Jistici partner (tzv. jisti¢) musi v pfipadé padu lezce zabranit nejen ztraté své stabili-

ty, ale také padu lezce na svou hlavu.

Proto se dodrzuji nasledujici zasady:

m Jisti¢ stoji blizko stény, Sikmo od lezené
cesty.

m Ze svého stanovisté ma dobry vyhled na jis-
téného lezce.

m Jisti¢ nestoji v predpoklddané draze padu
prvolezce.

m Jisti¢ je pfipraven zachytit padajiciho lezce
pfed zapnutim lana do prvniho jisticiho bo-
du. Snazte se lezce béhem letu srovnat tak,
aby dopadl na zem nejdiive nohama, coz
Vv praxi prosté znamend chytat zada.

m Mezi jisticem a sténou nesmi byt prekazky,
které by jisticimu branily ve volném pohybu
(kdmen, batoh, atd.).

m Jisti¢ stoji celem ke sténé. V pripadé neceka-
ného padu lezce tak mize nohama zabranit
svému ndrazu do stény.

m Pozapnuti prvnich tfiaz ¢tyf expresek ustou-
pi jisti¢ kousek dél od stény, a tim ziské pro-
stor k dynamickému jisténi télem v pfipadé
padu prvolezce.

m Doporucuje se nosit pfilbu.

Jistici pouziva sebejistént:

= Ve strmém terénu, kde mu hrozi pad, a sa-
moziejmé ve vicedélkovych cestach.

= Pokud je vahovy rozdil mezi lezcem a jisti-
cim vétsi nez 20 %.

= Kdyz jisti pod previsem. V pfipadé padu
mu totiz hrozi prudky néaraz hlavou i télem
do skaly, ktery mGze mit tragické nasledky
jak pro néj, tak pro lezce.

Stujte pfimo pod prvnim postupovym jisténim.

Dokud prvolezec nezapne prvni jisténi, budte pripraveni
zachytit rukama jeho pdd.

Druhy kotvici bod zapinejte v trovni pasu. Zkrdti se tim
délka volného lana, coz pom{ize predejit pddu lezce na zem
v pfipadé, Ze spadne drive, nez zapne druhé jisténi.

Spojenijistice s jisticim stanovistém md smysl:

- prijisténi pod previsem.




ELISKA ADAMOVSKA, CLEN HUDYTEAMU

Lana: Tendon, Master 8,9 pro

Sedak: Rock Empire Slight rock

Jistitko: grigri

Karabiny: od Rock Empire

Expresky: Rock Empire - Set Rock Pack Racer
Lezecky: vzdycky La Sportiva - Solution comp,
Theory, Testarossa, Solution

Pytlik na maglajz: Tendon, nebo La Sportiva
- ¢im leh¢i, tim lepsi

Lezecky outfit: cerné leginy a tilko

Bez c¢eho se pfilezeni a neobejdu: bez
kvalitniho magnézia, protoze mam hodné
upocenou a trochu nepfedvidatelnou kdzi.
Pouzivdm znacku Climb Hard Community.

déldm to, co mé bavi a momentalné se tim
muzu i Zivit

mam kolem sebe spoustu skvélych a inspira-
tivnich lidi

3. misto v kombinaci - ME Moskva 2020 + 2.
misto v lezeni na obtiznost - ME Moskva 2020

Pal Norte 8c+, Margalef, Kataldansko 2020

Ze jsem psychicky ustala uceni na maturitu
a prvni zkouskové obdobi ©

Pochazi§ z Havifova, tam jsi zacala lézt?
Vzpomenes na svij prvni kontakt se skalou/
sténou?

Jsem rodackou z Havifova, ale 1ézt jsem zacala
v krouzku na orlovském gymnaziu. Sama presné
nevim, jak rodice, ktefi sami nelezou, napadlo,
mé dat do lezeckého krouzku - asi proto, ze mé
odmala hledali spi$ v korunach stromd, nez
na zemi. V prvni tfidé pak pro mé hledali néja-
kou aktivitu, kterd by dokazala hyperaktivni
hol¢i¢ku alespon trochu unavit a lezeni (a hodi-
ny houpani se na lanech) se asi ukazalo jako
idedIné vycerpavajici. Nase rodina byla odjakzi-
va propojena se sportem. Madma nés vzdy vedla
k pohybu, sama délavala atletiku a jako ucitelka
télocviku s nami travila spoustu c¢asu ve skolni
télocvi¢né nebo venku. Taky ndm vénovala ne-
vycislitelné mnozstvi casu, kdyz nas vozila
po sténach, skalach a zavodech. Kromé toho
ve mé pravé ona probudila velkou lasku k béha-
ni, za coz ji moc vdécim. Do skal jsem se poprvé
dostala s mdmou na jednom z jejich $kolnich
vylet(, kdy jsem spolu se studenty popolézala
na skalce na Kruzberku, to mi byly asi tfi. Poté az
spolecné s orlovskym krouzkem, myslim, Ze to
bylo na Stramberku a mohlo mi byt tak sedm
let.

Kdy prisel ten okamzik, Ze jsi se rozhodla le-
zeni vénovat ,na plny uvazek”?

To asi nevim, lezeni pro mé neni jen nejvétsi za-
bava a pohyb, ktery miluju, ale hlavné Zivotni
styl. M@m rada cas straveny v pfirodé, miluju
pohyb, ale je to pro mé urcité vic nez jen sport.
Lezeni samo o sobé, zdvodéni a cas straveny
ve skalach, to je néco, co mé formovalo jako
¢lovéka a jsem za to vdécna. Pravé proto bych se
tomu chtéla vénovat, co nejdéle to pujde, své
zkusenosti pak dale predavat a celkové svij Zi-

0SOBNOST SPORTOVNIHO LEZENI

vot s lezenim propojit.

Preferujes lezeni na umélé sténé, nebo mas
radsi pfirodni materialy a jaké?

Mam rada zavody, v posledni dobé dokonce
i mnohem vic. Momentalné jsou mym hlavnim
zdrojem motivace, ale fekla bych, ze hlavné diky
Sase Gendové, kterd mé ke skalnimu lezeni pfi-
vedla, maji skaly v mém srdci speciadlni misto.
Kdybych si méla vybrat, tak feknu skaly. Nejradsi
lezu na vapné. Na pisku mém porad strach
a s zulou zatim nemam moc zkusenosti. Skalni
lezeni, kterého jsem se zpocatku bdla, ale brzy
mu propadla, je perfektni skola - dd mladym
lezcm zaklady techniky, naudi je to lépe dist
cesty, a hlavné zamilovat silezeni a jeho podsta-
tu se v&im viudy.

Velké hory a alpinismus té nelakaji?

Zatim spis ne, jsem docela mékka. Nesnasim zi-
mu, kazdé Vanoce jezdime do Spanélska a uz
i mistni teploty kolem nuly spojené s tim, ze
jsme celé dny venku, nenesu Uplné nejlip. Sa-
moziejmé to pro projekty a skvélé lezeni rada
podstoupim a zkousnu, ale na néjaké velehory
to zatim nevidim. Casem mozna. Prvnim kro-
kem asi budou vicedélky, kterym bych se v bu-
doucnosti chtéla urcité povénovat.

Jak struc¢né vypada tvuj tréninkovy plan?
Od té doby, co jsem zménila trenéra (po péti le-
tech se Sasou Gendovou, ted trénuju s Petrem
Klofacem), se i muj tréninkovy plan docela zmé-
nil. Nyni se hodné zaméruji na specifické véci,
jako je dynamicka sila, vybusnost atd. Trénink se
vétsinou sklada ze dvou az ti kratSich tréninko-
vych jednotek denné + posledni rok tak 4-5x
tydné béham. Typicky tréninkovy den zamére-
ny tfeba na silu maze vypadat tak, Ze rdno pU-
jdu na kampus, pak boulderovat, dal pak budu
mit néjaké cvi¢eni zamérené na silu, nebo tfeba
dynamiku (zadné velké vahy, spi$ s mensim za-
vazim nebo s vlastni vahou) a vecer si zajdu vy-
klusat na 6-10km, pak si ddm vanu a protahnu
se.

Mohla bys stru¢né shrnout atmosféru po-
sledniho mistrovstvi v Moskvé, kde jsi sbira-
la uspéchy?

Atmosféra na loriském ME byla kvali koronaviru
docela zvlastni, a to hlavné ze zacatku, nez jsme

si zvykli na dodrzovani vsech opatreni, neustalé
kontroly atd. Lezeni jsem si tam hrozné uzivala,
na tento zavod jsem se intenzivné pfipravovala
a myslela cely rok. Nejvétsim uspéchem pro mé
bylo to, Ze jsem ze sebe byla schopna ve viech
cestach vymacknout viechno, 1ézt s ¢istou hla-
vou a prodat to, kvuli cemu jsem drela.

V tvém nabitém programu pfFilis mista
i na dalsi konicky, pratele rodinu atd. nezby-
va, ale jisté se nevénujes jen lezeni...

Je pravda, Ze moje dny jsou hodné nabité, at uz
jde o trénink, nebo 3kolu, snazim se délat vse
poctivé a na max. Nékdy uz kolem 3esté vecer
paddm uUnavou, ale snazim se nezanedbdvat
kamarady, rodinu, myslet i na kompenzaci. Béh
je takovou mou meditaci a konickem, také rada
kreslim nebo néco vytvafim a travim ¢as v pfiro-
dé. KdyZ jsem v Havifové, uzivam si lesa s nasim

www.hudy.cz



0SOBNOST SPORTOVNIHO LEZENI

pejskem. Moc rada si zajdu s kamaradkou na ka-
vu nebo jsem s pritelem nékde venku.

Ze starsi i nedavné historie zname mnoho
inspirativnich osobnosti svétového

i tuzemského zenského lezeni. Mas néjakou
oblibenou lezkyni, pfipadné kamaradku

z generace, na kterou Gispésné navazujes?
Primy lezecky vzor asi nemam, myslim, ze svij
styl by si mél najit kazdy sam. Libi se mi ale le-
zecky projev a celkové osobnost Americanky
Margo Hayes. Definici Pani Lezkyné je pro mé jiz
zminovana Sasa, kterd je uz spousty let mym
velkym vzorem, at uz v tom, jak lezeni sama po-
fad miluje, tak v tom, jak zapalené se vénuje

_..nnvj ,»

SPORTOVNI LEZENI - TIPY A INFO K VYBAVENI

Model Miura uz si vydobyl béhem let svoje misto na trhu.
Lezecka je oblibend pfedevsim pro svou viestrannost. Po-
desev silnd 4 mm z ni déla tvrdsi lezecku, ale s velmi citlivou
$pickou. Bota si poradi s lezenim na treni, ale bude dobré
i na listdch nebo dirkach. LaSportiva ji pfedstavuje v mo-
dernizovaném designu. Miura Women je pak specialné ur-
¢ena pro zeny.

Uz jste byli neplanované rychle spusténi s brzdou GriGri? Petzl pridal
u modelu GriGri+ paku s antipanik systémem. Ta zaruci zablokovani
brzdy i v pfipadé, ze jisti¢ zabere za spoustéci paku az nadoraz.
Vyborna prevence mnoha nehod. Dal$im vylepsenim je prepinac,
ktery reguluje jak lehce prochéazi podévané lano. Ma dvé polohy: pro

mladym lezclim, predéva své know how a obé-  ké. Vzhlizim také ke svym rodic¢tm.

tuje vétsinu svého Casu praci natom, véemvidi  Co bys vzkazala nebo doporucila zacinaji-
smysl. V nasi zemi a repre je ted'taky par motivo-  cim holkam a klukiim, ktefi to s lezenim my-
vanych a moc sikovnych holek, které maji chut  sli vazné?

na sobé makat, a to mi déla upfimnou radost.
Samoziejmé i klukd, zminuju ale holky, protoze
je to promé, co vzdy lezla spis s klukama, docela
novinka, Ze i holky busi. Celkové jsem rada, ze
jsemv Brné, kde mam skoro vzdy s kym trénovat
nebo lézt. Je to piijemna zména oproti tomu
porad jen trpét (v dobrém slova smyslu) sama.
Nechdvédm se inspirovat zapéalenymi lidmi ko-
lem sebe, kterych je momentalné hodné. Nejed-
na se jen o lezeni, fascinuje mé prosté, kdyz
nékdo najde to, co ho déla Stastnym a obétuje

To nejdulezitéjsi je, aby vas lezeni bavilo a napl-
fovalo. Kdyz tomu tak je a citite, Ze byste to
chtéli posunout dal, makejte na sobé a vérte si.
Dalezité je si pamatovat, ze nic neni zadarmo
a kdyz se chceme v nécem zlepiit, je tieba pro
to délat i véci, které nam kolikrat nejsou uplné
piijemné, at uz jde o trénink, nebo o celkové
vystupovani z komfortni zény. MUze to znit jako
klisé, ale opravdu zastavam nazor, ze na svych
cilech a snech je tfeba dfit, protoze jen tak ndm
do klina nic nespadne.

jiéténi toprope a pro jisténi prvolezce od spodu.

Zkombinovali jsme nasi nejprodavanéjsi karabinu 2Tap s jistit-
kem Guard SB a nabizime je spole¢né jako sadu pro nejbéznéj-
Si pouziti. Guard SB je univerzalni jistici zafizeni vhodné pro
jisténi a slanovani na skalach. Jistitko méa prodlouzenou Zivot-
nost diky nerezové tycce, pres kterou prochézi lano. Guard SB

pracuje nejlépe s lany o priiméru 8,7 az 11 mm. 2Tap je HMS
karabina s bezpec¢nostnim prvkem, ktery zabrani pretoceni
karabiny do nezadouci pozice. Pouzitim 2TAP vyrazné zvysite
bezpecnost pfi jisténi kyblikem nebo podobnou pomdckou!

tomu svou energii a ¢as, i kdyZ to vzdy neni leh-

Nosny popruh je rozdélen do dvou ¢asti tak, aby rovnomér-
né roznasel tlak po celé plose polstrovani. Sedak je vymeék-
¢eny pamétovou pénou. Rychleschnouci podsivka a odéru
vzdorny materidl na svrchni strané jsou samoziejmosti.
Momentum je sedak pro viechny typy lezeckych aktivit, at

uz na umélku nebo do velké stény v horach.

www.hudy.cz
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LEZE PRVOLEZEC

KdyZ nékdo leze a sam si postupné zaklada jisténi nebo zapina expresky, leze tzv. na
Lprvnim” konci lana. Druholezec pak leze ,na druhém” konci, tedy s hornim jisténim
(tzv. toprope). Hlavni rozdil mezi nimi spociva v nebezpedi padu. Zatimco prvolezec
riskuje nékdy i nékolikametrovy pad, druholezci hrozi jen zhoupnuti do pruzného lana.

Jaké néroky jsou kladeny na oba partnery, pr-
volezce a jisticiho?

PRVOLEZEC

m Prvolezec by mél znat své schop-

Jistici

Zakladnim pozadavkem na jistictho je bez-
chybné, pohotové a suverénni zachazeni s jisti-
ci pomickou.

Dalsi nutné dovednosti:

m Volba spravného mista pro jisténi (blizko sté-
ny, sikmo pod lezcem) = 40.

m Bezchybné povolovani a dobirani (pfitaho-

vani) lana.

Spousténi lezce (obé ruce drzi lano pod sla-

novaci pomuckou).

Spravna poloha rukou pfi jisténi i spousténi.

Bezpecné zachytit pad prvolezce.

Ovladat tzv. dynamické jisténi, které zmirnu-

je ,tvrdost” padu - 54.

OBA:

Komunikace po dolezeni cesty — 32

Dfive nez se prvolezec povési (odsedne) do lana:

m najde o¢ni kontakt s jisticim, ktery ho bude
spoustét

m zavola povel ,dober”!

m lezec si sedne do lana, az kdyz uciti, Ze jistici
dobral lano napevno a je pfipraven na zatize-
ni lana. Pak muze k jisti¢ovi zvolat ,spust”!

Dodrzovani zakladnich pravidel
Soubor pravidel ,Kontroluj a lez!”
strané = 60.

najdete na

POSTUPOVE JISTENI

nosti a zvolit cestu, kterou je scho-
pen vylézt.

m Prvolezec musi zvlddat zakladani
postupového jisténi, véetné sprav-
ného vedeni lana a jeho zapinani
do expresky — 47.

m Prvolezec dbéd na to, aby lano vici
télu vedl spravné a v ptipadé padu
nehrozilo nebezpeci prevraceni
téla hlavou doll v dtsledku zakop-

%

nuti o lano — 48.

Obr. 1-ZaloZeni lana do expresky

0 HuDy

Prvolezec musi bezchybné ovladat zakladani postupového jisténi. Pfi lezeni na sté-
né a cvi¢nych skalach si vystaci jen se spravnym nacvakanim expresek do nytd, pfi
alpském lezeni je nutnosti spravné zakladat i mobilni jistici body - friendy, vklinén-
ce, smycky, Srouby do ledu, atp.

Pokud lano do expresky zaloZime chybné, hrozi
pfi padu samovolné vyhaknuti lana (= obr. 2)
nebo prasknuti nevhodné zavésené karabiny.

Dodrzujte nasledujici pravidla:

m Expresky si pfipravte tak, aby zamky obou
karabin byly ve spojovaci sité smycce zaloze-
ny na stejnou stranu.

m Expresku zavésujte vzdy tak, aby se zdmky zad-
né z karabin nedotykaly stény (- obr. 3, 4)
(nejc¢astéji na piskovcovych kruzich).

m Pouzivejte expresky optimalni délky.

m Karabiny v expresce nesmi byt zatézovany pfic-
né, ani ohybanim o skalni hranu (= obr. 3, 4).

m Lano probihd podél stény a poté pres karabi-
nu k lezci - vzdy pres stranu bez zamku.

Zalozeni lana do expresky

Jde o ndro¢ny moment. Zejména zpocatku cesty

hrozi pfi nabrani lana - kvali privésu lana - ne-

bezpeci paddu na zem. Postupujte nasledujicim

zplsobem: (— obr. 1, str 46)

m Lano zapinejte z co nejstabilnéjsi pozice, kte-
rou fixujete natazenou pazi.

®m Lano pokud mozno zapinejte do expresky ve
vysi sedaciho Uvazku. Zacvaknuti lana nata-

Obr. 2 - Spatné zapnuté lano v expresce miize mit fatdinindsledky ~ Obr. 3 — Sprdvné i chybné zalozeni lana do karabiny

www.hudy.cz
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lustrace:

{# Black Diamond

Obr. 4 - Nebezpecnd poloha karabin

POZOR NA LANO MEZI NOHAMA

Pro prvolezce je velmi dulezité spravné vedeni
lana vzhledem k télu. Noha lezce nesmi byt
nikdy mezi lanem a skélou, jinymi slovy, lano
nesmi probihat za nohou - viz obrazek. V pfi-
padé padu v tom pfipadé existuje nebezpeci
prevraceni téla hlavou dolt v dusledku zakop-
nuti o lano. Diky nadslednému saltu vyrazné
roste nebezpedi zranéni hlavy a patere.

Obr. 5 - Lano v karabiné s pojistkou zdmku

ZABRANTE SILNEMU TRENI LANA

Prvolezec se snazi vést lano tak, aby jeho linie
byla pfima. V opac¢ném piipadé vznikd kvili
ohybdm lana v expreskach treni, které se kara-
binu od karabiny zvy3uje a lezci vyrazné ztézu-
je postup. Tfeni lana snizujeme pouzivanim
expresek rtizné délky, spojenim dvou expresek
nebo Sitych smycek.

LEZENI S HORNIM JISTENIM — TOPROPE

Pro lezeni s hornim jisténim se ¢asto pouziva i anglického nazvu toprope. Lano
(rope) je provle¢ené vrchem (topem) cesty. Lano je tedy vedeno seshora dol(i k lezci.
Jistici stoji na zemi a jisti (dobird) lezce, ktery pfi pfipadném padu jen sedne do lana.

Na rozdil od padu prvolezce, ktery mize byt di-
ky nékolikametrové délce docela tvrdy, nehrozi
pfi toprope lezeni nebezpeci dlouhého padu.

Ideélni zplsob lezeni pro zacatecniky, vybor-
ny pro déti. Toprope ale lezou i pokrocili pfi le-
zeni pii nacvicovani a z tréninkovych divodu.
Horni jisténi nepouzivejte pfi lezeni na piskov-
covych skalach, pokud by pfi ném mohlo dojit
k poskozeni skaly tfenim lana.

Ze sportovniho hlediska je toprope lezeni
méné hodnotnym stylem. Odpadd totiz psy-
chické vyrovnani se s nebezpecim padu.

ZASADY BEZPECNEHO LEZENi TOPROPE

m Bod, kterym je lano provleceno, musi byt
stoprocentné jisty.

®m Lano provlékejte uzavienym kovovym kru-
hem nebo karabinou se Sroubovou pojistkou
zamku (= obr. 2).

® V nouzi Ize pouzit i dvé karabiny bez pojistky,
zalozené zamky opacné proti sobé (— obr. 1).

m Lano pii toprope lezeni nikdy neprovlékejte
popruhy nebo smyckami = 51. Tfenim zati-
zeného lana o textilni vldkna dojde k vyvinu
tepla a rychlému prepaleni popruhd a smy-
cek!

m Lano musi vést k lezci pfimo shora, po spad-
nici. U Sikmo vedenych nebo previslych cest
lezte toprope jen v pfipadé, ze lano je zapnu-
to v expreskach.

m Lezeni toprope v cestdch nedolezenych do
konce je velmi nebezpecné, nicméné v praxi
¢asto k vidéni. Pokud tedy neni lano provlece-
no koncovym bodem cesty (kruh, karabina
s pojistkou), lezte jen do takové vysky, aby nad
vami byly zapnuty alespon dvé expresky.

m Tento nedvar radéji nezkousejte: obcas se
stava, ze lezec v ,zdpalu boje” nesleduje ve-
deni lana a po vycvaknuti posledniho jisténi
se zfiti na zem!

obr. 1 Obr.2

www.hudy.cz
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PROVLECENI LANA SLANOVACIM KRUHEM SPOUSTENI

Po dolezeni na konec cesty musime lano pfipravit ke spousténi nebo slafovani.
Pfi sportovnim lezeni na sténé nebo na skaldch vétSinou tvofi zavér cesty sla-
novaci kruh, spojeny se sténou dvéma nezdvisle ukotvenymi fetézy. Nasledujici
postup umoznuje pfipravit lano ke spusténi bez rozvazani navazovaciho uzlu.

Spousténi i slafiovani slouzi lezci vétSinou k tomu, aby se dostal zpét na zacatek
cesty. Spousténi se pouziva témér vzdy pfi lezeni na umélé sténé a velmi ¢asto pfi
sportovnim lezeni na skalach.

e
W
o
=

=]
7]
>
=)
)
—
=
=]
L)
=
S
~N

1.Zalozte sebejisténi pomoci odsedavaci
smycky, ukotvené v jisticim oku sedaku. Na
jejim druhém konci méte karabinu s pojist-
kou, kterou zapnete do kruhu. Pokud odse-
dévku nemate, pouzijte jednu nebo dvé
expresky, které zacvaknete do kruhu a do
jisticiho oka sedaku a potom si do nich od-
sednete (= obr. 1).

2.Ve chvili, kdy jste zajisténi, povoli jistici lano
(na zékladé povelu lezce) a vy si nahoru do-
berete asi 2 m lana.

3.Dva prameny piehnutého lana provlecte
kruhem a pak uvazte na konci lana osmicko-
vy uzel (= obr. 2).

4.Vzniklé oko na konci lana zapnéte prostied-
nictvim karabiny s pojistkou zdmku do oka

, obéma rukama (= obr. 1). Pfi spousténi po- Spou-
Uvazku (— obr. 3). . P S ex ¢

< . . . . volujte lano a podle miry tfeni lana v jistici Sténi
5.Rozvazte plvodni navazovaci uzel a zbyly . ) vox o .
; y . pomucce regulujte rychlost spousténi. velmi

konec lana provlecte slannovacim kruhem e L ;
(- obr. 4) m Lezce nespoustéjte zbytecné rychle, soustre- usnad-
déni je na misté hlavné pred pfistanim zpét nuje také

6. Jistici, ktery vas bude spoustét, na povel do-
bere lano a ptipravi se ke spousténi.

7. Zkontrolujte si spravnost navazovaciho uzlu,
a pokud jste si stoprocentné jisti, ze kruh
i nase navazani jsou v pofradku, odepnéte
sebejisténi (odsedavku nebo dvojici expre-
sek) a nechte se spustit.

Obr. 4

ZASADY BEZPECNEHO SPOUSTENI

m Pfispousténi drzte brzdny pramen lana vzdy

na nastup - davejte pozor, abyste nezranili
lezce samotného a pfipadné ostatni lezce
v pfedpoklddaném misté ,pfistani”.

m Spousténi je dovoleno, pokud je lano provle-
¢eno na konci cesty kovovym kruhem, prase-
¢im océskem, erdrni karabinou s pojistkou ci
maillonkou o dostate¢né nosnosti (= obr. 2).

m Nikdy nespoustéjte, pokud je lano provlece-
no nytem. Do nytu zapnéte karabinu s pojist-
kou a do ni lano.

m Nikdy nespoustéjte, pokud je lano provle¢eno

smyckou. Pfi vzdjemném tfeni
zatizenych textilnich vldken
dojde béhem nékolika vtefin
k osudnému prepéleni
smycky!

Na pisku spousténi ra-
dsji nepraktikujte. Setf-
te skalu a kruhy se
slanaky.

Pozor! Pro bezpecné
spousténi je dulezité
mit na konci lana uzel,
ktery v pfipadé kratké-
ho lana zabrani vy-
klouznuti lana z jistici
pomucky s moznymi
tragickymi nasledky!

diasledné
prebrané lano bez
uzlt ¢i prekrutd.

Obr. 1 - Prispousténi drzime lano obéma
rukama pod jistici pomiickou

Obr. 2 - [dedlni pro spousténi i slariovdni je kvalitni fixni bod na konci cesty

www.hudy.cz
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SLANOVANI

Slafovaéni slouzi k névratu v prikrém lezeckém terénu, kterym neni mozné schazet.
Pfestoze slafovani neni technicky nijak ndrocné a brzy si jej osvoji kazdy novacek,
patii mezi ty nejrizikovéjsi Cinnosti v horolezectvi a ma podle statistik na svédomi az

1. Do slanovaciho stanovisté zapnéte karabinu
ze své odseddvaci ploché smycky a zasroubuj-
te pojistku karabiny.

ma pod slanovaci pomtckou, pficemz jednou
rukou posouvejte doll pojistny samoblokova-
ciuzel (= obr. 7).
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25% smrtelnych nehod.

Pficinou nehod byva pfedevsim nekoncentro-
vanost a nedbalost. Vénujte proto slanovani
dostate¢nou pozornost - a nestydte se sebejis-
tit pojistnym Prusikovym uzlem!

Stejné jako pfi lezeni je radno seii pfi slafiova-
ni jistit, zejména pfi slafovani vicedélkovych

Obr. 1 - Pfiprava odseddvaci smycky ke slanéni

cest. K sebejisténi se pouzivd pomocna $ndra,
tzv. prusik. Ta spojuje Uvazek lezce s lanem, na
kterém drzi pomoci samoblokovaciho uzlu -
Prusikova dvojitého uzlu - 30.

Stoprocentné jisté slanovaci stanovisté je
nejdulezitéjsim predpokladem bezpecného
slanéni. Pfi slanéni z jednoho bodu (kruh, bor-
hék), které je na cvicnych skalkach casté, je dli-
lezité slariovaci bod zkontrolovat alespor
vizuélné a pfi pochybnostech pfidat dalsi jiste-
ni. V zddném pfipadé neslanujte z jedné staré
skoby!

Pfi nouzovém slanéni (Uték z cesty) z ploché-
ho nytu neprotahujte lano pfimo nytem ale ra-
déji obétujte karabinu nebo nytem, provazte
pomocnou $iliru. Pfi slariovani, na rozdil od
jisténi, se smi dostat lano do kontaktu se smy¢-
kou, protoze pfi slanovani se vici sobé navza-
jem nepohybuiji.

BEZPECNE SLANENI KROK ZA KROKEM

Ke slanovani pouzijte tzv. odsedavaci plo-
chou smycku. ,Odsedévka” je lis¢i smyckou
spojena s jisticim okem sedaciho uvazku nebo
provle¢ena opaskem a nohavickami (- obr. 1).
V poloviné odsedavky je uvazany vidcovsky
uzel, ktery vytvofi na odsedavce dalsi oko
(- obr. 1).

Pokud slanujete na polovi¢nich nebo dvoji-
tych lanech, svazte k sobé oba prameny vid-
covskym uzlem, ktery pfi nasledném
stahovani lan se nejsnaze tahd pres hrany
(= obr. 2).

Qe

20 cm min. o -

Obr. 2 - Prameny polovicnich nebo dvojitych lan k sobé svazte

vudcovskym uzlem

0 HuDy

2. Do piipravenych pramen( lana zalozte slano-
vaci pomiicku a karabinou ji spojte s dolnim
okem uprostred odsedavky. Zasroubujte po-
jistku karabiny (— obr. 3).

3.Z pomocné 3nliry uvazete pod slafovaci po-
muckou, pres oba prameny lana, samobloko-
vaci uzel = 29 - francouzsky prusik, klasicky
dvojity prusik nebo Machardiv prusik
(- obr. 4).

4. Karabinou spojite tuto pomocnou $nliru s jisti-
cim okem seddku a zasroubujete pojistku (-
obr. 5).

5.V tuto chvili jste zajiSteni diky samoblokovaci-
mu uzlu. Proto mGzete odleh¢it odsedavku
a vypnout ji ze stanovisté. Druhou rukou pfi-
tom drzite prameny lana pod slafovaci po-
muckou. Jesté pred vypnutim jisténi ze Standu
pro jistotu sednéte plnou vahou do pfipravené
slanovaci pomdicky, ¢imz  prekontrolujete
spravné zalozeni lana do pomucky! Sebejisténi
zruste az tehdy, jste-li si na 100% jisti, Ze slano-
véani méte bezpecné pfipraveno! (= obr. 6).

6. Tech-tip: Uvolnénou karabinu z odsedavky za-
cvaknéte nad slanovaci pomUckou pres pra-
men lana, ktery hodlate po slanéni stahovat.
Po uvolnéni lan na konci slafiovani tak vite, ze
v rukou drzite spravny konec lana. Tim vyrazné
snizite riziko zaseknuti lana pfi stahovani.

7. Pi slafiovani drzte prameny lana obéma ruka-

Obr. 3 Obr. 4

Obr. 3-7 - Slanovdni krok za krokem

www.hudy.cz
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DYNAMICKE JISTENI

ZpUsob jisténi, pi kterém se zabrani prudkému narazu padajiciho lezce do stény
a jeho télo nepociti tvrdy napor do sedaku. Pokud je lano zabrzdéno prudce, padajici
lezec se vzdy dostava do kyvadlového oblouku. Cim dynamictéjsi je jistici pohyb (¢im
del3i je prokluz lana jistici pomUckou), tim delsi je pad, tim pomalejsi je kyvadlovy
pohyb padajiciho a tim mék¢i je jeho pfistani.

Statické jisténi (,natvrdo”) pouzivame tehdy,
kdyz chceme zabranit hrozicimu padu az na
zem. Pokud toto nebezpedi nehrozi, je vyhod-
né;jsi jistit dynamicky.

PRIORITOU JE ZACHYCENi PADU

Nejvyssi prioritou musi byt samoziejmé samot-
né zachyceni padu. V druhé fadé by vsak mél
byt pad zbrzdén také dynamicky, aby nedoslo
ke zranéni padajiciho tvrdym narazem na sté-
nu. Pro pokrocilé lezce nabyva ,mékké”, dyna-
mické jisténi na vyznamu, nebot padani
predevsim na vy33i Grovni obtiznosti neni ni¢im
neobvyklym.

JAKJISTIT DYNAMICKY

Dynamické jisténi provadime dvéma zpusoby.
Prvni spociva v fizeném prokluzu lana jistici
pomUckou. Druhou moznosti je dynamické jis-
téni télem, které se vyznacuje bezpoctem vari-
aci. Jde o povoleni lana prostiednictvim

presunu téla jisticiho. Zakladni technika for-
mou vypad( nékolika kroky by méla byt dobre
nacvicena.

DYNAMICKE JISTENI JISTICi POMUCKOU
Vyzaduje takové jistitko, které umoznuje kont-
rolovany prlchod i zatizenému lanu. Pro toto
jisténi se hodi kybliky nebo karabina HMS. Jistit
dynamicky poloautomatickymi pomuckami
(Cinch, Grigri) téméf nelze! Vyjimkou je lezecka
dvojice s velkym hmotnostnim rozdilem v ne-
prospéch jisticiho. V tomto pfipadé je vétsinou
efekt dynamického jisténi télem dostatecny,
pokud jisti ten lehdi. Pozor, hmotnost prvolezce
by neméla presdhnout hmotnost jisticiho vice
nez o 20%.

Dynamické jisténi jistici pomuckou vyzaduje
stejné pohyby rukou, jaké jsou zapotrebi k po-
volovani lana pti jisténi prvolezce. Diky jiz dfive
nacvi¢enému pohybovému stereotypu je nyni
trénink této dovednosti snazsi. Pokud je sila pfi
padu dost velkd, je navic télo tazeno vpred
a kromé dynamického jisténi jistici pom{ickou
se navic automaticky pfidava i pasivni dyna-
mické jisténi télem.

DYNAMICKE JISTENi TELEM

Je dosahovano pohybem jisticiho ve sméru ta-

hu lana.

Existuji zde dvé moznosti:

1) Jistici se nechd tdhnout a tahu se nebrani.
Tak je vznikla sila pomalu zbrzdéna (pasivni
dynamické jisténi télem).

2) Jistici se védomé pohybuje ve sméru tahu lana
(aktivni dynamické jisténi télem, napi vyskok).

Pokud jistici pohyb svého téla reflexivné blo-
kuje, nebo dokonce ustoupi o krok vzad, ne-
jednd se o dynamické jisténi. Obé techniky
mohou byt pouzity ve vzajemnych kombina-
cich odpovidajicich riznym urovnim pokroci-
losti lezca.

|0 HUDY

PADY A JEJICH TRENINK

Pady ke sportovnimu lezeni jednoduse patfi a vyzaduji ob&asny trénink. Tento trénink
navic prohlubuje dlivéru obou partner( v jistici fetézec. Kromé bezpecného zachyce-
ni padu je nutné zmirnit i jeho ,tvrdost’, a to nejlépe tzv. dynamickym jisténim.

Pro bezpecné zachyceni padu je podstatna
souhra padajiciho s jisticim. Pad zachycuje jisti-
ci zablokovanim lana v jistici pomucce. Zaca-
te¢nikm  doporucujeme  jistit  pomoci
poloautomatu (napt. GriGri), ktery samocinné
zablokuje lano. Dynamické jisténi, které je k té-
lu padajiciho 3etrnéjsi, Ize s poloautomaty
praktikovat pouze pohybem jistice. Pro trénink
padu je nevhodnéjsim prostiedim uméla sténa,
hlavné kvuli radé previslych usekd, které jsou
idealni pro bezpecné padani.

NARAZ PRI DOPADU

Ze strachu z mozného kontaktu se sténou se
vétsina padajicich odrazi pfilis silné smérem

vzad. Zvlasté v kombinaci se statickym zpUso-

bem jisténi pfi tom vznikd silny akceleracni

efekt a nasleduje velmi tvrdy néraz do stény.

Z toho vyplyvaji dva zavéry:

m Cim silngji odsko¢i padajici smérem vzad, tim
silnéjsi bude impuls smérem ke sténé v oka-
mziku, kdy se lano napne.

m Cim stati¢téji bude provedeno jisténi, tim
vétsi bude zrychleni smérem ke sténé.

CHOVANI PADAJICIHO PRI NACVIKU PADU

m Jednou rukou uchop lano kousek nad nava-
zovacim uzlem. Zaujmout spravnou polohu
téla je pak mnohem jednodussi.

m Jako tlumi¢ narazu do stény pouzij druhou

www.hudy.cz
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Zakladni dovednosti

ruku ve vysi ramen a mirné pokréenou nohu.
Prostor, do kterého padas, nesmi ohrozovat
okolni lezce!

Padej z rovnomérné previslé stény. Nepadej
nad previsem ani v blizkosti spér a hran.
Zpocéatku padej z mist, kterd jsou jen kousek
nad poslednim jisténim.

Délku padu postupné prodluzuje jistic, ktery
zvétsuje délku provéseného lana. Aby ne-
mohlo dojit ke kontaktu padajiciho se zemi
nebo s jinou prekazkou, nesmi byt provése-
né lano pfilis dlouhé. Pfi povolovani (prové-
Sovéani) je navic nutné pocitat s tim, Ze

DOPORUCENI PRO TRENINK PADU

1.Prvni pady nacvicujte s asistenci zdlozniho
jisticiho, pfipadné instruktora, ktery drzi la-
no jesté za brzdici rukou jistice.

2.Pady trénujte nejprve pfi jisténi toprope
(s hornim jisténim).

3.Pady nacvicujte v mirné previslém terénu —
ne ve svislé nebo jen uklonéné sténé.

4.Posledni postupové jisténi, do kterého se
padd, musi byt tak vysoko, aby i pfi dyna-
mickém jisténi lezec zUstal v bezpecné vys-
ce nad zemi - minimalné 4 m.

5.Padu lezce na zem lze také zabrénit uvaza-
nim uzlu na lané jisticiho v takové vzdale-
nosti za jistici pomuckou, aby pfi jeho
pfipadném selhani nespadl lezec na zem.

6.Pro slabsi lezce je mozné k nacviku vyuzit
previslé stény pfilehlé ke svislé tak, aby mo-
hl lezec vylézt nad jisténi lehkou cestou ve
svislém profilu a pak pouze po dobrych
chytech lehce pretraverzovat do previsu
nad posledni jisténi.

7. Lano by mélo vést do posledniho postupo-
vého jisténi zapnuto ve vsech nizsich jisti-
cich bodech kromé prvniho, tzn. nikdy
nenacvicujte pad pouze s poslednim postu-
povym jisténim, byt by v ném byly dvé ex-
presky zapnuté zamky proti sobé.

Pro Hudy Mountain Guide pripravil
Karel Ktiz (horsky viidce UIAGM, clen
tymu HMG)

dynamické lano je pruzné a po padu se jesté
prodlouzi (az 0 40%).

m Padej jen do spolehlivého jisténi, pripadné
zatézovany jistici bod zdvojujeme (tzv. prin-
cip redundance).

Spravné padat a pad jistit vyzaduje urcité
know-how a dobry pfehled. V pfeplnénych le-
zeckych haldch neni ¢asto snadné zajistit pro
trénink padu a jejich jisténi dost prostoru. Z to-
hoto ddvodu by mély byt tyto dovednosti na-
cvicovany nejlépe v prostoru lezecké haly
oddéleném od ostatniho provozu.

& www.lasportiva.com

0 Became a La Sportiva fan
© @lasportivatwitt
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TESTAROSSA reboot

Because you love to feel the rock.
Because climbing is an instinct.
Because classics never die, they evalve.

LN SPORTIVA

Testarossa reboot: Instant Classic. innovation with passion
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PADOVY FAKTOR

€0 JE PADOVY FAKTOR?

Padovy faktor vyjadfuje tvrdost padu: ¢im vyssi
hodnota, tim tvrdsi pad. Hodnota padového
faktoru (oznacovaného jako f), ktera se u lezeni
pohybuje v intervalu 0 az 2, se vypocitd tak, ze
délku padu vydélime ¢innou délkou lana. Cinné
délka lana je usek mezi jisticim a lezcem, tedy
ta ¢ast lana, ktera tlumi energii padu. Cim je
¢inny Usek lana delsi, tim vice se mlze lano pfi
ztlumeni padu natadhnout.

TEORETICKY A SKUTECNY PADOVY FAKTOR
Tento teoreticky padovy faktor predpoklada,
Ze neexistuje tfeni mezi jisticim a poslednim
bodem postupového jisténi, takze celé lano
tlumi energii stejnomérné.

Ve skutec¢nosti je tomu jinak. Tfeni lana v ka-
rabinach nebo o skélu bréni tomu, aby sila vy-
voland padem postupovala po celém lané
stejnomérné. Pouze Usek lana mezi predpo-
slednim a poslednim bodem postupového jis-
téni tak bude plné zatizen, zatimco
predchazejici useky lana smérem k jisticimu
budou postupné naméhany méné a méné.

Schopnost lana tlumit stejnou mérou energii
padu se nevztahuje na celou ¢innou délku
a skute¢ny padovy faktor je proto mnohem
vétsi nez teoreticky.

PADOVY FAKTOR NA VIA FERRATE — 112.

Pfi lezeni nem(ize nastat situace, kdy by byl pa-
dovy faktor vyssi nez 2. Vyjimkou je pohyb oso-
by fixované na lané do pevného kotevniho
bodu. Tomu odpovida lezeni po zajisténych
horskych cestach (via ferratach), kde miize na-
stat situace, kdy bude mit padovy faktor hodno-
tu vyssi nez 2. Na ferraté jste jisténi tlumicem

padd do zajistovaciho (obvykle ocelového) lana.
V pfipadé padu, kdy vzdélenosti kotevnich pod-
pér lana budou 5 m a vy budete mit lanovou
smycku dlouhou 1 m, je hodnota padového fak-
toru az f = 7! Razova sila stoupne na netinosnou
mez a mdze dojit k pretrzeni smycky nebo k vaz-
nému zranéni lezce. Proto vzdy pouzivejte nor-
movany ferratovy set s tlumi¢em padu!

ZATEZ POSTUPOVEHO JISTENI

Nejvétsi zatizeni neplsobi na Stand, ale na bod
postupového jisténi. V piipadé padu plsobi na
posledni bod postupového jisténi jak rdzova sila
vyvolana lezcem, tak i sila jistici osoby zachycuiji-
i pad. Obé tyto sily se scitaji. Tento jev nazyva-
mekladkovym efektem — 78.Body postupového
jisténi musi kvali kladkovému efektu vydrzet
pfiblizné dvojnasobek zatizeni, které plsobi na
jisticiho a na padajiciho. Pokud znovu uvézime
maximalni brzdici silu karabiny HMS (cca 3 kN =
300 kg), stejné tak jako tfeni lana v expresce, do-
jdeme k maximalnimu zatiZzeni bodu postupové-
ho jisténi na drovni cca 7 kN. Tato sila by mohla
zpUsobit strzeni slabého stanovisté v pfipadé,
kdyby byl jeden z bodi $tandu pouzit jako prvni
bod postupového jisténi a mél zadrzet pad. Na-
opak by toto stanovisté bez problém vydrzelo
piimy pad (3 kN). Proto plati pravidlo — prvni ex-
presku postupového jisténi cvakdme do nejvys-
siho bodu Standu jen tehdy, pokud je stand
slozen z fixnich bod{ (napt. 2 borhaky).

H H
Grafické zndzornéni
pddovych faktori

L L

ychozi poloh
% vychozi poloha H=l |
& poloha po pddu %!
—
@ kotevni bod =08 = . =z . e
lezeni via ferrata
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RAZOVA SILA

COJERAZOVASILA

Rézova sila je sila plsobici na télo lezce v okamzi-
pro lezce. V praxi razova sila v lané stoupa s po-
¢tem zachycenych padd, ale také se stafim lana.
Jeji hodnota zavisi na délce padu (padovém fak-
toru), zpUsobu zachyceni padu, hmotnosti lezce
a schopnosti lana pohltit pddovou energii.

U jednoduchych a dvojitych lan (dvojc¢ata se
zkousi ve dvou pramenech s 80 kg zavazim)
nesmi byt hodnota sily pddového narazu vyssi
nez 12 kN, u polovi¢nich lan nez 8 kN (zkouseno
v jednom pramenu s 55 kg zavazim). Dnes jsou
u jednoduchych lan bézné hodnoty v rozmezi
mezi 5a 10 kN.

Pozor, k zachyceni padu lezce mohou slouzit
pouze horolezeckd dynamickad lana schopna
pohltit pddovou energii. Nikdy ne statickd lana,
silné pomocné sndry nebo popruhové smycky!
| kratky pad do statické smycky predstavuje
enormni zatizeni lezce a jisticiho fetézce a mU-
Ze vést k destrukci jisticiho bodu.

JAK SNiZIT RAZOVOU SiLU

Pri praktickém lezeni se snazime rdzovou silu

snizit a tak méné zatiZit lezce a cely jistici fetézec.

Jakna to:

m Umistit prvni postupové jisténi co nejdfive,
a tim snizit padovy faktor.

SPRAVNE @@

prvolezec

¢inna
délka lana
L=5m

postupové
jisténi

............. délka pédu
~ druholezec H=5m
Jistici stanovisté

misto ukotveni

dobu vystupu - zakladdat jisténi v malych ro-
zestupech, pokud je to mozné. vést lano jisti-
cimibody co nejpfiméjiavolné (s minimalnim
tfenim), tak aby pfi zachyceni padu mohlo
tlumit pad v celé své délce.

m Pouzivat dynamicky zplsob brzdéni padd,
k ¢emuz je nutny nacvik a zkusenost.

MAXIMALNI RAZOVA SiLA

Vsechna horolezecka lana jsou charakterizova-
na svoji maximalni razovou silou, zméfenou
v laboratofich za extrémnich podminek, které
nelze brat v Uvahu pfi lezeni: kovové zavazi,
pevny kotvici bod, zadné proklouznuti lana. Za
téchto podminek je veskerd energie padu ztlu-
mena lanem a ne ¢astecné tienim, prokluzem
lana v jistitku, Uvazkem nebo deformaci lidské-
ho téla. Jedna se proto o maximalni moznou
razovou silu vyvinutou na lano.

Béhem pouzivanilana, kdy je lezeni provaze-
no pady, se dynamické hodnoty lana zhor3uji,
arazova sila tudiz narsta.

(), PROVELIKOST RAZOVE SILY JE ROZHODUJ TAKE

LI PADOVY FAKTOR — PRAKTICKY NENI DULEZITE, JAK
DLOUHY PAD JE, ALE JAK VELKY JE PADOVY FAKTOR.
PAD DLOUHY 5 M S PADOVYM FAKTOREM F = 1
VYKAZE PODSTATNE NIZSI RAZOVOU SILU NEZ
STEINE DLOUHY PAD § FAKTOREM F = 2, ENERGI
PADU LEZCE ABSORBUJE T2V, , CINNA DELKA LANA*
(NA OBRAZCICH ZNAZORNENA CERVENE).

SPATNEN

prvolezec

tinné
délka lana
L=25m
5 postupové
F55 72 |istent

druholezec

jistici

stanovisté
délka padu

' 4’ ........... - H=5m
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KONTROLUJ A LEZ

KDYZ LEZU...

1. Lezeni je rizikovy sport. Pfi nedostatecném zvladnuti lezecké a jistici techniky nebo pfi pouziti
nevhodného vybaveni mdze nastat ohrozeni zivota.

2. Jakékoliv svévolné zmény na sténé jsou zakdzany, napt. prehazovat chyty nebo premistovat jisténi.

3.Lezeni bez lana je zakdzano. Vyjimkou jsou Useky vyhrazené pro bouldrovani.

VZAJEMNA KONTROLA LEZCU PRED KAZDOU CESTOU!

m Navzdjem si zkontrolujte: prezku seddku, navazovaci uzel, brzdny
ucinek jistici pomucky, zamknuti karabiny u jistici pomacky.

m Je volny konec lana opatien uzlem?

m Je dostatek volného lana ke spousténi?

m Tip pro uzivatele Grigri: pred kazdym startem proved'test blokovani.

LANO ZAPIiNEJ DO KAZDE EXPRESKY!

m Lano zakladej do kazdé expresky ve tvé
cesté!

m Zapinej lano tak, aby Slo co nejpfimé&ji
a nezvysovalo se tfeni v karabinach!

m Lez s dostatecnym poctem expresek!

m Pozor:itutové chyty se mohou protocit
nebo zlomit!

NIKDY LANO PRES LANO!

m Nikdy nezavésuj dvé
lana do jedné
karabiny (ani
expresky)

= Nikdy nespoustéj
lanem zavésenym do
smycky!

m Lano se vlivem tieni
muze prepaliti béhem
nékolika vtefin!

NA LANO SE VZDY NAVAZU)

,NAPRIMO"! ;

m Navazujici se prvolezec vzdy
provlece lano o¢kem opasku
i nohavic a smycku uzavfe \
osmickovym uzlem s pojistkou.

m Prvolezec se nikdy nenavazuje
pres karabinu.

m Prilezeni stalych ,toprope” cest
na umélé sténé Ize pouzit navazani
pres karabinu s pojistkou zdmku
nebo dvojici karabin se zamky
proti sobé.

PRED LEZENIM SE ROZCVIC

m Pied lezenim se rozcvi¢ a zahfej si svaly.

m Rozlez se na lehkych cestach!
m Chran své télo pred zranénim.

LANO DO JISTENi ZAPINE) ZE STABILNI
POZICE!

m Vétsinou az do patého jisténi (na umélé
sténé) hrozi pad az na zem pii velkém
nabréni volného lana a nepodareném
zapnuti do expresky.

m Snaz se zapinat lano az ve chvili, kdy
jsi ve stabilni pozici!
® Lano zapinej az tehdy, kdyz mas
/ sedaci Uvazek blizko expresky - ne-
- musi$ nabirat moc lana a diky
rychlejsimu provedeni setfis sily.

r’; VYVARUJ SE KYVADLOVEMU PADU!
l-" m P¥ilezenis hornim jisténim
v previslych cestéch lez jen kdyz

je lano zapnuto ve viech
expreskach.

| Pfikyvadlovém padu se maze
zranit nejen padajici lezec, ale
také dalsi lidé v jeho blizkosti.

POUZIVEJ MAGNEZIOVOU KOULI!
® Jemny prach zmagnézia
znecistuje ovzdusi
a dlouhodoby ucinek prachu
mUze $kodit zdravi (zejména
personalu umélych stén).
7 Pouzivanim magnéziové
+koule” vyrazné snizi$
prasnost.

NELEZ BOSKY!

m Lezeni bosky, lezeni v ponozkach nebo
lezeni v bézné venkovni obuvi je
z hygienickych ddvodl na umélych
sténach zakazéano.

www.hudy.cz
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KDYZ JISTIM. ..

JISTI SPRAVNE!

m Brzdici ruka je neustale v kontaktu s lanem!

m Pouzivej jen normovanou jistici pom(icku,
kterou bezchybné ovladas!

m Poloha brzdici ruky musi odpovidat
pouzivané jistici pomacce! Jinak hrozi pad na

HORNI JISTENI VZDY JEN PRES

KARABINU S POJISTKOU!

m Lezenis hornim jisténim je
dovoleno, jen pokud lano prochazi
na konci cesty karabinou
s pojistkou nebo dvéma

zem. karabinami bez pojistky, které jsou
. o . zavéSeny zamky proti sobé!
VENUJ JISTENI DOSTATECNOU m Je zakazano lézt pres expresky,
POZORNOST! hrozi vyhaknuti lana z karabiny

nebo vycvaknuti lezcem ,v zapalu
boje”!

m Nikdy nelez toprope, pokud je lano
zavéseno v jediné expresce.

m Jistici drzi v rukou zZivot svého
spolulezce!

m Pouzivej pouze normované jistici
pomucky, které umis spravné ovladat!

m Proto bud'vzdy pozorny a nedej se
rusit mobilem
ani okolnimi
lezci!

JISTI BEZ NEBEZPECNE VELKEHO

PRUVESU LANA!

® Lano mezi lezcem a jisticim
musi byt volné, ale nesmi byt
provéseno vic, nez je potiebal

m V pripadé velkého priivésu
hrozi lezci pad az na zem!

JISTI RUKAMA POD PRVNIM
BODEM POSTUPOVEHO
JISTENI!

m Svého partnera jisti rukama
(jako pfi boulderingu), nez
zapne lano do prvniho
jisténi.

m Nasledné rychle uchop lano
tak, jak to vyzaduje pouzita
jistici pomucka.

OPATRNE PRI SPOUSTENI!
m Svého partnera spoustéj pomalu
arovnomérnou rychlosti.

m Brzdici lano drz obéma rukama!
(Neplati pro GriGri a Cinch.)

m Kontroluj, zda je prazdné misto

Lpristani”, aby nedoslo

k vylekani nebo dokonce

zranéni okolostojicich.

SPRAVNE STANOVISTE PRI

JISTENI!

m Jako jistici zvol svoje stanovisté
stranou pod prvolezcem
a blizko stény. Tim se
vyvarujes nebezpedi narazu

na sténu nebo srazky . .
NEPOHYBUJ SEV DOPADOVE ZONE

s padajicim.
m V bouldrovacim sektoru (¢asto previslém) se
. 3 . zbytecné nezdrzuj. Stfet s padajicimi lezci
VYHYBEJ SE PADOVE ZONE! mUze skon¢it zranénim!

m P¥i postavani v blizkosti stény se vyvaruj m Zvlasté davej pozor, aby se v takovém misté
vstupu do padové zény pod lezoucimi nepohybovaly nebo nelezely déti.
osobami. m V dopadové zéné by nemély lezet ani zadné

m Pozor na pobihajici a hrajici si déti! véci.

0 HuDy

LEZTEV SOULADU S PRIRODOU

Dodrzovani nésledujicich pravidel je zékladnim predpokladem bezkonfliktniho
souziti lezecké obce s ochranci pfirody, mistnim obyvatelstvem, Gfady atd. Jen kdyz

to bude klapat, budeme mit kde lézt...

Respektujte omezeni!

Vcas se informujte o omezenich a zdkazech
v oblasti, kam se chystate. Vétsinou to byva
uvedeno v lezeckych pravodcich a na interne-
tu. Na misté na informacnich tabulich nebo na-
psané barvou piimo na skale.

Za lezenim cestujte ekologicky!

Kdyz je to mozné, pro pfijezd do lezecké oblasti
vyuzijte verejné dopravy. Odpadaji starosti
s parkovanim a nehrozi ani vykradeni auta.
Kdyz to bez auta nejde, jedte alespon spole¢né
jednim autem - Setrete Zivotni prostiedi.

Pouzivejte pouze povolena parkovaci mista!
Nelegalni parkovani neni jen trnem v oku mist-
nich obyvatel, zemédélcd nebo policie, ale
muze také poskodit vegetaci.

Nechod'te mimo vyslapané cesty!

V lese pod skalami ¢asto prochazite sutovitym
terénem. Tyto biotopy jsou kvuli mélké pidé
velmi citlivé na poslapani. Chod'te proto po vy-
Slapanych pristupovych cestach — chranite tim
vegetaci.

Neposkozujte rostliny!
Rostliny na skalach jsou tvofreny mnoha malymi

biotopy. Snazte se rostlinam vyhybat a nesla-
pat na né. Plati to také u balvant k bouldrovani,
kde sice nebyva vegetace tak vyrazna, ale to
neznamena, Zze neni cenna a méné chranéna.
Nezapominejte, ze i ve stinu lesa rostou ochra-
néné druhy - kapradiny, lisejniky, mechy, ale
i kvetouci kytky.

V dobé lihnuti ptactva plati zakaz lezeni!
cich a vyvadégji mladata, byva lezeni v oblasti
hnizdéni zakdzéno. Sledujte tato omezeni a re-
spektujte je.

Nenechavejte po sobé odpadky!

Nedbale pohozené odpadky nehyzdi skalni
oblasti jen opticky. Zvitata i rostliny velmi citli-
vé reaguji na zmény ve svém prostfedi. Odpad-
ky si vzdy odneste s sebou, vykaly zahrabejte
do zemé a ohné rozdélavejte jen na povolenych
mistech.

Vyuzivejte mistni sluzby!

Pokud blizko lezecké oblasti existuje moznost
nocovani a stravovani v penziénech, ubytov-
nach nebo kempech, vyuzijte ji. Pfinesete profit
mistnim lidem a osobni kontakt s nimi odstra-
nuje piipadné predsudky vici horolezclim.

www.hudy.cz
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TYPICKE PRICINY CHYB PRI LEZENI

Clovék je tvor chybujici, coz samozfejmé plati i pFi lezeni. Na nékolika typickych
prikladech ukazujeme, co miize byt pfi lezeni pricinou chyb.

F 3

ZAPOMNETLIVOST

Typicky prFiklad: Prilis kratké lano, které pri
spousténi vyjede z jistici pomucky, disledkem
je pad lezce na zem. Je nutné znat délku cesty
i délku lana, které by mélo byt o néco delsi nez
dvojnasobek délky cesty.

Prevence: Uzel na konci lana spolehlivé zabra-
ni proklouznuti lana rukama, do slanovaci po-
mucky se ani nedostane. Pouzivejte osmickovy
uzel asi pll metru od konce lana. Nejjednodussi
je privazat lano k ochranému obalu.

Pozor: Nezapomerite, Ze kontrola uzlu na kon-
cilana je standardni soucasti vzajemné kontro-
ly lezcl pfed kazdou cestou — 28!

NESOUSTREDENOST
Typicky p¥iklad: Chybné navazani je zasadni
a zcela zbyte¢nou chybou, jejimz ndsledkem je

témér vzdy pad. Pricinou je obvykle nesoustie-

s

dénost, a proto se nevyhyba zacatecnikim ani
zkusenym lezcm. K navazani pouzivejte os-
mickovy uzel = 27.

Prevence: Vzdjemna kontrola lezcl pred kaz-
dou cestou, navazovaci uzel kontrolujte nejen
vizualné, ale i manualné — 60.

Pozor: Navazani se brzy stane rutinou, o to
vétsi je pak nebezpedi Spatného provedeni
uzlu.

NEDBALOST

Typicky priklad: Brzdici ruka nesvira brzdné
lano pod jistitkem. Tento nesvar je vidét hlavné
u majiteld poloautomatickych jistitek, jakymi
jsou napf. Grigri+. | u poloautomatl muze
v pfipadé padu proklouznout z jistici pomucky
volné visici lano (neni v ruce jisticiho). Dusled-
kem maze byt pad az na zem s véznymi nésled-
ky.

|0 HUDY

Prevence: Pro bezchybnou funkci poloauto-
matd je nutné dodrzovat tzv. logiku tii principt
— 34. Jeden z principl zni: ,brzdné lano, vy-
chazejici z jistitka, drzte stale v ruce”.

Pozor: Pficinou uvedené nehody neni nepo-
zornost, ale neznalost spradvné metody jisténi.
Naucte se bezchybné pouzivat svou jistici po-
mucku a jistéte jenom s pomuckami, které
spravné ovladate.

NEVEDOMOST

Typicky priklad: Spatné zalozené lano v jistici
pomuicce. K této chybé dochazi ¢astéji u polo-
automatu nez u konvencnich jistitek.
Prevence: Pred kazdou cestou zkontroluje le-
zec manualné nejen to, zda pfi tahu lana fungu-
je blokace v jistitku, ale také zda lano prochazi
hladce jistitkem v opac¢ném sméru, k jisticimu
(pfi dobirani).

Pozor: Funkci jistitka kontrolujte na spravném
pramenu lana, coz je ten, ktery je mezi lezcem
a jistitkem!

BLACKOUT — VYPADEK MYSLI

Skuteény pfipad: Nechténé vyhaknuti lana
z karabiny (kruhu) na konci cesty. Pii lezeni
s hornim jisténim vypina druholezec lano z jed-
notlivych bodl postupového jisténi. V zavéru
cesty je tak jistén pres jediny bod.

Stalo se, Zze po dolezeni cesty ke slafovacimu
stanovisti vypnula pomérné zkusena lezkyné
lano z karabiny a v tu chvili se ocitla nezajisté-
na. Jednala bezmyslenkovité, automaticky,
stejné jako u predchozich jisticich bodu. Pokud
v takové situaci nedojde k nestésti, je to zazrak.
Tehdy se zdzrak nestal a skoncilo to tragicky.
Popsany pfipad nema logické vysvétleni. Roz-
borem nehody bylo zjisténo, ze jedinou pfici-
nou byl vypadek mysli, zvany blackout.
Prevence: Takova chyba se v podstaté muaze
nékdy stat kazdému a nelze se ji védomé vyva-
rovat... V tomto pfipadé mdze pomoci v konci
cesty dobrani jisticiho tak, aby lano bylo na-
pnuté, ¢imz je nahodné vypnutilana z posledni
karabiny velmi nepravdépodobné.

Ve vratném bodé se na dobrych sténach pouzi-
vaji dvé karabiny nebo karabiny s pojistkou

www.hudy.cz

zamku. P¥i lezeni déti se na lané déla 1,5 m od
konce (navazani) uzel tak, aby nedosdhly na
posledni, tzv. topovou karabinu ¢i karabiny.
Pozor: Pii lezeni se snazte soustiedit, a to
i kdyz jste v ,transu”!

NEPOZORNOST

Typicky pFiklad: Pfilis provésené lano pfi jis-
téni, coz je zvlast nebezpecné na umélé sténé,
kde jsou cesty kratsi nez na skale, a proto hrozi
pad lezce az na zem.

Prevence: Pfi jisténi davejte pozor, sledujte lez-
ce a v pfipadé, Ze leze s obtizemi a Ize ocekavat
pad, radéji doberte lano. Lano nesmi byt ani na-
pnuté, to by pak omezovalo pohyb lezce, ani
moc volné.V takovém pfipadé hrozi dlouhy pad.
Pozor: Typickym nesvarem byva debatovani
mezi sousedicimijistici, telefonovani, sledovani
okoli apod. Mé&jte na mysli, ze mate v rukou
zdravi svého spolulezce!

PRECENOVANI SVYCH SCHOPNOSTI

Skuteény pripad: Vynechani postupového
jisténi, které je casto vidét u zkusenych lezc(.
Jeho divodem muze byt piilisna sebejistota,
ale také Setteni sil nutnych pro zapnuti expres-
ky. V ptipadé padu mize mit osudné nasledky.
Jeden piiklad za vSechny: Lezec zapnul lano do
Ctvrté expresky ve vysce 7 m. Dalsi, o 1,5 metru
vyse, vynechal. Pfi zapinani nabraného lana do
Sesté expresky v 10 metrech spadl. Jistici part-
ner jistil poloautomatickou pomdckou Grigri,
ktera neumoznuje dynamické jisténi a zachytil
pad tzv. ,natvrdo” = 54. Podafilo se mu tak za-
branit padu lezce az na zem. Celkova délka pa-
du byla 7 m. Plsobenim energie padu byl jistic
prudce katapultovan vzhiru, do vysky 2 m.
Doslo k prudké srazce padajiciho lezce s jisti-
¢em. Zatimco lezci se skoro nic nestalo, jistici na
nehodu doplatil ochrnutim.

Prevence: Zapinejte lano do kazdého postu-
pového jisténi, které mate k dispozici. Jistici
partner by mél stat asi metr stranou od linie
cesty, zejména kdyz je lezec v prvnich metrech
cesty = 40.

Pozor: V roli prvolezce se poustéjte do cest, na
které mate vykonnost.
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Z UMELE STENY NA OPRAVDOVE SKALY

ROZDILY MEZI PREKLIZKOU A SKALOU

Skéla neni preklizka, lezeni venku je paradni. Po-
zor ale na to, Ze na skalach, na rozdil od umélé
stény, neni nic podle normy...

m Postupové jisténi maze byt rozmisténé nepra-
videlné.

m V kazdé cesté mohou panovat odlisné podmin-
ky (vlhko, olezenost, orientace, absence jisténi,
sestup apod.), kazda cesta skryva svoje rizika.

m V nékterych cestach nelze spoléhat jen na fixni
jistici body, je potfeba umét zalozit vlastni do-
Casné jistici prostfedky — 88.

m Pocitejte, Ze vds mohou prekvapit nepredvida-
telné okolnosti, napt. ulomeny chyt, poskozené
jistici body atd.).

NA CO SE PRIPRAVIT

Vétsina lezcli dnes zacne s lezenim v télocvi¢né

na umélé sténé, kde je vie jaksi predvidatelné;si,

uhlazenéjsi a prehlednéjsi nez venku v opravdo-
vych skalach.

Stejné je vybaveni, technika jisténi, komunika-
ce. Co je vSak opravdu odlisné, je ¢lenitost terénu.
Chyty a stupy nejsou zietelné jako na sténé, je
potieba zakladat postupové jisténi, obcas jistici
nevidi na lezce atd. S nadsazkou lze fici, ze jde
o skok z bezpeci preklizky do nebezpecnych skal.
Co je tedy diilezité:

m Predev$im respektujte pravidla chovéni v le-
zeckych oblastech (dodrzujte dobu omezeni
lezeni, parkujte na povoleném misté, neposko-
zujte pfirodu apod.). V opacném pfipadé hrozi,
Ze lezeni v dané oblasti mGze byt zakdzéno.
Vsechny dlleZité informace byvaji uvedeny na
informacnich cedulich nebo napsany pfimo na
skale — 63.

m Planovani a pfiprava pred cestou do skal je d0-
lezitd hlavné (nejen) pro zacatec¢niky. Je vhod-
né volit takové oblasti a charakter cest, na které
staci schopnosti lezce. Radéji zacnéte na ces-
tach o 1 az 2 stupné obtiznosti leh¢ich, nez jste
schopni prelézt na umélé sténé. Dulezity je
i vybér horniny, po které se poleze. Urcité je
jednodussi zacinat na vépenci nebo na zule
nez na specifickém piskovci.

m Zpocétku vybirejte jednodélkové cesty, dlouhé
10 az 25 metrd, které jsou dobie odjisténé, tedy

fixni jistici body jsou od sebe vzdéleny méné
nez 3 metry.
Parkujte jen na vyhrazenych mistech. Pocitejte
s moznosti vykradeni auta. Proto radéji parkuj-
te na piehlednych mistech co nejblize civilizaci.
Nenechavejte v autech cenné véci. Kdyz to jde,
dejte radéji prednost verejné dopravé.
Zvazte, zda si budete chranit hlavu prilbou
— 23. P¥i alpském lezeni v horach je pfilba
standardem. Soucasné moderni pfilby jsou le-
houcké a prakticky ani nevite, ze je mate na
hlavé. Ze jste jesté nevidéli fotku dobrého
sportovniho lezce s prilbou... je to ale podob-
né jako s pasy v auté. Mohou vas ohrozit pada-
jici volné kameny, padajici lezec v sousedni
cesté, upusténi lezeckého materialu nékym
nad vami, a samoziejmé také vlastni pad. V roli
prvolezce, zejména kdyz je vzddlenost mezi
jisticimi body vétsi, staci nepozornost, treba la-
no mezi nohama, a rdzem padate hlavou dol(.
m Stejné jako na sténé, i venku praktikujte vza-
jemnou kontrolu lezcli = 28. (zapnuti Uvaz-
ku, navazani, zalozeni lana do jistici
pomdicky, uzel na konci lana).
Najdéte cestu, kterou chcete lézt. Zacatky cest
byvaji na skéle ¢asto oznacené barvou. Pokud
ne, pomUze planek oblasti.
Jistici si musi najit vhodnou pozici = 40. Neni
to jako na parketach v télocvi¢né. | tak by mé-
lo byt misto pod skalou co nejrovnéjsi, a po-
kud hrozi jisticimu pad, je dobré zajistit se,
napfiklad smyckou kolem stromu proti vyta-
Zeni vzhiru.

m Na rozdil od umélé stény nevedou linie cest tak
pfimo ve spdadnici. Proto dochazi k vétsimu
treni lana v expreskach. Prodluzujte mezijisténi
tak, aby lano vedlo co nejpfiméji. Clenitost ské-
ly také mlze zpUsobit, Ze jistici ztrati lezce
z dohledu.

m Zietelnd komunikace tak nabyva na vyznamu
- 32, Cast&ji nez na sténé& muize lezec zadat
0 moznost odpocinku sednutim do lana pove-
lem ,dober”. Pokud lezete s nékym poprvé, ne-
ni od véci ujasnit si povely pred lezenim. Kdyz
se na skalach pohybuje vice lezcl na malém
prostoru, je vhodné doplnit povel jesté jmé-
nem partnera, napf.,,Zdenku zrus!”

m Pokud jsou sousedni cesty blizko u sebe, mlize
byt néktery z jisticich bodd spolecny pro obé
cesty. V tom pfipadé je dobré domluvit se na
jejich pouziti se sousednim lanovym druz-
stvem.

m Zactnéte lézt s dostatkem materiadlu. Z planu
cesty zjistéte pocet expresek, a vezméte si ra-
déji néjaké navic. Také zjistéte, zda budou po-
tireba docasné jistici prostiedky (friendy,
vklinénce).

m Pokud hrozi nebezpedi padu az na zem, nebo
béhem cesty zjistite, Ze jeji obtiznost je na hrani-
civasich moznosti, nabizi se dva zplsoby feseni.
Prvni je opatrné lézt dél a pfitom mit stale moz-
nost slézt dolu. Vyzaduje to ovsem pevné nervy,
schopnost odhadnout a predvidat dalsi mozny
postup. Druhou moznosti je pfidavat mezi sta-
vajici jistici body vlastni docasné jisténi — 88.

m Pouzivejte lano délky alespon 60 m, na kterém

muzete lézt cesty dlouhé az do 30 metrd. Pro
spusténi nebo slanéni potrebujete lano dvoj-
nasobné délky, nez je délka cesty. Na koncilana
délejte uzel. Pro jednodélkové cesty pouzivejte
ochranny vak na lano.

m Pozor na konci cesty. V jednom kruhu nesmi
byt provlecena dvé lana zaroven, trenim o sebe
by mohlo dojit k jejich prepaleni. Pokud se
presto dva lezci potkaji u jediného kruhu, je-
den z nich provlece lano piimo kruhem — 50,
druhy zapne do kruhu dvé expresky a do nich
zapne druhé lano.

m KdyZ jsou na konci cesty dva borhdky (ne
kruh) provlecete pred spusténim lano obé-
ma. Kdyz méte v planu pouzit lano k hornimu
jisténi druholezce, pak provlecte lano pouze
jednim borhdkem, do druhého zapnéte ex-
presku a do ni lano. Tim borhdk usetfite neza-
douciho tfeni lana.

m Pfi spousténi previslymi nebo traverzujicimi
(klikatymi) cestami, které je doprovézeno sbira-
nim materidlu (expresek, vklinéncd apod.) je
nutné spojit jednou expreskou jistici oko Uvaz-
ku s pramenem lana, vedouciho k jisticimu. Tim
se docili toho, Ze spoustény kopiruje jako na
Janovce” linii cesty a dosdhne na material. Po-
zor na kyvavé zhoupnuti po vypnuti expresky
- vyvarujte se pfipadného nérazu do stény ne-
bo do nedalekého stromu.

MATERIAL PRO JEDNODELKOVE CESTY NA

SKALACH:

m jednoduché lano dlouhé alespor 60 m — 6

m dostatek expresek - 47

m docasnéjistici prostfedky (sada vklinénc(, sada
friendq, Staradlo) —+ 88

® normovand jistici pomucka, nejlépe kyblik k jis-
téniislanovani - 36

m karabina s pojistkou zdmku - 13

m sesitd smycka 80 cm pro sebejisténi a karabina
s pojistkou zamku = 17

m pojistny prusik (1,5 m, prdmér 6 mm) pro sebe-
jisténi pfi slafovani - 52

m prilba = 23

m |ékdrnicka - 132

www.hudy.cz
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PISKOVCOVE LEZENI

Piskovcovych terén( je po celém svété mnoho, aviak piskovcové horolezectvi (pis-
kafstvi) jako specifickd horolezecka disciplina se vaze pouze k nékolika oblastem na
izemi CR, Némecka a Polska. Historickym centrem jsou Labské piskovce, zvané téz
Ceskosaskeé Svycarsko, kde se tato disciplina zrodila.

HISTORIE ANEB ODVAZNI MUZI

NA KONOPNYCH LANECH

Prvni vérohodné udaje o vystupech jinych nez
Ucelovych jsou uz z pocatku 19. stoleti: roku
1803 vystoupil kandidat ucitelstvi Hanke na
Monch a Honigstein pobliz Rathenu.

Pfi dalSich vystupech v poloviné 19. stoleti se
na styl moc nehledélo; ke cti pfisly zebfiky, se-
kery, dlata... v tomto stylu byly zdolany do
konce stoleti témér vsechny velké vrcholy Lab-
skych piskovcl. Tehdy se lezlo v okovanych
horskych botéach a obcas si vysekat chyt ¢i stup
se nepovazovalo za poklesek.

Po zalozeni Cetnych horolezeckych spolki
v blizkosti skalnich oblasti se piskovcové horo-
lezectvi dostalo na kvalitativné vyssi uroven.
Na fadu pfisly stény s oblymi chyty, lezitelné
jen na tfeni, a Uzké spary. Roku 1906 liberecky
Némec Rudolf Kauschka, ktery lezl pfevazné na

zule Jizerskych hor, zdolal obtiznou spéru na
Draci zub v Hruboskalsku, a zahdjil tak horole-
zeckou ¢innost v Ceském raji.

Roku 1907 zalozil student ji¢inské redlky J.
Hendrych z Ohrazenic Lezecky krouzek Pra-
chov. Jeho ¢lenové uskutecnili fadu prikopnic-
kych vystupt v Prachovskych skaldch (Krkav¢i
skaly, Drézdanska véz) a v Hruboskalsku. Kromé
nich se lezeni na ceskych piskovcich vénovali
predevsim décinsti a liberecti Némci.

Nové byla zformulovana pravidla, stanovena
klasifikacni stupnice a lezci objevili zaklady za-
jistovani pomoci smycek. Kjisténi slouzily velké
skalni vy¢nélky, hodiny, stromy a samoziejmé
kruhy — mezi nimi se automaticky predpokladal
nejistény postup a teprve misto k jisténi mohlo
byt i mistem odpocinku.

V Ceském réji zacalo planovité objevovani
Hruboskalska (1920 Kapelnik, 1925 Taktovka

a Drad¢i véz, 1927 Podmokelskad), neodolaly ani
dominanty Prachovskych skal Jehla a Capka
(1929). Vedle fisskych a sudetskych Némcl se
uz zacinaji v piskovcovych sténach objevovat
i Cesi.

Nejvétsi individualitou ze saskych lezcl byl
a dodnes je Bernd Arnold, tiskaf z Hohnsteinu,
v roce 1981 autor prvni saské ,desitky”
(IX- UIAA) Schallmauer na Amselspitze.

Pro nas je potésitelné, Ze na prvni zopakova-
ni takovych cest dosahli mladi ¢esti lezci: Jan
Doubal, Vaclav Vodicka, Jiti Slavik, Stanislav Sil-
han, Jan Simon, Ludék Slechta a néktefi dalsi.
Od zacatku osmdesatych let predstavoval nasi
absolutni jednicku Jindfich Hudecek, plsobici
nejvice pravé v Labskych piskovcich.

PRAVIDLA A ZVLASTNOSTI

Specifickym rysem piskovcového lezeni je di-
raz na cistotu volného lezeni, vyplyvajici z po-
tfeby chranit mékky a kiehky piskovec. Proto
zde plati zékaz pouzivéni kovovych jisticich
pomlcek (napf. vklinénce, friendy, hexentry).
Jako jistici prostiedky se pouzivaji smycky (ku-
laté a ploché), rizné délky a sily (2 az 12 mm
i vice), které se vklinuji do skalnich trhlin uzly
anebo se vazou kolem hrotll a vy¢nélkd nebo
,hodin”.

P¥i jisténi na piskovcovych skalach je ddlezité
nenarusovat povrch skaly. K jisténi se vyuzivaji
piirodni Utvary a jedinou povolenou vyjimkou
jsou tzv. kruhy - robustni skoby s krouzkem,
které se natrvalo vsazuji do pfedem vyvrtanych
dér v téch pripadech, kdy je ptirodni jisténi ne-
dostatec¢né. Kruhy sméji osazovat, az na vyjim-
ky v pravidlech, jen prvovystupci.

Pouzivani magnézia se fidi mistnimi pravi-
dly. V drtivé vétsiné oblasti je vsak jeho pouzi-
vani na pisku zakdzéno. Stejné tak je zakdzdno
jakkoliv ménit povrch skaly, 1ézt za mokra ne-
bo po desti. Pro lezeni na pisku se pouzivaji
mékké leze¢ky — neleze se tedy v pohorkach.
Rid'te se vzdy mistnimi pravidly a zvyklostmi.

Vzhledem k omezenym moznostem jisténi
se doporucuje zacinat s lezenim opravdu leh-
kych cest a nejlépe pod vedenim zkusenych
piskafG. Klidné nejprve na druhém konci lana.

| pouhym vyndavanim smycek ze spar nebo
rozvazovanim hodin se mnohému naucite.
Lezeni na pisku je jiné nez na umélé sténé.

TakZe nez vylezete na néjaky vrchol piskov-
cové véze a podate si s kamaradem ruku a za-
pisete se do vrcholové knihy, prostudujte si
pravidla lezeni na pisku a zjistéte si vzdy co
nejvice informaci o dané lokalité a mistnich
podminkéach: datum otevfeni a uzavreni skal,
parkovaéni, pfistup do skal a k vézim, moznosti
sestupu, vyjimky z pravidel, kempovani, uza-
virky (hnizdéni ptactva) apod.

Volné upraveno dle www.hruboskalsko.cz.

www.hudy.cz m
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MAREK HOLECEK, CLEN HUDYTEAMU

MAREK HOLECEK, CLEN HUDYTEAMU

Marek Holecek (* 1974) leze od svych Ctyfech let a Zije v Praze. Specializuje se
na lezeni velkych stén v horach alpskym stylem a expedice podnikd pfedevsim
do velehor, kde muze uskute¢nit hodnotny prvovystup. Své zazitky v hordch zazna-
menava a vefejné publikuje slovem i obrazem. Je univerzalnim lezcem na skale,
v ledech i mixech na viech kontinentech, doma nejradéji na piskovcovych vézich.
Je drzitelem dvou Zlatych cepin0, de facto nejprestiznéjsich ocenéni své discipliny.

VYBAVENI, KTERE NEJCASTEJI POUZIVAM:

Lana: hory - Mam-
mut/@7.5 Alpine
Sender Dry 70 m,
skaly a umélé stény
- Mammut/@ 9.5
Crag Classic 80-60
m

Sedak: hory

- Mammut/Zephir
Altitude,

skaly a umélé stény
- Mammut/
Nordwand Harness
Pf¥ilba: Mammut/
Nordwand MIPS Helmet

Jistitko: hory - Mammut/ Nordwand Alpine
Belay, skaly a umélé stény - Petzl/ Grigri +
Lezecky jistici hardware: Black Diamond /
Friend Camalot Ultralight Black Diamond/
skoby

Expresky: Mammut/Nordwand Key Lock
Quickdraws, skaly a umélé stény - Mammut/
Workhorse Keylock

Cepiny: hory - Black Diamond / Viper

ledy a mixy - Black Diamond / Fuel technical
ice ax

Macky: Black Diamond/ Cyborg Pro

Srouby do ledu: Black Diamond/ Ultralight
Ice Screw a Petzl/ Laser Speed Light

Boty: hory - Mammut/ Nordwand 6000 High,
ledy a mixy - Mammut/ Nordwand Knit High
Lezecky: La Sportiva/ Skwama

Batohy: hory - Mammut/ Trion 50,

ledy a mixy - Mammut/ Trion Nordwand 38
Svrchni a zateplovaci vrstva obleceni:
kopletni kolekce od Mammut X-treme
Termopradlo: Devold a Mammut X-treme

Bez ¢eho se prilezeni neobejdu:

Bez stésti a dobrého partaka.

Oblibené lezecké destinace:

Preferuji vselasku, jelikoz kazdé misto nabizi
néco jedinec¢ného. Neboli vieho moc 3skodi,
a i ta nejlepsi vina a steaky mohou zevsednét.
Totéz plati o horach a skalach. Takze obcasna
zména je ma pojistka, Ze chuté i barvy, véetné
natéseni, zlstavaji neménné.

Co povazujes za své dosavadni nejvétsi
uspéchy:

- Odjezdil jsem bezmala 40 vyprav do vsech
moznych pohofi svéta.

- Vylezl jsem 15 prvovystupud alpskym stylem,
na Ctyrech kontinentech, v sedmi rdznych po-
hotich, pficemz kazdy z téch vystupt rezonoval
i za hranicemi nasi zemicky a nékteré pfinesly
i celosvétové uznani.

- Na vypravach i na skalach jsem mél vzdy stésti
na kdmose. Pravé oni jsou rozhodujici soucasti
mych Uspéchu. Obohatili mé o své dovednosti,
prozitek pfitomnosti, a zaroven se stali hybnym
soukolim mé radosti z byti.

- Mam dcerku Viktorku a zenu Kléru, coz beru
za zcela nejvétsi vyhru svého pozemského bé-
hu.

- Je mi 47 let a doposud Ziji... a viibec to neboli.
Co té neustale tahne do hor a co je klicem
k vybéru destinaci?

Myslenkovy pochod je nasledujici: V jednu
chvili mi prostredi hor chybi, pak si ho vychut-
navam, vzapéti pod tihou okolnosti lituji, ze
jsem tam kdy jel. Vsak zajimava je samotna vy-
slednice: silné zazitky obalené v rlizové cukro-
vé vaté. Shrnuto: bavi mé zména rytmu
z ,betonslapky” obklopené vsim tim, co nabizi
méstsky zZivot, za tvrdy existencni boj. Nehledé
k tomu, ze mlzu realizovat své sny, kdy realné
délam objevitelskou prvnilidskou stopu a zéro-

0 HuDy

ven nachazim odpovéd, zda mé predstavy
a dovednosti nejsou zcela mimo misu. A ze
hledam pro svou horolezeckou obsesi a oci
krasnd mista, na to vezméte jed.

Jaka kritéria musi spliiovat tvlij partak
ve velké sténé, ale i ostatni clenové tymu?
MUj partak musi byt sosny krasavec, aby na vr-
cholovych fotkach vytahl rating. Sikovny, rych-
ly a chytry. Nemusi byt mluvka, jelikoZ to uz
ukecdm ja.

Co vsechno si beres do batohu pied naro¢-
nym prvovystupem?

Jako prvni balim Stésti, jako druhé Stésti a zby-
tek tvoii maximum toho co potiebuiji, tak aby
to vazilo minimum. V3ak to si jiz kazdy musi
nadefinovat sam pro ¢innost, kterou chce pro-
vozovat v horach, potazmo prozitek, ktery tam
hleda. Pokud poneseme v batohu pefinu, pols-
tar a pul prasete vcetné prostirani, tak cely den
pod tihou nezvedneme zrak od zemé, ale dob-
fe se vyspime a nadldbneme. Pokud chci byt
rychly a ucelny, tak se musim naucit minimali-

zovat minimum, a pfitom neohrozit cil. Nejed-
né se o zadné krkounstvi, ¢i nechut vam cokoliv
sdélit, ale vzal bych tu zdbavnost hledat zpUso-
by, jak na to. Trénujte hravost, zvidavost, impro-
vizaci a zapojte trochu dlvtipu. Néasledné se
z chyb poucte. Hodné se dé zkouset takzvané
,hasucho”, a pak dat redlny test, bez kterého
neni potvrzeni platnosti. No a kdo se boji, ,s...
méje” v sini, ze? Apropo, nikdy nejdu do naroc-
ného vystupu. Vzdy se snazim o nejednodusi
prastup misty, kudy jsem si urcil, ze prolezu
k vrcholu. V3ak pokazdé je tieba pocitat s tim,
Ze se to mize néjak zvrtnout... V3ak to jsem jiz
dél, u planovani logistiky vystupu, kterou sta-
vim na pfedchozich zkusenostech. A ty musim
mit, jelikoz se nedaji ani vycist, nebo sdélit.
Cimz uzavirame kruh. Zkousejte a tvoite.
Kvalitni vybava do hor je zaklad. Jaké jsou
tvoje naroky pfi jejim vybéru?

Opét pouziji platnou poucku. Nejprve se mu-
sim zorientovat, co je cil. Nasledné dlouhodo-
bost, po kterou budu vystaven protivenstvi.
Pak jaky soubor obtizi bude prevladat, na ktery
se primarné musim pfipravit. Dale na kolik se
obejdu bez doprovodnych véci, které by se sice
hodily, ale... mam jen jedny zada a jedny ruce.
Jednoduse jsem schopen se bez nich obejit.
Tim si predefinuji mnozstvi véci, bez nichz nej-
sem schopen provést to, co hodlam. Pak uzZ je to
jednoduché..., zkusim to zabalit. Pokud nevy-
hovuje objem ¢i vaha, tak znova. Tim se za¢ne
i selektovat jaké véci opravdu potiebuji. Uvé-
domme si, Ze slovo ,potiebuji” uz v této roviné
ma svou naprostou dilezitost pro bezpeci.
Takze vybiram pouze z topovych vyrobkd, kte-
ré maji ovérenou kvalitu, jak ve vydrzi, tak i niz-
kou vahu a pokud mozno i Sirsi vyuZziti.

Casto je to v horach o improvizaci. Jak moc
spoléhas na ,intuici”, ,Stésti” ¢i ,osud”?
Kdyz tece do bot, tak pfijde na fadu i modleni.
Presto jako nejucinnégjsi z toho vychazi zazita
rutina. Jinymi slovy kvalitni zaklad dovednosti
a zkusenosti. Nikdy se neopiram o duchatinu,
ani necekdm na zmoudfeni vesmiru. Jinak im-
provizace je schopnost tvofit, ¢i reagovat na si-
tuaci bez predchozi pfipravy, kdy hledate cestu
vpred. Coz v horach je pokazdé a nedélate pfi-
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MAREK HOLECEK, CLEN HUDYTEAMU

LEZENIV HORACH - TIPY A INFO K VYBAVENI

tom nic prevratné nového.

V ramci ctyr desitek expedic jsi objel tak-
fka cely svét, na jakou akci mas nejsilnéjsi
vzpominky?

Na tu, kterd teprve pfijde, jelikoz v ni je vie no-
vé, nezodpovézené a zdbavné. Historie je jiz
nemeénna a napsana. Zatim nemam potiebu se
v ni pitvat. Jesté ne...

Jsi také otcem. Jak tvoje vypady hodnoti
dcerka a partnerka?

Tohle neni otazka na mé, ze? Nicméné chvilko-
vé odlouceni, vnimam jako otevieni okna, kdy
Cerstvy vzduch osvézi mistnost. Jednd se
o ozdravny proces pro vsechny. Nehledé, ze az
teprve opusténost da vyniknout skutecnosti,
nakolik jste zranitelni a zoufali bez svych nej-
blizsich.

Uz léta se vénujes prezentaci svych zkuse-
nosti na vefejnosti prostrednictvim pro-
mitani a pfednasek. V poslednich letech
pribyly i autorské knihy a filmy, ve kterych
hrajes ,hlavni roli”. Jak moc je pro tebe
dulezita tato doplitkova éinnost a jak
v praxi vypada spoluprace s tvirci outdo-
orovych dokumenti a nakladatelt knih?
Kazdd cinnost, kterou si vydélavate, je boj,

o tom zadna. Cili Zivit se horolezectvim zname-
na byt rozeznatelny od konkurence. Rozhodné
nestaci pouze nékam vylézt. To je pouze zaca-
tek fetézu. Nejprve je treba dokazat cely pfibéh
predat dél a obhdjit si ho. Obzvlasté pokud dé-
late prvni kroky tam, kde jesté nikdo nebyl.
Pravé nasledna forma predani a zasah okoli,
déla teprve Uspéch Gspésnym. Prednasky, psa-
ni knih a rozhovor(, spoluvytvéreni filmovych
dokument, vystupovani v médiich je komuni-
kacni prostor s okolim. Tim vsim se roztaci kolo
zajmu o vasi osobu, ktery je potreba stéle pfizi-
vovat. Nasledné se objevi na stole lepsi smlou-
vy s partnery a nékteré dvefe, diive zamcené,
se lehce oteviou. Nakladatelstvi chtéji vydat
dalsi knihy, nové dokumenty lakaji divaky
a na prednasky vas hojné zvou. Tim se uvolni
ruce na primarni cil, kterym je lézt v horach
podle svého vybéru. A o tuhle posledni ¢ast
jde, Ze... Protoze kolo se toci jen do té doby,
dokud s nim tocite vy sami.

©
a—a—ra/

Maara

KYBLIK MAMMUT NORDWAND ALPINE BELAY P>

Inovativni a velmi odolny jistici prostfedek od firmy Mam-
mut, vhodny pro lezeni na jednoduchém, polovi¢nim
i dvojitém lané o primérech od 7.5 az 10.5mm. Brzdné
drazky a povrch zadni kluzné plochy vedouci lano jsou vy-
robeny z oceli odolné proti odéru, kterd chrani tyto casti
pred opotfebenim vzniklé tienim lana. Télo je vyrobeno
z velmi lehkého hliniku, celkova vaha je pouhych 809.

<« FRIEND AXEL SET

Lano Mammut Alpine Sender 8,7 je unikatné lehké lano
s velmi malym prlimérem. | presto obstoji v testu jako lano
jednoduché, polovi¢nii dvojité. Perfekni volba pro ty, ktefi
hledaji univerzalni lano pro lezeni v horach nebo pfi klasic-
kém alpinismu.

BATOH DEUTER GUIDE 34+
Legendarni, spolehlivy, bé-
hem let postupné inovova-
ny nezni¢itelny  batoh
objemu 35+8 |. Zadovy sys-
tém Alpine a anatomicky
tvarované ramenni popru-
hy. Vyjimatelny polstrovany
bederni pas a podlozka
v zadech. Postranni zip
umoznuje pristup do bato-
hu zboku. Poutka na cepiny
a macky, uchyty na lyze,
vyskové nastavitelné viko
s kapsou na zip, vnitini kap-
sa na cennosti, batoh kom-
patibilni s vodnim
rezervoarem. Oblibeny batoh horskych viidct i zachranail
Horské sluzby CR.

® LANO 8.7 ALPINE SENDER DRY D>

Kompletni sada dvouosickovych friendl od Rock Empire
za zvyhodnénou cenu.

A

SEDAK MAMMUT 4 SLIDE HARNESS

Velmi univerzalni sedak, vhodny na viechny lezecké aktivity. Diky 4 pfezkdm Ize sedak nastavit
na velky rozsah velikosti. Vyrabi se jen ve dvou velikostech - mensi XS-M ta je vhodna predevsim
pro mladez a damy a vétsi M-XL. Sedak je pohodIné polstrovany, mé& dobfe udélana materidlova

poutka. Nechybi poutko na Mg pytlik. Prezky chodi hladce a tak oblékani ivazku jde snadno.

www.hudy.cz
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JAKE LANO PRO JAKE POUZITI?

Vybér lana pro lezeni v horach, zvané rovnéz alpské, je velmi dilezity. V nasleduijici

tabulce a piehledu se dozvite vie dlezité pro vybér lana a manipulaci s nim. Neza-
pomeiite, Ze pii lezeni v horach ma na vlastnosti lana velky vliv vihkost a mraz.

JEDNODUCHA LANA

= Pro vystup je pouzit pouze je-
den pramen lana.

m Jedna se o zékladni a nejrozsi-
fenéjsi zpusob vyuziti horole-
zeckych  lan  k  vystupu.
Nejrozsifenéjsi pouziti je pfi
sportovnim lezeni (umélé stény,
sténové lezeni). @

= Jsou dimenzovéana tak, aby
jeden pramen s dostate¢nou
rezervou bezpecné zachytil
pad.

® Vhodna tam, kde nehrozi
zvy$ené nebezpedi presek-
nuti lana o ostré hrany nebo
padajicimi kameny.

= Vyhodou je jednoduchd ma-
nipulace.

= Vhodna pro dynamické jisté-
ni = 54,

= Leh¢i nez dva prameny dvojitych nebo po-
lovi¢nich lan.

= Jednoduché lana maji vétsinou prdmér 9 az
11 mm.

m Se stoupajicim pridmérem stoupd pevnost
lana, pocty zachytitelnych padd, ale bohu-
zel i hmotnost.

= Pro lezeni s hornim jisténim (toprope), do-
porucujeme pouzivat lana konstruovana
pro tento uUcel (tzv. lana indoorovad). Vhod-
nou volbou lana muzete nékolikanasobné
prodlouzit jeho Zivotnost.

POLOVICNI LANA

= Vyborna predevsim pro lezeni v horach
(alpské skalni lezeni, lezeni v ledu, mixy).

= Pro lezeni vicedélkovych cest dvouclenny-
mi nebo tfi¢clennymi lanovymi druzstvy.

= Oproti jednoduchym lanlim jsou tenci, a te-
dyileh¢i.

m P¥i lezeni ,technikou polovi¢niho lana” (,le-
vé” a ,pravé” lano se vede samostatné pres

rtizné jistici body — i kvili
vyraznému snizeni tfeni).
Aby mohlo lano hrat svo-

ji roli tlumic¢e padu, je
nezbytné omezit treni
tim, Ze se nevytvareji os-

tré Ghly mezi jednotlivy-

mi Useky postupového
jisténi.

Razova sila plsobici na
postupové jisténi je mensi,
protoze jeden pramen polo-
vi¢niho lana dokéaze ztlumit
pad mékeeji nez lano jedno-
duché nebo spole¢né vede-
né prameny dvojitych lan.
Systém polovi¢nich lan pfi-
nasi vyznamné snizeni rizika
preseknuti lana padajicimi
kameny nebo o ostrou hra-
nu a poskytuje maximalni bezpecnost ve
vysokych horéch a pfi obtizném lezeni.
Kazdy pramen se do Uvazku navazuje

zvlast.
DVOJITA LANA (DVOJCATA)
Pouzivaji se vzdy stejna lana
Vv paru.
Nejcastéji  pouzivand pro
sportovni lezeni v horach.
Vhodnd pro vicedélkové cesty

a dvouclennd lanova druz-
stva.

Maji vzdy spole¢né jistici po-
stupové body (do postupo-
vého jisténi zakladame vzdy
oba prameny lana).
Jednotlivé prameny se nesmi
zapinat oddélené (na rozdil
od '), jsou leh¢i nez polovic-
ni lano.

Kazdy pramen se do Uvazku
navazuje zvlast.

|0 HUDY
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LANA AVLHKOST

Mokré lano

Pevnost lana po nasdknuti vodou znacné klesa.
Pocet zachycenych padd u mokrych lan klesa
na tfetinu plvodni hodnoty, a to u novych i po-
uzitych lan. Cim vétsi je prlimér lana, tim méné
klesa dynamicka odolnost mokrého lana.

Po vysuseni nabyvaji lana své plvodni vlast-
nosti, mirné vzrlista jen razova sila. Lano se
vrati na své pavodni hodnoty i po rozdilnych
cyklech namaceni a suseni. Podminkou je sude-
ni na chladné&jsim, vzdusném a stinném misté.
Suseni na slunci se nedoporucuje kvdli ztraté
vlastnosti vlivem UV zafeni.

Zmrzlé lano

Padova zkouska se zmrzlymi lany dokazuje
o trochu lepsi vysledky nez u lan mokrych. Byla
naméfena odchylka -50% v poctu zachycenych
padul. Vysledek testu znacné ovlivnil fakt, ze

disciplinalezeni | typlana| délka |pozngmka

sportovni lezeni @
(outdoor, uméla sténa)

alpské (horské)
sportovni lezeni @
lezeni v ledu @ 60

a mixovém terénu
ledovcova tura @

tura v horach

udrzet lana stéle dostatecné zmrzla bylo prak-
ticky nemozné. Lze se domnivat, ze vysledky
konstantné zmrzlych lan by se mohly vyrazné
blizit lanm suchym.

60-70 naumeélé sténé i kratsi

50-60 pohodIné slanéni na dvou lanech

vodoodpudiva Uprava

40-50 vodoodpudiva Uprava, bez lezeckych pasazi mozné i lano typu 1/2

50-60 ledovec + hieben, vodoodpudiva tprava

www.hudy.cz
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Spravny stand

Existuje mnoho spravnych moznosti zfizeni
jisticiho stanovisté, kterému se mezi lezci fika
stand. Nejdulezitéjsi je, aby stand za vsech
okolnosti drzel. Proto se zpravidla sklada mini-
malné ze dvou dobrych fixnich bodu, které
jsou vzajemné propojeny.

Na frekventovanych cestach jsou obvykle
stanovisté vybavena dvéma borhédky nebo ny-
ty s plaketami. Cesty, které vyzaduji zakladani
vlastniho postupového jisténi nebo dokonce
docasnych jisticich bod{l na Standech, vyzaduji
vyrazné vétsi zkusenosti a operativni pfizplso-
beni konstrukce stand{ danym podminkam.

Rozdéleni jisticich bodt

Jistici body délime na fixni a do¢asné. Fixni jsou
v cestach upevnény nastdlo. Jde o borhaky
(vlepené do predvrtanych dér), expanzni nyty
a ocelové kruhy. Takové body se povazui za
Jkvalitni”, udrzi totiz zatizeni vétsi nez 10 kN.

Docasné jistici body si prvolezec zaklada do
skaly sam a druholezec je vyjima. Jde prede-
vsim o vklinénce rdznych tvard, friendy a skoby.
Jejich spolehlivost i nosnost nebyva zpravidla
tak vysoka jako u bodd fixnich.

Strategie budovani standi

Stand délejte zavéas. Prilis dlouhé lanové
délky, ke kterym svadéji stéle delsi a delsi la-
na, jsou pfi alpském lezeni velmi ¢astou chy-
bou. Je lepsi pouzit pfipraveny stand uz po
tficeti metrech, nez lézt az tam, kam vas
pusti délka lana a kde musite ¢asto za nepo-
hodlnych podminek ztizovat vlastni stand.
Pevné body zalohujte. Drzte se zasady, ze
na $tandu maji byt dva nezavislé jistici body.
Pokud jeden selze, absorbuje zatizeni druhy.
Standy s jedinym pevnym jisticim bodem
musi mit odGvodnéni.

Poradek na standu se vyplati. Prehled-
nost standu je mimoradné dulezit4, s karabi-

nami, smyckami a volnymi lany zachazejme
opatrné a s rozmyslem. Zvlast kritickym mo-
mentem, kdy mlze vzniknout chaos, je oka-
mzik, kdy se lezci stfidaji ve vyvadéni na
pozici prvolezce. UzZ pfi zfizovani Standu tedy
pfemyslejte o tom, kde bude na $tandu mis-
to pro spolulezce a na kterou stranu poleze.

Nejdiive planujte a teprve pak jednejte!
Nejprve analyzujte situaci. Jaké pevné body
mate k dispozici? Jaky typ standu se hodi? Az
kdyz mate predstavu o podobé standu, za-
¢néte s jeho budovanim.

Pracujte plynule a rychle. Byt rychly je
v horach kritériem bezpecnosti a ¢as bézi
i na standu.

Zasada centradlniho bodu

Centrélni bod je definovén jako jeden
uzavieny kruh v némz se vie zapind, vypina
i preping, aniz by se on sam musel otvirat. Mlze
to byt karabina s pojistkou zédmku, kruh nebo
ocko na smycce nebo lanég, tzv. ,auge”. Ocko vy-
tvofite pomoci dvojité draci smycky

V centralnim bodu je zapnuto jak sebejisténi,
tak jisténi spolulezce(ll), a musi byt spojen se
vSemi jisticimi body Standu. Centralni bod vy-
tvorite nejlépe HMS karabinou s pojistkou zam-
ku, ktera je dostatecné velka na to, aby zde bylo
dost mista pro dalsi karabiny. Vyhodou centrél-
niho bodu je prehlednost a velka flexibilita pfi
manipulaci s lanem.

Centrdlni bod tvofi karabina
s pojistkou zapnutd do
borhdku

100%

¥

A

\ 1207
o

Centralni bod standu umistéte na spodni
ze dvou bodu

V kazdém pfipadé jistéte na spodnim bodé
(rozuméj ze dvou ten nize polozeny) atoiv pfi-
padé, ze spodni bod je méné pevny (napf. sko-
ba) nez horni (napf. borhak). Pokud byste jistili
zborhaku a ten by se vylomil nebo by pfipadné
selhala karabina, doslo by k padu do spodniho
bodu (méné pevné skoby) a to bez jediného
tlumiciho prvku. Pravidlo je tedy jednoduché:
pracujte vzdy na spodnim fixnim bodé, ktery je
soucasti celého systému.

Rozlozeni sil ve Standu

Zéasadni vliv na zatizeni jednotlivych bodu
standu ma uhel, ktery svird smycka, propojujici
jednotlivé fixni body. Pfi ostrém Ghlu, napt. 30°°,
se blizi zatéz jednotlivych bodd poloviné. Na-
opak, pokud se Uhel zvétsuje, zatizeni bodu
roste a pfi 120 ° dosahuje zatiZzeni jednoho bo-
du stejné hodnoty jako zatizeni Standu. Plati
tedy, ¢im ostrejsi Uhel, tim lépe .
Hranic¢ni uhel je 90 °, pfi kterém ¢ini zatéz jed-
noho zbodl 71% a s rostoucim Ghlem se zvysu-
je.

Zatéz postupového jisténi

Nejvétsi zatizeni neplsobi na Stand, ale na bod
postupového jisténi . Body postupo-
vého jisténi musi kvali kladkovému efektu vydr-
Zet pfiblizné dvojnasobek zatizeni, které plsobi
najisticiho a na padajiciho. Pokud znovu uvazite
maximalni brzdici silu karabiny HMS (cca 3 kN =
300 kg), stejné tak jako treni lana v expresce, do-
jdete k maximalnimu zatizeni bodu postupové-
ho jisténi na urovni cca 7 kN. Tato sila by mohla
zpUsobit strzeni slabého stanovisté v pripadé,

58%

100%7K A /,691\ % ,
/' ’
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- Rozlozeni sil ve Standu
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kdyby byl jeden z fixnich bod{i pouzit jako prvni
bod postupového jisténi a mél zadrzet pad. Na-
opak by toto stanovisté bez problém vydrzelo
piimy pad (3 kN). Proto plati pravidlo: prvni ex-
presku postupového jisténi zapinejte do nejvys-
siho bodu standu jen tehdy, pokud je Stand
z ,kvalitnich” fixnich bodd (napf. 2 borhaky).

DVE ZAKLADNI KONSTRUKCE STANDU

Standy se buduji dvéma zasadnimi zp(soby: bud

ukotvenim v fadé nebo rovnovaznym ukotvenim.

Pri ukotveniviadé (— obr. 4, 5) je celé zatize-
ni koncentrovano do jednoho fixniho bodu, dru-
hy bod ziistava nezatizen a slouzi jako zalozni pro
ptipad selhani prvniho bodu (princip redundan-
ce). Tento zpUsob se pouziva predevsim u ,kvalit-
nich” jisticich bod{ (borhaky, nyty, kruhy).

Rovnovazné ukotveni preferujeme, pokud
mame k dispozici jen docasné jistici body (u
standd se skobami, vklinénci a friendy nebo
Srouby do ledu) a je nutné rozdélit zatizeni $tan-
du mezi jednotlivé jistici body. Body jsou navza-
jem propojeny tak, aby jejich zatizeni bylo
rovnomérné.

Klasicky silovy trojuhelnik (obr. 6) se dnes uz
nepouziva. Dlivodem je citelny nérust zatizeni,
pokud selze jeden z bod( standu. Délka padu se
prodlouzi o vzdélenost mezi centrdlnim bodem
a vytrzenym bodem. Tim dojde k pfirdstku sily
pUlsobici na stand - tedy na jediny zbyvajici bod.
Této situace se vyvarujte! Pfednost mé proto

bod postupového jisténi
6,3kN

treni

A
rdzovdsila
3,3kN
brzdicisila

(HMS)
3kN

Obr. 3 - ZatiZeni postupového jisténi
- kladkovy efekt

Obr. 4 - Ukotveni'v fadé, centrdini
bod tvori karabina s pojistkou zdmku.

systém, ktery zamezi pravé narudstu sily na Stand.

Dvojité provazany silovy trojuhelnik (= obr.7)
je ndrocny na vytvoreni a navic pfi selhani jedno-
ho kotviciho bodu dochazi rovnéz k razu jako
v pfedchozim pfipadé, raz je ale podstatné men-
i (— obr. 15).

Jako optimalni doporucujeme propojeni cent-
ralni karabiny a smycky, kterad je viidcovskym uz-
lem v poloviné rozdélena na dvé ¢asti (— obr. 8).
Dalezité je zvolit takovou délku smycky, kterd po
zavéseni do bodU Standu vytvofi dostatecné os-
try hel, tedy ne vice nez 60 ° (— obr. 2). Dllezité
je, ze pfi selhani bodu u tohoto standu nedojde
krdzu (- obr. 14).

ZAKLADNI PRAVIDLA BUDOVANI STANDU

1. Pfi selhani jednoho zjisticich bodU stanovisté
by mél podle principu redundance udrzet za-
tizeni druhy (pfipadné dalsi) docasny jistici
bod. Vyjimku tvofi kvalitni jistici body (lepené
borhaky, nyty, kruhy). Redundance znamena
zalohovéani nebo zdvojovéni zatéZzovanych
bodu za Gcelem zvyseni bezpecnosti.

2.U stanovisté z docasnych jisticich bodud (do-
¢asné nebo starsi) musi byt zatizeni rozlozeno
rovnomeérné na vsechny jistici body.

3. Jistici stanovisté ma byt postaveno tak, aby
pfi selhani jednoho z bod{i nedoslo k razové-
mu zatizeni zbylych jisticich bod.

4.U docasnych jisticich bod plati, ze pfi padu
druholezce (tah doll) by mély tvorit Stand

Obr. 5 - Ukotveni'v fadé, centrdini
bod tvoii oko vyvdzané na smycce

0 HuDY

alespon dva jistici body, pfi padu prvolezce
alespon jeden bod na tah nahoru v soucin-
nosti s vahou téla jisticiho.

5.K sebejisténi i jisténi spolulezce pouzivejte
vzdy karabiny s pojistkou zdmku. Totéz plati
pro karabinu, ktera tvofi centralni bod.

TYPY STANDU

1.STAND S JEDINYM FIXNiM BODEM

Prvnim typem hned porusite vyse uvedenou
zésadu zdlohovani na Standu, tedy zasadu
dvou na sobé nezavislych pevnych bodu. Tim
nezpochybriujeme samu zasadu, ale musime
presvédcivé zdlvodnit, pro¢ ji porusujeme.
Stand s jednim jisticim bodem musi byt od-
vodnény a existuje jen zcela specificky druh
ukotveni, ktery pfipada v tvahu. Pokud ma-
me sebemensi pochybnosti, zda je tento typ
vhodny, pak ho v Zzadném pfipadé nepouzi-
vejte.

Borhak

Borhakem rozumime kotevni Sroub z nerezové
oceli, ktery drzi kohezi a tvarovym stykem mezi
Sroubem a maltou (lepidlem). Borhék je stabil-

Obr. 7 - Rovnovdzné
ukotveni - silovy trojuhelnik
provdzany dvéma uzly

0br. 6 - RovnovdZné ukotveni —
klasicky silovy trojuhelnik

né usazen ve skale bez vnitiniho pnuti a bez
trhacich Gcinkd mrazu, protoze do vyvrtané
diry nemuze vnikat voda (— obr. 9). Veskeré
nyty (s plaketami) kteréhokoli vyrobce za bor-
haky nepovazujeme.

Zbytkové riziko u borhakud spocivé v tom, zda
je lezec vlibec schopen posoudit, jestli byl bor-
hék osazen opravdu odborné. Abychom nemu-
seli jen slepé véfit, je potfeba zkontrolovat, zda
borhak sedi v kompaktni skale, nevikla se, mal-
ta je tvrdd a suchd, malta beze zbytku vypliuje
celou diru a je rozetfena rovhomérné kolem ni,
jedna se o znackovy vyrobek (nic podomacku
vyrobeného) a zda ocko priléha ke skale.

Kruh
Podobny pfipad jako borhak, setkate se s nim
hlavné na piskovci.

Hodiny

Pevné hodiny najdete predevsim na vapenci
(- obr. 10). Utvary podobné hodinam na krys-
talickych horninach jsou vétsinou méné spoleh-
livé, a nemély by se proto pouzivat jako jediny
pevny bod. U hodin je tfeba dévat pozor prede-
v$im na to, aby v nich nebyly trhliny a aby byly

Obr. 8 - Rovnovdzné ukotveni - optimdlni
reseni. Propojeni centrdlni karabiny a smycky,
kterd je viidcovskym uzlem v poloviné
rozdélena na dvé cdsti
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,dobfe rostlé”. Musi mit minimélné 5 cm v pru-
méru a pomér praméru a délky by nemél byt
Vetsi nez 1:2 (napf. pii prdméru 5 cm by délka
hodin méla byt maximélné 10 cm). Hodiny by
mély byt vertikélni s ohledem na pfiznivéjsi roz-
loZeni sil zatizeni pfi normalnim tahu (smérem
vzhlru nebo dold). V idedlnim pfipadé pouzi-
vejte pro zfizeni Standu tenkou popruhovou
smycku (dyneema), kterou lze lehce provlék-
nout, nebo tuhou kevlarovou smy¢ku pro prota-
hovéni uzkym profilem. Pfi protahovani vam
mUze pomoci ,Staradlo” na vytahovani vklinén-
cl. Hodiny byste neméli vazat lis¢im uzlem,
protoze tim se celé zatizeni koncentruje na nej-
tenci misto a nerozlozi se na stabilni doIni nebo
horni sokl. - 89

Vklinény balvan

Zejména na hiebenech krystalickych hornin
(zula) se casto nachazeji velké balvany
(= obr. 11), které lezi pfes sebe nebo se opiraji
o skalu a tak poskytuji dobrou moznost jisténi.
Tvary jsou srovnatelné s hodinami s tim rozdi-
lem, Ze jejich stabilita je dana hmotnosti sa-
motného kamene. Proto musi byt tyto balvany
dostatecné velké a tézké. Zvlast je nutno davat
pozor na to, aby balvan lezel (drzel) pevné. Po-
kud by se pfi zatizeni standu pakovym efektem
vychylil z rovnovéhy, pfeklopil nebo sklouzl,
mélo by to fatalni nasledky.

Balvany podvazujte plochou smyckou nebo
lanem co moznd nejnize, abyste se pokud moz-
no vyhnuli nezadoucimu péakovému efektu.
V potaz musite vzit vzdy i smér zatizeni Standu.

Obr. 9 - Borhdk

| klasicky balvan, ktery lezi v hluboké spaie ne-
bo v kominu, Ize brat jako jediny pevny bod,
u kterého je mozno zfidit stand. Musite spravné
posoudit pevnost usazeni balvanu.

Strom

Predevsim v jiznéji nebo nize polozenych ob-
lastech se nabizeji jako idealni Standy stromy
(= obr. 12). Pfitom musite dbat na to, aby
strom byl Zivy (ma listy!), dostate¢né zakore-
nény a nebyl pfilis tenky. Abyste se vyhnuli
nepfijemnému pakovému efektu, méli byste
se ke kmeni pfivazat co mozna nejnize. Totéz
plati i o kizich na vrcholech hor.

Skalni hrot
Velmi ¢asto se zejména v leh¢im terénu pouzi-
vaji pro jisténi skalni hroty a zuby (= obr. 13).
| ty museji byt podobné jako hodiny bez trhlin
a ,dobre rostlé”. Aby plocha smycka nebo lano
dobre sedély, mél by byt zub pfiblizné tak veli-
ky jako hlava lezce. Stejné dilezité je, aby smyc¢-
ka byla ze vsech stran zalozena dost hluboko.
Plochd smycka se jednoduse zalozi kolem
zubu, protoze lis¢i smycka by méla pfi zatizeni
za nasledek postupné vyjizdéni smycky smé-
rem vzhdru a nakonec jeji vyhdknuti. Davejte
pozor i na to, abyste smyc¢ku kolem zubu zalozi-
li spiSe volné, aby karabina visela pod uhlem
mensim néz 120 ¢, jinak by doslo k pfilisnému
zatizeni ploché smycky (viz rozlozeni sil na
standu). Pokud u velkych skalnich hrot(i pouzi-
vate pfimo lano, nejjednodussi je udélat na
ném osmickovym uzlem pfislusné velkou

Obr. 10 - Skalnihodiny ~ Obr. 11 - Vklinény balvan ~ Obr. 12 -Strom  Obr. 13 - Skalni hrot

smycku, a tu zalozit kolem hrotu.

Skalnihroty a zuby se odliuji od ostatnich pev-
nych bodu predevsim tim, Ze mohou byt zatézo-
vany pouze smérem ,dold”. Jedinou zfidkavou
vyjimkou jsou ,hlavy”, které — pokud je podvaze-
te - muzete zatizit ve visech smérech. Pokud
spadne prvolezec do postupového jisténi, mohla
by se plocha smycka vysmeknout z hrotu. Proto
by se smycky na Standu zalozené kolem skalniho
hrotu nebo zubu mély ukotvit smérem dol(, po-
kud maji zachytdavat sily plisobici smérem vzhuru.

Smér zatizeni Standu

NejdUlezitéjsi je, aby stand vydrzel zatizeni
smérem dold. Samoziejmé je vzdy dobré mit
fixni bod, zamezujici tahu vzh(iru, ovéem jen
pokud je to realizovatelné.

Kdyz dojde k tvrdému padu prvolezce, bu-
de jistici zdvizen do vzduchu, a pokud je fixo-
vany ke sténé, bude navic vymrstén proti
skéle. Toto nebezpecdi hrozi zejména u lehkych
osob na pozici jisticitho a pfi velkych vzdale-
nostech mezi body postupového jisténi. Proto
se vyplati stanovisté posilit fixnim bodem pa-
sobicim proti tahu vzhiru (= obr. 16)!

Obr. 14 - Rovnovdzné ukotveni

s provdzanym silovym trojuhelnikem
- v pfipadé pddu nedojde k prirustku
zatizeni standu.

Obr. 15 - RovnovdZné ukotveni se
silovym trojuhelnikem provdzanym
dvéma uzly - v pfipadé pddu dojde
k pfirustku zatiZzeni Standu.

Shrnuti

= Stand s jedinym jisticim bodem budujte jen
v piipadé, Ze jistici bod je kvalitni, fixni a sne-
se zatizeni vys$sinez 10 kN.

m Pokud je to mozné a nenaro¢né na ¢as a ma-
terial, pro jistotu (redundance) spojte kvalit-
ni, ale jediny bod s dalsim, zéloznim bodem
(ukotveni v radé).

m Pokud existuje nebezpeci selhani standu pfi
tahu smérem vzhUru, musi byt Stand zakot-
ven tak, aby k tomu nemohlo dojit. Pokud je
takové vyvazani standu nemozné, Ize vyji-
mecné jistit prvolezce pres télo.

2. STAND SE DVEMA FIXNiMI BODY

IdedIni situace - vétsinou jde o dva borhéky,
nyty, nebo kruh ukotveny v fetézu. K propojeni
dvojice bodu se pouziva klasické ukotveni v fa-
dé (bez rozlozeni sil na oba body). Body se ob-
vykle spojuji lanem, do karabin se vaze lodni
uzel (- obr. 17, 18, 19).

Diilezité:

m Pii jisténi pres pevny bod je centralni bod
(HMS karabina) zapnuty vzdy v nizsim zobou
jisticich bod.

m PFi horizontdlnim usporadani volte centralni

Obr. 16 - Stand zabezpeceny
proti tahu smérem vzhiru.
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bod na té strané, po které pokracuje dalsi la-
nova délka.

Pokud jsou k dispozici dva kvalitni jistici bo-
dy, nepouzivejte k jejich propojeni rovnovaz-
né ukotveni do trojuhelniku. Kdybyste ho
pouzili a jistili z centrdIniho bodu, umisténé-
ho v dolni ¢asti trojuhelniku, bylo by to ne-
bezpecné pro jisticiho. Pfi padu prvolezce je
jistici partner vymrstén nahoru a proti sténé
a ukotveni do trojuhelniku se oto¢i nahoru.
Pokud vytvafite centrélni bod o¢kem na lané
nebo smycce, mélo by byt o¢ko co nejmensi,
ale takové, aby se do néj vesly 4 karabiny.
Jednoduse ocko, jehoz velikost odpovida
karabiné HMS. Vyhodou ocka je, ze u néj na
rozdil od karabiny nemuze dojit ke vzpticeni
do nevyhodné pozice.

Ocko vytvofite dvojitym drac¢im uzlem

Lano nebo smyc¢ka mezi obéma body nemu-
si byt Uplné napnuté, ale ani se zbytecné

velkym pravésem.

Jde o kombinaci bod(, na jedné strané borha-
ku nebo expanzniho nytu, na druhé strané
skoby, friendy nebo vklinénce. Body jsou ob-
vykle spojeny ukotvenim v fadé, i kdyz je pou-
zity jeden docasny bod. Dulezité je, aby byl
centrélni bod vzdy umistén na dolnim z obou
bodu

Jde o kombinaci docasnych jisticich bodl -
vklinénc, friend nebo skob. Pfi pouziti téch-
to bodu je vhodné pouzit jesté treti jistici bod

.Kdyz to nejde a musite se spokojit
jen se dvéma docasnymi body, je vhodné je-
jich spojeni formou rovnovazného ukotveni

- Stand se dvéma fixnimi body

- Jisténi druholezce - Oballezci na standu

- Jisténi prvolezce

Vhodné misto pro Stand zacnéte hledat,
dokud vam zbyva jesté dost volného lana.
Nejsou-li k dispozici zddné borhdky nebo
stabilni hroty, je nutné zfidit stand na raz-
nych improvizovanych doc¢asnych bodech.
Pokud jsou k dispozici pouze skoby, snazte
se doplnit Stand vlastnimi do¢asnymi jisti-
cimi prostiedky.
Minimalné dva fixni body musi byt propo-
jeny navzajem a s centralnim bodem (kara-
binou nebo ockem - predeviim pokud
body standu tvofi dva borhaky).
Vyvarujte se pfidavného zatizeni $tandu
v pftipadé selhani jednoho z bodl
. Pouzijte rovnovéazné ukotveni
s vidcovskym uzlem na smycce a procvak-
nutim jednoho paru popruhu ve smycce
centralni karabinou .
Uhel mezi zatizenymi prameny lana (smy¢-
ky) by mél byt mensinez 90 ° (optimélné do
60 °) .
Pro zfizeni prvniho bodu postupového jis-
téni neni vhodné pouzivat fixni bod stano-
Visté, protoze je naméahan souctem brzdici
sily a sily, kterou zatézuje jistici bod padaji-
cilezec .
Prvolezce je lepsi jistit pfes Stand, nez do
téla.
Pokud je prvolezec vyrazné tézsi, nebo po-
kud neni vylouc¢eny dlouhy pad, ma smysl
zfidit dodatecny fixni bod pro tah vzhdru.
Zakladni pravidlo: dva body pro zachyceni
tahu dol(, jeden bod a hmotnost téla (v pfi-
padé nemoznosti ukotveni Standu proti ta-
hu vzhdru u docasnych bodu) k zastaveni
tahu vzhdru.

- Stand s jednim fixnim a jednim doc¢asnym
bodem. Ukotveni'v fadé. CentrdIni bod je vzdy umistén
na spodnim z obou bodu. Na obr. 20 je zndzornéno
propojeni bodu Standu lanem, na obr. 21 je propojeni
bod( pomoci smycky, na které je vyvdzdno dvojitym
dracim uzlem ocko, tvorici centrdlni bod.
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JISTENI NA STANDU

Jistit pres Stand, nebo do Uvazku? Pouzit klasické jisténi polovi¢nim lodnim uzlem
v karabiné HMS, nebo nékteré z nejmodernéjsich jistitek? Jak jistit druholezce, jak
prvolezce? Kombinaci je nespocet, vybrali jsme to nejdilezitgjsi. ..

VOLBA JISTICI POMUCKY

BRZDNA SILA JISTICi POMUCKY

K nejvétsimu zatizeni Standu dochazi pii padu
bez postupového jisténi a pii padu do prvniho
postupového jisténi, nebot aktivni délka lana
(elastického) je v poméru k délce padu jesté
pfilis mald na to, aby jej zmirnila. Sila padu do
$tandu je tak velkd, ze pomoci HMS neni jiz
mozné lano pod takovym zatizenim okamzité
blokovat, takze dochazi k ¢astecnému proklu-
zu. To je ale pravé smysl jisticich pomucek, ze
umoznuji dynamické jisténi, nebot tak je moz-
né ucinné redukovat zatizeni standu. To se pak
pohybuje v hodnotach kolem 3 kN (300 kg).
Takovéto zatiZzeni by mélo stanovisté bez pro-
blému vydrzet.

UNIVERZALNI JISTENI PRES KARABINU HMS
Jisténi pres polovi¢ni lodni uzel v karabiné
HMS je univerzalni metodou pro vsechny le-
zecké discipliny. Obsluha je jednoduchg, brz-
dici sila jak pro prvolezce, tak druholezce
dostatecné velkd, nejsou potieba zadna pfi-
davna jistitka. Centralni bod lIze zfidit bud na
jednom fixnim bodé, ukotvenim v fadé nebo
pfipadné rovnovaznym ukotvenim propnu-
tym smérem dold.

Jisténi pomoci karabiny HMS je idealni pro
vicedélkové cesty. Funguje i pfi pfimém padu
prvolezce do standu. Vyhodné a zaroven bez-
pecné — pres HMS se jisti stéle stejnym zpUso-
bem a neni tfeba pfemyslet o alternativéch.

KYBLIK NEBOLI TUBER

Oblibené kybliky (napt. RE Guard, ATC, ATC Gui-
de, Piu), anglicky oznacované jako ,tuber”, jsou
konstruovany pro vyuziti dvou lan, coz je pfi
vicedélkovém lezeni na polovi¢nich a dvojitych
lanech vyhoda.

Kyblikem Ize jistit do standu - jak prvolezce
(- obr. 1), tak druholezce (- obr. 2). Ale po-
zor, pro vyvolani brzdného ucinku kybliku je
nutné zapnout do centralniho bodu, za kyblik
pres lano(a), karabinu s pojistkou zamku
(= obr. 2).

Pokud jistite pres kyblik prvolezce, zmirnova-
nou pfidanou karabinu mUlzete vypnout poté,
co prvolezec zapne lano do prvniho bodu po-
stupového jisténi. Vyjmutim karabiny se jistici-
mu usnadni manipulace s lanem. P¥i jisténi
druholezce musi byt zmifiovana karabina stale
zapnutd na svém misté.

Pozor na fatalni chybu pfi jisténi kyblikem
(= obr. 2). Bez pfidavné karabiny nelze jistit ani
druholezce, ani prvolezce. V zobrazeném pfi-
padé v kybliku nevzniké brzdna sila a kyblikem
muze bez odporu proklouznout celé lano!

Kriticka situace nastava tehdy, kdyz je pad
jistén na Standu pfimo do téla - do jisticiho oka
Uvazku. KdyZ prvolezec spadne pred dosaze-

|0 HUDY

Obr. 1-3 - Jisténi
kyblikem do standu

Obr. 1-Jisténi prvolezce pies
kyblik do Standu. Pfidanou
karabinu moZno vypnout poté,
co prvolezec zapne lano do
prvniho bodu postupového

Obr. 2 - Detail jisténi prvolezce pres kyblik do
Standu. Kyblikem Ize jistit do Standu jak
prvolezce, tak druholezce. Ale pozor, pro
vyvoldni brzdného ucinku kybliku je nutné
zapnout do centrdIniho bodu, za kyblik pres

Obr. 2 - FatdIni chyba prijisténi
kyblikem. Takto nelze jistit
druholezce, ani prvolezce.

V zobrazeném pripadé v kybliku
nevznikd brzdnd sila.

jisténi. lano(a), karabinu s pojistkou zdmku.

nim prvniho postupového jisténi, musi jistici
vydrzet pfimé zatizeni cca 3 kN (300 kg). Takova
situace je kriticka, protoze jistici drzi celou
hmotnost lezce po padu na svém téle. To ztézu-
je pfipadnou zachranu a nérazovym zatizenim
maze dojit k poranéni jisticiho.

JISTENI DRUHOLEZCE

Kromé zminované karabiny HMS je pro jisténi
druholezce vyhodnou pomdckou desticka, kte-
rou v poslednich letech nahradily multifunk¢ni
jistici pomdcky, coz jsou v podstaté kybliky se
zavésnym okem, napf. ATC Guide nebo RE
Guard Il. Jsou urceny na pouziti dvou lan,
k nimz jsou velmi Setrnd (nekroutije) a vyborné
se hodi ke slariovani. Vyhodou je jednoducha
manipulace — dobirani jde velmi snadno a blo-
kace je takika automaticka.

F
//

Obr. 4 - Jisténi druholezce multifunkénim jistitkem ATC
Guide od BD. Kazdy z dvou prament lana je mozné dobirat
zvldst
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Pokud leze tfi¢lenné druzstvo, je kazdy z dru-
holezcli navdzan na jednom polovi¢nim lané
a diky samoblokac¢ni funkci mlze byt kazdy
z druholezcli dobiran zvlast. Pozor, pfi jisténi je
nutné brzdici rukou stale drzet oba prameny
polovi¢nich lan (= obr. 4).

JISTENI PRVOLEZCE

Rozlisuje se jisténi do téla (aktivni a pasivni),
jisténi do standu, (pfesnéji do fixniho bodu)
a jisténi do $tandu propojeného rovnovaznym
ukotvenim (mezi fixnim bodem a télem). Jisténi
pres kvalitni fixni bod standu je vyhodnéjsi
a mélo by mit pfednost.

JISTENi DO TELA

Aktivni a pasivni jisténi do téla, rozuméjte do
jisticitho oka uvazku, se lisi v tom, ze pfi aktiv-
nim zpUsobu jistici védomé ,zmékci” zachyce-
ni padu prvolezce tim, ze svym télem
nasleduje smér tahu lana — pohybuje se tedy
vpred a vzhdru. Pii pasivnim jisténi do téla je
pad zachycen tzv. ,natvrdo”, pouze brzdnym
ucinkem jistici pomucky. Aktivni pohyb je ob-
vykle znemoznén nedostatkem potfebného
prostoru.

Predpoklady pro pouziti jiSténi do téla:

m Zkusenosti v zachytavani padi do téla, pri-
¢emz télo je soucasti jisticiho retézce.

= Rozdil v hmotnosti lezce a jisticiho - prvole-
zec by nemél vazit vice nez 130% hmotnosti
jisticiho.

= Tah lana musi mifit vzhlru, nikdy do strany.

m Dostate¢nd brzdna drdha (dlouhd smycka
pro sebejisténi).

= Dostatek prostoru nad jisticim — bez nebez-
pedi ndrazu jisticiho do previslé skaly.

= Nepredpoklada se nebezpedi kolize jisticiho
s padajicim nebo s prvnim postupovym jisté-
nim.

m Cesta je osazena dostatkem kvalitnich bodu
pro postupové jisténi. Proto se nepiedpokla-
dé nebezpeci dlouhého padu (velké padové
energie) v dlsledku rozestupt mezi jisticimi
body nebo jejich spatné kvality.

Vyhody jisténi do téla:

= mékéi naraz padajiciho na sténu

= kratsi pravés lana

= snazsia presnéjsi manipulace s lanem (povo-
lovani a dobirani)

Nevyhody:

m jistici se stavd soudastijisticiho retézce

m delsi brzdna draha, a tim vétsi délka padu
m jistici je ohrozen narazem do stény

JISTENI DO FIXNiHO BODU STANDU

Jisténi pfimo do Standu je v podstaté vzdy
spravné, avsak nékdy nepohodiné. Navic je
manipulace s lanem méné pohotova. Pfi tomto
jisténi umistéte centralni bod ptimo do fixniho
bodu. Zatizeni v pfipadé padu pusobi vzdy pra-
vé na tento jediny fixni bod (= obr. 5). Proto je
vhodné, aby byl takovy bod kvalitni (borhak,
nyt). U docasnych jisticich bodu je nutné rozdé-
lit zatizeni na dalsi bod(y) pomoci rovnovazné-
ho ukotveni. U docasnych bodl je potieba, aby
alespon dva z nich pohltily sily smétujici dold
a jeden ve spojeni s hmotnosti téla jisticiho sily
mifici vzhlru.

Obr. 5 - Jisténi pfimo do Standu. ZatiZeni' v pfipadé padu
plsobivZdy prdveé na tento jediny fixni bod, ktery musi byt
stoprocentni (borhdk, kruh).

Jistit pfimo do standu ma prioritu hlavné

v nasledujicich pripadech:

m jistici je mnohem leh¢inez lezec

= vzdalenost mezi prvnimi body postupového
jisténi je velka

= hornifixni bod stanovisté nemUze byt pouzit
jako prvni postupové jisténi

Vyhody:

m jistici neni soucasti jisticiho fetézce, a proto
muze lépe kontrolovat brzdéni padu.

m krat$i délka padu

Nevyhoda:

= dynamika jisténi, ovliviujici rychlost narazu
padajiciho do stény, se omezuje pouze na
miru prokluzu (brzdny efekt) pfi prichodu
lana jistici pomUckou

Obr. 6-7 - Jisténi pres centrdlni bod standu zapnuty
do rovnovdzného ukotveni

Obr. 6 - Kombinace jisténi do téla a do fixniho bodu.
Centrdlni bod standu neni pfimo ani v oku uvazku, ani
zapnuty pouze do fixniho bodu.

JISTENI PRES CENTRALNI BOD STANDU
ZAPNUTY DO ROVNOVAZNEHO UKOTVENI

Tento zpUsob jisténi je kombinaci jisténi do téla
a do fixniho bodu. Centrdlni bod Standu neni
ptimo ani v oku Uvazku, ani zapnuty do fixniho
bodu (- obr. 6). Optimalni je, kdyz je splnéno
pravidlo, Ze centrdlni bod (karabina, oko na
smycce) je ze dvou bod zajistén proti sile smé-
fujici nahoru (= obr. 7). Tim je splnéna zédsada,
ze proti sile tdhnouci nahoru pusobi jeden fixni
bod a véaha téla jistictho. Pokud neni mozné
pouzit bod branici tahu vzhdru, hrozi jisticimu
pii brzdéni padu néraz do stény.

Vyhoda:
m verze bez fixniho bodu, branicimu tahu
vzhiru (— obr. 6): zadna

Nevyhoda:

m Jistici je soucasti jisticiho retézce a je ohro-
zen narazem do stény. Naraz muze byt pfici-
nou preruseni brzdéni lana.

0br. 7 - Kombinace jisténi do téla a do fixniho bodu. Lepsi
feSeninez na obr. 7. CentrdlIni bod je zajistén proti sile
smeérujici nahoru, jednak pomoci fixniho bodu (skalni hrot)
ajednak vahou téla jisticiho.
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ZAKLADANI DOCASNEHO JISTENI

Mezi jistici prostredky, které nejsou ve skédle upevnény na stalo, fadime vklinén-
ce rQiznych tvar(, friendy, skoby a smycky. Jejich pouziti je podminéno kompaktni,
pevnou skalou, kterd neni droliva. DlleZity je i Clenity reliéf skaly. Povrch, ktery je
plny prasklin, spar a direk, je pro pouziti friendi a vklinéncd idedlni.

Je tfeba mit na mysli, ze pro kvalitu takového Pouzivani doc¢asného jisténi je kreativni dis-
jistictho bodu je dllezitd nejenom pevnost ciplinou, vyhodou je casté praxe, pfi které zis-
vlastniho jisticiho prostiedku, ale také pevnost kéate cvik i zkuSenosti. Zpocéatku je dobré
skaly. zkousSet zakladani nanecisto, ze zemé, v mis-
tech, kde je hodné ¢lenita skala.

Pri lezeni se snazte vkladat docasné jistici
prostfedky ze stabilni pozice. Vyplati se predvi-
davost - radéji zalozte jisténi dfiv, nez prijde
obtizna pasaz.

Pfi lezeni neznamych cest je dobré vzit si s se-
bou dostatek vklinénct, friendl nebo smycek.

VKLINENCE
Jak napovida nézev, vklinénce se vkladaji do
takovych skalnich spar, do kterych se po zatize-
ni vklini. Vhodné jsou hlavné pro spary, které se
smérem k okraji spary zuzuji. Cim vétsi plochou
je vklinénec v kontaktu se skalou, tim lépe. Sla-
binou vklinéncll je pomérné snadné vytazeni
tahem lana. Proto je dobré vklinénec po zaloze-
ni co nejvice usadit do spdry zatazenim. Stabili-
té vklinéncd ¢asto napomdize i prodluzovani
smyckami, které snizi tfeni a tah lana v expres-
ce. Vyhodou vklinénctl je moznost zalozeni do
vodorovné spary. Nékolik moznosti zakladani
vklinénct je na (- obr. 1).

Vklinénce se nejlépe vyndavaji opacnym
smérem, nez se zakladaji. Pro jejich vytahovani
se hodi staradlo.

Obr. 2 - Friendy zaloZené do spdry

Obr. 1 - Sprdvné zaloZené vklinénce

0 HuDy

FRIENDY

Friendy vyborné poslouzi pro zajisténi v para-
lelnich sparach. V kontaktu se skalou jsou tfi az
Ctyfi obloukovité segmenty, které Ize snadno
ovladat tahly z ocelovych lanek dvéma prsty.
Na rozdil od vklinéncu jdou také snadno vyn-
dat ze spary.

Aby slo friendy lehce vyjmout, nevkladejte je
pfilis hluboko do spary. Velikost friendu by mé-
la byt akorat, nejen kvali manipulaci, ale také
s ohledem na rozklad sil. Spravné a Spatné zalo-
Zeni je zfejmé z obrazku (= obr. 2).

SKOBY
Skoby se dnes v ceskych oblastech pouzivaji
jen zfidka. Zatloukaji se do skalnich puklin. Bud
z(stdvaji natrvalo ve skale, nebo jsou druholez-
cem vytloukdny ven. K manipulaci se skobami
se pouziva kladivo.

Skoby se déli se na tvrdé a mékké. Tvrdé jsou
z kalené oceli, jsou odolnéjsi, ale aby dobfe pl-
nily svou funkci, musi spara ve skale tvarové
odpovidat skobé.

Naproti tomu mékké skoby se diky tvarnosti
materidlu dokazi spare pfizpUsobit, vétsinou se
ponechdvaji ve skéle.

SMYCKY
Pfilezeni v horach a hlavné pfi prelézani hiebent,
pfi zakladani docasnych jisticich bod( a v nepo-

1) YEs

Obr. 5 - Zavéseni smycky na skalnim hroty

Obr. 4 - Ovazovaci uzel

Obr. 3 - Pevnost zatlucené skoby zavisi na tvaru skoby,
zplsobu umisténi, kvalité skdly a zkuSenosti uZivatele, ktery
ji umistuje. Pii pddu se skoba musi v trhliné zablokovat.
Sila (F) pfendsend karabinou krouti ostii skoby. Toto
zkrouceni zablokuje skobu na svém misté. Skoba by neméla
drZet pouze diky tfeni nebo stlacent.

sledni fadé pfi lezeni na piskovci se hodi smy¢ky.
Smycky se navlékaji, pfipadné ovazuji kolem skal-
nich hrotl (= obr. 4, 5). Smycky upotiebime
rovnéz pii ovazovani skal-
nich hodin (= obr. 6).
Néro¢nou a kreativni
disciplinou je zakladani
smycek na piskovci. Smy¢-
ky se nosi uspofadané
a tak, aby neprekazely.
Delsi smycky noste pres
rameno a trup, 60 cm nos-
te najednoduchoa 120cm

nejlépe spojené karabi-
nou (kvlli jednoduché
manipulaci s vice smycka-
mi). Kratsi smycky Ize nosit
v poutkach davazku, ale
tak, aby nehrozilo zachy-

Obr. 6 — Ovdzdni skalnich hodin smyckou

ceni nohou za smycku.
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LEZENIV LEDU

Lezeni v ledu je jednou z nejnaro¢néjsich cinnosti v horskych sportech, na lezce
klade velké naroky. Nezbytnym poZzadavkem pro to, abychom si vychutnali tento
krasny zazitek, je dokonalé naplanovani celé tury, dobry odhad povétrnostnich
podminek, perfektni materidl a svédomita pfiprava.

PAR DOBRYCH RAD

Neustale sledujte stav ledu a okolniho

prostiedi

Lezeni v ledu je disciplina, jejiz bezpecné pro-

vadeéni je hodné zavislé na podminkach. Nahlé

zmény podminek mohou zvysit riziko na ledo-

padech z ,pfijatelného” na ,nebezpecné” nebo

dokonce az na ,nepfijatelné”. Co je dllezité:

m Jaké bylo v poslednich par tydnech pocasi?

m Jakd je expozice ledopddu, jak je vystaven
slunci, a pokud ano, v které ¢asti dne?

m Jakou teplotu Ize ocekévat podle predpové-
di pocasi?

m Zjistéte si dopfedu co nejvice informaci:
od kamaradl, ostatnich lezcl, z webu
a z pravodca.

= Na misté prekontrolujte, zda kvalita ledu od-
povida jednak vasemu ocekavani, a jednak
zda je led lezitelny — 93.

m Hrozi nad ledopadem uvolnéni laviny?

m Jsou v cesté jesté dalsi lezci? Pokud ano, ne-
lezte stejnou linii.

Nezapomeiite na pFilbu a éelovou svitilnu
Pod nastupem si nasadte pfilbu. Lézt ledy bez
pfilby je hazard! Celovku si vezméte s sebou
pro pfipad pozdniho navratu (chrarte baterie
pred vybitim vlivem mrazu).

Vybornou pomtckou pro vyvrtani hodin
— 100 ke slanéni je First Shot (Black Diamond).
Dale potiebujete jesté dlouhy Sroub a pomoc-
nou $ndru.

Pouzivejte kvalitni rukavice.

Pouzivejte dvojita lana

Pokud mozno se vyhnéte padim. Pad se zbra-
némi a stoupacimi zelezy na nohou mudze mit
vazné nasledky. Oba prameny lana zapinejte
stfidavé a pouzivejte tlumice padu, abyste
v pfipadé padu snizili rdzovou silu na Srouby
v ledu. Lana s impregnaci jsou vyhodou - ne-
berou vodu a netézknou.

Myslete na jisténi druholezce

Jistici stanovisté zfizujte stranou od linie pokra-
Cujici délky. Pri traverzovani umistéte dostatek
jisténi, aby se druholezec pfi pddu nedostal
do kyvadlového pohybu.

Hospodaite s casem, materialem a usilim
Lezeni v ledu je vSseobecné provozovano bé-
hem nejkratsich dni v roce. Budte rychli, hlav-
né pfi pfesunech, zfizovani jisticich stanovist
a manipulaci s lanem. To vdm usetii cenny cas,
potiebny k dokonceni sestupu pred setmé-
nim.

Dobte si usporadejte oblec¢eni (sundejte si
nékterou z vrstev pro lezeni a nasadte si je pfi
jisténi, at zGistanete v teple); jedna délka maze
trvat 30 az 45 minut, nékdy dokonce i hodinu...
myslete na ledovy vitr a kapajici vodu, které
¢ekani na standu dokazou velmi znepiijemnit.

Hospodafte se silami: co nejvice stijte na no-
hach, abyste neunavili horni polovinu téla.
Kdykoliv to jde, uvoliiujte a relaxujte predlokti.

JAK POUZIVAT VYZBROJ PRO LEZENI V LEDU

Cepiny a stoupaci Zeleza jsou v podstaté prodlouZenim rukou a nohou, umoziujici
postup na ledu, ¢i zmrzlé skale. Chlze po ledu, opakované zaseky a lezeni v mixech
i drytooling jsou ¢innosti, které extrémné zatézuji a opotfebovavaji vybaveni.

CEPiNY

Rady pro manipulaci s cepiny (zbranémi)

do kolmého ledu:

m Pfed hrubou silou upfednostiujte techniku
a presnost (- obr. 1).

m Sila uderu mé byt v souladu s kvalitou ledu.

m Impuls Uderu vychazi ze zapésti.

m Pokud jsou v ledopadu diry a spary, cepin
do nich staci pouze zalozit. Usetfite sily.

m Pfi uvoliovéani zaseknutého cepinu kyvejte
hrotem pouze nahoru a dold, nikdy do stran
(hrozi zlomenf hrotu).

Pied kazdym pouzitim zkontrolujte:

m Pripevnéni a stav hrotd, jestli nemaji praskliny
a deformace, stav nytl a $roubd na cepinu.
Pokud je potieba, hrot nabruste, vyradte
ohnuty ¢i opotfebovany hrot.

= Upevnénihlavy cepinu, stav a pfipojeni poutka.

A

L4
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STOUPACI ZELEZA NEBO-LI MACKY

Rady pro pohyb v mackach v kolmém ledu:

m Prilezeniv ledu vyuzivejte predni hroty.

m Silu zakopnuti prizpusobte kvalité ledu.

= Macky zakopavejte pod tupym uhlem (pata je
niz nez $picka), propnéte patu (- obr. 2). Jen
tak jsou zuby na prednich vertikalnich hrotech
funkéni - brani vyklouznuti hrotu z ledu.

m Vyuzivejte vystupkd v ledu, mohou nahradit
zakopavani.

m Zaseklym stoupacim zelezem uz nepohybujte.

Pfred kazdym pouzitim macek zkontrolujte:

m Upinéni - stav a uchyceni ptrednich a zadnich
tfmend, nyty, plastové ¢asti, popruhy a funkci
nastavovacich prezek.

m Praskliny a deformace na kovovém ramu ma-
Cek, zvlasté v blizkosti prednich hrot(.

m Zkontrolujte spravné nastaveni délky macek
a upevnéni macek na obuvi.

Obr. 1 - Jak zasekdvat cepin

Obr. 2 - Jak zasekdvat stoupaci Zeleza
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Po kazdém pouziti:

m Nastiikejte macky olejem (napt. WD 40), abys-
te zabranili korozi.

m Hroty si bruste (nebo nechte nabrousit) pilni-
kem.

m Pilujte pouze ru¢né, vyhnete se tak nadmér-
nému zahtéti oceli, coz by mohlo negativné
zménit jeji vlastnosti.

Cepiny nebo stoupaci zeleza vyrad'te:

m Kdyz jsou vysledky vasi kontroly neuspokojujici.

m Mate-li jakékoliv pochybnosti o jejich spo-
lehlivosti.

Po kazdém navratu z akce veskeré vybaveni pec-
livé ocistéte a osuste dle pokyn(i z navodu k po-
uziti. Pro transport pouzivejte vhodny obal.

Vlozky proti nabalovani snéhu

Vsechny druhy macek jsou nachyl-

né k nalepovani snéhu na vnitini 72
plochu mezi hroty. Nalepené hrou- &
dy snéhu jsou nejcastéjsi pric¢inou

UrazUl pii chdizi v mackach po firnu a ledu. Nale-
povéni snéhu zabrani tzv. vlozky proti nabalova-
ni snéhu z plastu nebo gumy, na jejichz povrchu

snih neulpiva. Moderni macky (pro jakékoli akti-
vity) se prodavaji uz s integrovanymi vlozkami,
na nékteré starsi se vliozky daji dokoupit.

Brouseni macek

Provadi se zadsadné ru¢né, jemnym pilnikem.
Pouziti brusky je nevhodné. Divodem je velky
vyvin tepla, kvili némuz dochazi k nepfiznivé
zméné vlastnosti materialu (zméknuti). P¥i pilo-
vani moc netlacte. Pilujte s rozvahou, snazte se
zachovat tvar hrot( a upilujte jen tolik materia-
lu, kolik je nezbytné nutné. Hroty by se pfi

brouseni ne-

mély zkraco-

vat.  Stejné

;asady plvatl ) 3

i pro brouse-

ni cepind. «:i ] . =

Na  kterych
hranach
brousit  je L
zfejmé z ob- 2t
razku.

SROUBY DO LEDU

Co Srouby vydrzi
Pri teplotach, které jsou obvyklé v nasich zemé-
pisnych $itkach (-3 °C az -10 °C), udrzi Srouby
zavrtané zespodu smérem vzhlru (= obr. 3)
0 12 kN vic nez ty, které jsou zavrtané pod Uh-
lem opacnym (seshora
dol(l). Pokusy ukazaly,
ze Srouby s pozitivnim
Uhlem asi 15° pohltily
silu20az 30 kN, zatimco
Srouby s negativnim
Uhlem 15° jen 6 az 13
kN. Uvedené parametry
plati pro Srouby dlouhé

N . Obr. 3 - Sprdvny ahel
17 az 22cm. Karabiny zavrtdnisroubu

zapinejte vzdy pfimo do oka Sroubu.

Nebezpecné tani

Pokud lezete v ledopédech, kde slunce ani neza-
svitne, muzete klidné zatizit Stand celou vahou
téla. Tani tlakem zpUsobenym vahou téla je zane-
dbatelné, nelze tvrdit, Ze Sroub zatizenim ,vyta-

OK!

je" z ledu. Sroub vytaje predeviim v disledku
zahfati slunecnim zafenim, a déle v disledku te-
Ceni ledu (jen pfi dlouhodobém zatizeni, napf.
u lezeni toprope). Kdyz je Sroub zavrtany na plo-
e vystavené slunci, coz je obvykle na ledovci
nebo pfi lezeni toprope, Ize ohfati Sroubu zabra-
nit prekrytim Sroubu trochou snéhu.

Kvalita ledu

Led v ledopédu je velice slozité prostredia jeho
stav se méni stejné rychle jako povétrnostni
podminky. Led s hladkym povrchem muze byt
uvnitf duty a vlibec nedrzet, i kdyz to tak zven-
ku nevypada. Casto byva protkan vzduchovy-
mi bublinami, protékaji jim praminky vody
apod. Pokud pfi vrtani citite stale stejny odpor,
nemusite v ledu ocekavat bubliny. Zavit Srou-
bu, na ktery bude plsobit sila, by mél byt zcela
obklopen ledem. Pokud ale Sroubujete
do prazdna, nelze mluvit o spolehlivém jisténi.
Posoudit kvalitu ledu dokazete jen diky zkuse-
nostem z praxe.

NO!

Sroubovdnim
I

Obr. 4 -Srouby v ledu, vlevo sprdvné a vpravo $patné zasroubované

www.hudy.cz

Obr. 5 - Priprava ledu pred

OK! No!

Pozice pii Sroubovani
Pokud je led podle naseho
subjektivniho  ohodnoceni
kvalitni, doporucuje se pro
zavrtani Sroubu zfidit provi-
zorni postupové jisténi. Do za-
seklého nezatizeného cepinu
zapnéte expresku a do ni vol-
né zapnéte jedno lano. Ve vysi
pasu zavrtejte Sroub a expresku z cepinu pre-
véste do Sroubu.

Rady pro bezvadné sroubovani

m Zakladem je mit kvalitni Srouby s co nejhlad-
$im povrchem a pomocnou packou na otaceni.

= Materidl si na Uvazek prehledné zavéste. Pou-
zivejte plastové karabiny na transport materi-
alu, hlavné sroubt.

= Sroubuijte ve stabilni pozici do kvalitniho ledu.

m Setite sily. Sroubujte ve vy3i pasu tzn. s rukou
ohnutou v lokti.

m Zvolené misto pro Sroub ocistéte do hladka
lopatkou cepinu (je-li to tfeba) (= obr. 5).

= Naucte se zatlacit Sroub a zatocit prvni zavit
jednou rukou, nejlépe do predem predsekané
diry. Pak prehmatnéte na odklopenou klicku
a dokoncete Sroubovani.

m Zasroubujte celou délku Sroubu, az po oko.

= Sroub nejlépe drzi ve stejnorodém kompakt-
nim ledu (bez bublinek, tekouci vody).

m Sroub vydrzi vétsi zatizeni, kdyZ ho zadroubu-
jete zespodu smérem vzhiru (— obr. 3).

m Po vysroubovéni z ledu opatrné vyklepejte
nebo vyfouknéte ze Sroubu zbytky ledu usa-
zené uvniti trubky (= obr. 6).
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Obr. 6 - Vyklepdni ledu ze Sroubu
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TIPY A INFO K VYBAVENI

LEDY, MIXY, DRYTOOLING

4 Mammut - Nordwand Pro HS Pants

Nejvyssi model technickych kalhot Nordwand Pro z kolekce Eiger Extre-
me. Snesou to nejhrubsi zachazeni pfi lezeni, skialpinismu a dalsich alp-
skych aktivitach. Diky Gore-texu nepromoknete, neprofouknete
a nezpotite se, protoze ma skvélou prodysnost. Specificky sttih pro ho-
rolezce perfektné sedi na téle a dokonale kopiruje kazdy pohyb. Zadova
¢ast je vyvysend z meshového prody$ného materialu, chrani vase zada
a zaroven optimalné reguluje vlhkost. Obvod pasu si snadno upravite
pomoci suchych zipl na bocich.Nohavice se daji z boku rozepnout az
ke stehndim a sitku upravite dle potfeby pomoci suchych zipt. Maji inte-
grovany vnitini navlek s hackem pro uchyceni k boté a nastavitelny ob-
vod pomoci patentC. Vnitini strana je z odolného materiélu, ktery odola
poskozeni od lyzi ¢i macek.

Hestra Ergo Grip Incline p
Kozené rukavice Ergo Grip Incline znacky Hestra s ergonomickym stfihem
pro nadsence zimnich aktivit, ktefi potfebuji mit cit v rukou. Propracovana
dlann umozni snadné a ptirozené ohébani prstli a zajisti dlouhou Zivotnost
rukavic. Zapésti obepina neoprenova manzeta s Velcro paskem '

<« Lano Mammut 7.5 Alpine Sender Dry
Dvojité horolezecké lano pro vicedélkové vystupy v horach. Pouziti
dvouprament lan v horach je s ohledem nariziko pfeseknutilana na hra-
né nebo padajicim kamenem nutnosti. Navic mame k dispozici pro slané-
ni plnou délku lana. 8.0 Alpine Classic je robustnéjsi typ dvojitého lana
pro vétsi pocit bezpedi.

Multifunkeni jistitko od znacky Black Diamond, které vyuZijete jak pfi tréninku
na sténé tak i naostro v horach a na skaldch. Mozné pouzit k jisténi na jednodu- \
chém, dvojitém i polovi¢nim lané a ke slanovani. Déle nabidne prostorné o¢-
ko k zalozeni do $tandu a mens3i k vysvobozeni druholezce.

Kyblik ATC Guide P> \‘\ ~.\

Cepin Fuel p
Novinka od firmy Black Diamond. Tento cepin je urceny predevsim na strmé ledy
i previslé skaly. Stane se z néj nezbytny dopliék kazdého zimniho lezce.

|0 HUDY

Macky Black Diamond Cyborg Pro P>
Nejleh¢i macky ve své kategorii vhodné na kolmé le-
dy nebo tézké mixové cesty. Vazi pouhych 1120 g a
presto jsou extrémné bytelné, predni vertikalni hroty
dobfre drzi na malych vybézcich,masivni sekundarni
hroty zajistuji stabilitu v mékcim snéhu,

# <« Sroub Ultralight Ice Screw
' Sroub do ledu od zna¢ky Black Diamond vytvorfeny prevazné se zaméfenim na nizkou
hmotnost. Diky kombinaci materiall hliniku a oceli si Sroub zachovéva pozadovanou
pevnost a je az 0 45% lehdi nez Srouby ocelové od stejné znacky. Vyplati se jim doplnit
vybava na vyprostovani z trhlin. Je také vhodny na vysokohorskou turistiku nebo jako
ultralehky spole¢nik pro nédro¢né ledolezce.

Batoh Mammut Trion Nordwand 28 p>
Trion Nordwand 28 je vyroben pro pohodIné neseni vaseho
horského hardwaru. Konstrukci s rolltop vikem si oblibite.
Jednoduse se obsluhuje a navic je témér neznicitelna. Kromé véci
bézné denni potreby a jidla si na Trion 28 muzete pfipnout cepiny,
lano, lyZe a hole. To uz je slusna davka dobrodruzstvi.

<« Helma Mammut Nordwand MIPS Helmet

Extrémné lehkd a vysoce prodysna lezeckd helma s tenkou vnéjsi
skofepinou a ochrannou EPS pénou. Vyztuz z kevlaru poskytuje pod-
poru v kritickych mistech a specidlni tvar pokryva velkou plochu
hlavy. Vysledkem je lehka a skvéle padnouci nizkoprofilova helma
nabizejici $pickovou ochranu. Co znamena technologie MIPS? Helma
se sklada z pénové EPS skorepiny, kluzné vlozky MIPS a elastomeru.
To umoznuje mirny pohyb skofepiny vici vlozce MIPS.

L
&

Boty La Sportiva G5 Evo 21V P>

Vysoce technicka obuv pro ty, co maji odvahu vydat se vlastni
cestou. Diky své diimysIné konstrukci je doslova predurcena pro
horolezectvi ¢i ledolezeni. Snoubi v sobé mimofadné nizkou
hmotnost a vyborné izola¢ni vlastnosti. Jeji bezesvy svsek je
opatfen odolnym Cordurovym névlekem s BOA stahovéanim, kte-
ré Ize pohodIné ovladat i v rukavicich. Pfijjemné vnitini klima po-
maéha udrzet také Ctyfvstva tepelnd konstrukce s membranou
GORE-TEX® Infinium Thermium. To vie doplriuje odizolovana Vi-
bramova podrazka umoznujici pfipnuti celoramovych macek.
Bez nich se v zimnich horach opravdu neobejdete.

www.hudy.cz
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STAND V LEDU

Stand mé byt na chranéném misté, aby led padajici shora neohroZoval jistice
na Standu. Prvolezec musi mit jeSté pfed zfizenim $tandu jasno, kudy povede cesta
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déle, protoze Stand musi byt vzdy mimo osu cesty (- obr. 1).

Stand zfizujeme v idedlnim pfipadé na misté,
kde se da pohodIné a prehledné jistit.

Nejlepsi je chranéné misto s dostatkem kva-
litntho a kompaktniho ledu, které ma malou
plosinku, na niz se dd stat. Kdyz byste déle vise-
li v ivazku, nemohla by krev pofadné proudit
a brzy by vam zacaly mrznout nohy.

POSTUP BUDOVANI STANDU KROK ZA KROKEM

1. Jakmile najdete vhodné misto, zaseknéte je-
den cepin trochu bokem od mista budovani
zamysleného jisticiho stanovisté a zaujméte
stabilni polohu (tfi body) - Obr. 2.

2.Zaseknéte druhy cepin pod prvni a do otvo-
ru na jeho konci zapnéte expresku. Do ni se
zajistéte jednim z pramend lana prostiednic-
tvim lodniho uzlu. Takto jste zajisténi
do chvile, nez zapnete své sebejisténi v cent-
ralnim bodu standu.

3.Zasroubujte prvni sroub a zapnéte do néj
karabinu se Sroubovou pojistkou zamku.

4.Do karabiny zapnéte pfipravenou sesitou plo-
chou smycku dlouhou 120cm, na které mate
pfipraveno oko z dvo-

jité draci smycky — 31

o praméru asi 10cm. W K

Toto oko tvoii central- 4

ni bod $tandu, pini ﬁ?'. }

stejnou roli jako cent- cg,ﬁ; i s’

raIni karabina. “.‘ ",,Ul EJ
5.Do oka zapnéte kara- 'rfﬂ' K’

binu se Sroubovou 9 |

pojistkou a do ni po- /

moci lodniho uzlu ﬁ

zfidte sebejisténi | H'|

na druhém lané (prvni | \

lano je zajisténo v ce-

pinu). Jste tedy zajisté- \ J

ni predevsim pres
$tand. 0br. 1-S$tand md byt
6.Do centralniho bodu nachrdnéném misté,
M M M aby led padajici shora
ocka smycky zapnéte neohroZoval jistice
dalsi karabinu s po- nastandu

jistkou zamku a do ni zavéste jistici pomucku
pro jisténi druholezce. Vhodna je karabina
HMS nebo multifunkéni jistitko, napt. ATC
Guide.

7.Sikmo nad prvnim $roubem zasroubujte
ve vzdalenosti zhruba 90 az 100cm druhy
Sroub a zapnéte do néj karabinu.

8.Do této karabiny zavéste volny konec smy¢-
ky nebo zkratte jeji délku lodnim nebo vypi-
nacim uzlem.

Obr. 2 -Stand v ledu

Sténa: 16 m maximalni vysky, 2 100 m? lezecké plochy, 105 linii

Boulder: 4,5 m maximalni vysky, 450 m? lezecké plochy, znacené bouldery
Videnska 297/99, 664 01 Brno, Telefon: 733 490 019

e-mail: stena.brno@hudy.cz

www.hudysteny.cz

HUDY

LEZECKASTENA

Sténa: 17 m maximalni vysky, 1 750 m? lezecké plochy, 140 linii

Boulder: 4,5 m maximalni vysky, 170 m? lezecké plochy, znac¢ené bouldery
Prazska 21,400 01 Usti nad Labem, Telefon: 603 566 582,

e-mail: stena.usti@hudy.cz

www.hudysteny.cz

HUDY

LEZECKASTENA
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LEZENI S HORNIM JISTENIM

Pfi lezeni s hornim jisténim (kratké ledopady,
nacvik na ledovci) Ize pouzit jednoduché lano.
Aby jej druholezec nemohl pretnout ostiim ce-
pinu, svazte ho na dvojito tak, aby dva prame-
ny byly svazany 50cm nad maximalnim
dosahem cepinu (= obr. 1). Na konci lana vy-
tvofte osmickovym uzlem oko a prostiednic-
tvim dvou karabin s pojistkami jej spojte
s Uvazkem druholezce (= obr. 2). Misto zdvoje-
ného lana se da pouzit 2 m dlouha hadice, ktera

Obr. 2 - Spojeni Obr. 3
lana s uvazkem

Obr. 1-Navdzdni
na zdvojené
jednoduché lano

karabinami hadici

chranilano proti proseknuti (= obr. 3). Stand je
dobré zajistit jesté hodinami. Najdéte pro Stand
stinné misto, tak aby slunce nezahtivalo ledov-
cové Srouby. Pokud cvicite ve skupiné del3i do-
bu, Srouby zcela nahradte hodinami a misto

-Ochranalana obéas radéji béhem dne kontrolujte (= obr. 4).

Obr. 4 - Vratny bod lana pfilezeni'v ledu s hornim jisténim

JISTENI PRI LEZENI V LEDU

POSTUPOVE JISTENI

Body postupového jisténi se nejcastéji vytvari
pomoci sroubl do ledu = 93. Pro jejich pouziti
je rozhodujici kvalita ledu. Obcas Ize vyuzit
i hodiny vyvrtané do ledu = 100 nebo i fixni
body ve skéle. Prvni Sroub zavrtejte bezpro-
sttedné nad standem (max. 2 m), nejlépe stra-
nou od Standu.

POLOVICNi LANA

Pro lezeni v ledech pouzivejte vylu¢né techni-
ku polovi¢nich lan. Kazdy pramen lana vedete
zvlast a do kazdé expresky zapinate jediné la-
no. Dlvodem je predevsim snizeni razové sily
v pfipadé padu. Tenci polovi¢ni lano totiz za-
chyti padajici lezce mékceji (razova sila plsobi-
ci nalezce je mensi) nez jednoduché lano nebo
dvojcata.

@“ X X
N 5
5 NO! =~ OKI!

N 5

Abyste snizili razovou silu na srouby do ledu, zapinejte lana
do jisténi stridavé

SNIZENi RAZOVE SiLY

V obtiznych pasazich cesty zapinejte do oka
Sroubu expresku s tlumi¢em padové energie
(poskladana prosita plocha smycka nebo setka-
vany popruh). O energii potiebnou k rozparani
$vU se snizi razova sila pusobici na Sroub v ledu.
Tlumi¢ padu vyuzivame hlavné v mistech, kde
hrozi velky padovy faktor, tedy predevsim
v prvnim bodé postupového jisténi.

JISTENI PRVOLEZCE
m Vzhledem k jednoduché manipulaci se do-
porucuji jistitka typu ,tuber”, ¢esky kyblik.

m Pokud mate namrzla lana, jistéte pres karabi-
nu HMS - diky tfeni zbavite lana ledu. Brzdna
sila ostatnich jistitek je pfi namrzlych lanech
nedostate¢na.

m Jistit Ize bud pfimo do jisticiho oka uvazku,
napf. pres kyblik, nebo pres stand.

= Maximélné po dvou metrech odlezenych
stranou od $tandu je nutno dat prvni postu-
pové jisténi, nejlépe s tlumicem padu.

JISTENI DRUHOLEZCE

m Jisti se do Standu.

® Pro snadnou manipulaci s dvéma prameny
polovi¢nich lan je vhodné jistit pres desticku
nebo na stejném principu fungujicim multi-
funkénim jistitkem (ATC Guide, Reverso+).
Dlvodem je jejich samoblokovaci funkce
a také moznost pohodiné dobirat kazdy pra-
men lana zvlast.

m Dobirané lano si ukladejte pres nohy do krat-
kych smycek, tak aby vam nepadalo dol(,
protoze se mlze nékde zachytit.

Pddovy faktor 6/4=1,5

Dynamické lano

Rizovasila=7kN ‘¢
_r":l m
9 kN
NITRO (Petz) ‘.
tlumi¢ padu E
-17 %
7,5kN

Obr. 1 - SniZenirdzové sily s a bez pouZiti tlumice pddu

www.hudy.cz m
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HODINYV LEDU

Kdyz dolezeme k cili cesty a chceme slanit pres ledopad, jako jistici bod zvolime
tzv. Abalakovovy hodiny. Jejich zbudovani vyzaduje nelamavy led, troSku zru¢nosti
a kratkou repsniiru, kterou zanechame v ledu. Pfipadné mizeme protdhnout pfimo
hodinami lano, tedy pokud lezeme na polovi¢nich lanech nebo dvojcatech o pri-

méru 7,5 az 8,5 mm.

JAKNATO

Z&kladnim ndstrojem je Sroub do ledu. Nej-
del$im Sroubem vyvrtame ve svislé plose
Sikmo do ledové masy diru. Pak Sroub vyto-
¢ime ven a snazime se trefit druhym vrtem
na konec prvni vyvrtané diry.

Vzajemny Uhel mezi dirami je 60 °. Pokud
mifime presné, vzniknou hodiny o priimé-
ru, ktery zavisi na délce Sroubu a sile ledu.
Vzdalenost mezi otvory by méla byt ales-
pon 15 az20cm.

Vyvrtanymi dirami protdhneme pfimo
lano nebo repsndru a svazeme jeji konce.
Provléci $ndru skrz diry ndm pom0ze ha-
cek, kterym ji protdhneme ven z druhé
diry. ShGra by méla mit primér 6 az 8 mm.
Pokud se ndm podafi udélat tyto hodiny
na vhodném misté ledopadu, budou ndm
za né vdécni i dalsi lezci. Abalakovovy ho-

10cm 6-TkN
15¢cm 10-11kN

! | 00m  11-12kN -
F

diny se hodi i jako fixni bod pro lezeni s hornim
jisténim, jako jeden ze tii bodi na lezeni s hor-
nim jisténim (toprope), protoze kdyz sviti slunce,
,nevytecou” hodiny tak snadno jako srouby.
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MIXOVE LEZENI A DRYTOOLING

Z hlediska terénu, v némz se provozuje horolezectvi, se lezci pohybuji nejvic po ska-
le, u velehorskych vystupl po snéhu a ledu. U horskych vystup( a lezeni v zimnim
obdobi pak velmi ¢asto dochézi ke kombinaci téchto prostiedi, a terén zahrnujici
zaroven skalu, led a snih oznacujeme jako mixovy.

COJETODRYTOOLING

Velmi specifickou odnozi mixového lezeni je
technika nazyvana drytooling. Drytooling je
lezeckad disciplina, pfi niz skalni useky mezi le-
dovymi pasdzemi pfekondvé lezec pomoci za-
vésovani a klinéni hrotd cepind a macek
do skalnich nerovnosti a dokaze tak prelézt ce-
lou cestu ,volné”, tzn. vlastni silou, bez pouziti
jisticich bodu k postupu.

NECO Z HISTORIE
Na pocatku 90. let zacala konstrukce pouziva-
nych lezeckych zbrani umoznovat zavésovani

hrotu i za velmi malé vystupky a lezci se zaca-
li pokouset prelézat pasaze technického leze-
ni mezi ledy pravé pomoci zavésovani
a klinéni zbrani ve skale. Za nejvyznamnéjsi
propagatory mizeme oznacit napft. Jeffa Lo-
wa z Vailu a jeho cestu Octopussy z roku 1994,
prvni M8 na svété, nebo Thieryho Renaulta
a jeho naro¢né vystupy kombinujici led a ska-
lu ve sténé Grammusat ve Francii. Velmi speci-
fické je rovnéz skotské zimni lezeni, z jehoz
pojeti se pfi vytvareni ,zasad discipliny” také
vychazelo.

DALSI vYVo0)

Lezci v prabéhu uplynulych tficeti let zacali
postupné vyhledavat oblasti vhodné pro dry-
tooling. Tedy rozlicné skalni masivy a jeskyné,
které jsou pro klasické skalni lezeni v [été pfili$
rozbité a vinké, v zimé vsak zatékaji vodou, pro-
mrznou a poskytuji tak dobré moznosti pro
mixové lezeni. Z téch nejtézsich smérd pak po-
stupné zcela vymizel led. Klicové pasaze, které
dnes dosahuji obtiznosti az M13, se lezou
ve skdle a led je pfitomen pouze v lehcich pasa-
zZich.

ROZDELENi DRYTOOLINGU
Drytooling se postupné rozdélil na tii sméry.
Prvnim je smér tradi¢ni, ktery odmita pouziva-

www.hudy.cz

ni fixnich jisticich bodd a vystupy se jisti vy-
hradné docasnymi prostfedky - vklinénci,
friendy, pftipadné pomoci skalnich skob
a $roubl do ledu. Casto se jedna o naro¢né
vicedélkové vystupy.

Druhym smérem je sportovni drytooling v pfi-
rodnich oblastech. Cesty jsou zajisténé pomo-
ci nytd, vyhledavaji velmi pfevislé skalni
pasaze a cesty jsou prevazné atletického cha-
rakteru.

Tietim odvétvim je zévodni ledové a mixo-
vé lezeni. To se dnes presunulo zcela na umélé
stény, kde se kombinuje sténa a uméle vytva-
feny led, nebo se led imituje pouzitim rozlic-
nych dievénych klad a Spalkd.

SPECIFIKA DRYTOOLINGU

m Leze se poledu a skale pomoci macek a cepi-
nd.

m U cepind se nepouzivaji poutka, aby bylo
mozné zbrané libovolné prebirat a ménit
v rukéch.

m Jistici body se pouzivaji vyhradné k jisténi
a nikoli k postupu.

m Leze se vyhradné v oblastech a cestach, kte-
ré neslouzi k letnimu, klasickému skalnimu
lezeni.

m | sportovni cesty leckdy poskytnou lezci hlu-
boky psychicky zéazitek a rozhodné neni
mozné fict, Ze se jedna o zcela ,bezpecny”
typ lezeni.

INFORMACE A TIPY K VYBAVENI|

m Lezecka zbran pouzivana pro mixy a drytoo-
ling je silné zahnutd, aby byla optimalné zati-
zena v previslém sklonu, a ma nékolik moz-
nosti uchopeni topurka.

= Mixovy hrot zbrané je robustnéjsi a vzdy by
mél byt dokonale nabrousen. Pocitejte s tim,
ze pokud polezete ¢asto, zrusite za sezonu az
dvoje hroty.

= Macky se pouzivaji s monohrotem. Nejtézsi
cesty se lezou ve specidlnich drytoolingo-
vych lezeckéch, u nichz jsou hroty pfisroubo-
vany pfimo na podesev boty.

m Zasadné a vzdy lezte v prilbé a rukavicich.

103
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RADEK LIENERTH - HORSKY VUDCE

Radek Lienerth (* 1978),ZOBAN" je horsky viidce UIAGM. Specializuje se na vyuko-
vé kurzy skalniho lezeni, lezeni led( a skialpinismu, vodéni ve viech typech horole-
zeckého a skialpinistického terénu. Majitel horolezecké Skoly ClimbOn, spolumajitel
a provozni HUDY lezecka sténa Brno, UIAA ice climbing worldcup routesetter a sta-
le i externi vyucujici FsPS MU Brno — sporty v pFirodé. Ma rad skalni terény Ceské
republiky, Slovenska a Rakouska, pfes léto byva zpravidla celou sezénu v Chamo-
nix, ale sem tam si odskoci i do Wallisu nebo Bernskych Alp. Zimu pak travi napfic
Evropou. Ve volnych chvilich jde [ézt a lyZzovat s détmi, nebo jen vypne telefon,
neodpovida na maily a uziva si hor s lidmi, s nimiz je mu fajn.

VYBAVENI, KTERE NEJCASTEJI POUZIVAM:

Lana: TENDON (dvojce 7,0 master/ pllky tajna
vyvojova zbraft TENDONU/ pIné TeFix 9,0

na vodéni, Master Pro 9,7 a 9,2 na sportovni
lezeni)

Sedak: ROCK EMPIRE 1B Slight pro kazdodenni
praci na sténé a skalni lezeni, ROCK EMPIRE
Lightning pro vodéni, alpinismus a skialpinis-
mus

Prilba: MAMMUT Wall Rider MIPS

Jistitko: pro sportovni lezeni a praci a sténé
PETZL Grigri, synator mné jisti pomoci
MAMMUT Smart doplnény o pfidavnou brzdu
Ederlid OHM, v horach pak pouzivdm nové
testovaci univerzalni jistitko ROCK EMPIRE
nebo MAMMUT Bionic Alpine belay
Karabiny: do friend(i a na alpské expresky
ultralehké MAMMUT Wall light, zamkové
karabiny pak PETZL Attache nebo ROCK
EMPIRE Smart, lehké kladky a blokanty pro
zachranu PETZL

Expresky: vyhradné dratovky, aktudlné sada
ROCK EMPIRE Swift D13

Cepiny: ledy PETZL NOMIC s hroty PURE Ice,
mix a drytool BLACK Diamond Fuel - pro
zavodni stavéni doplnény o hroty
KRUKONOGI, pro normalni lezeni hroty bud’
origindl BD nebo polské Kuzniaszpeju vzdy
podle typu lezeni. Na vodéni mam hlavni
cepin BD Venom 57 cm, do snéholedovych
strdni masivu Blancu a jako lehkou uto¢nou
zbran pak pouzivam par PETZL Gully

Macky: Nejcastéji na vodéni a lezeni

v klasickém snéholedovém terénu a na ledy
ROCK EMPIRE Machki

NEJVETSI USPECHY:

B Moje Zena Pavla a déti. To ostatni je fajn, ale
pomijivé.

B Moje prace a to, ze mlzu délat, co mé bavi,
naplnuje a pfindsiradost i jinym lidem a je jedno,
jestli je to u vodéni nebo kazdodenniho Zivota
lezecké stény.

B S pribyvajicim vékem se ¢lovék uci radovat
z mali¢kosti a dokaze si vSimat i drobnych detai-
10, které v rdmci ,tunelového vidéni” prehlizel.

B Vlastné to, Ze mGzu lézt, lyZzovat a plnit si své
sny a touhy.

B No a taky néjaké vylezené cesty v horach
po svété jako prvovystup Cheap Wine, Kongde
RiNup 6035 m, ABO 8-/A2/80° spolu s J. Doudleb-
skym, Corto 8a ve Slovinském Ospu nebo M11
v Ueschinenu, ale to jsou viechno jen ¢isla, hlav-
ni jsou ty nezapomenutelné zazitky. ©

Horskym viadcem jsi chtél byt uz jako kluk,
nebo to vyplynulo z tvé naklonnosti k ho-
ram a skalam?

Spis to tak néjak vyplynulo. Ta prvotni motiva-
ce k lezeni byla dana prostfedim Horské sluzby
v Jesenikach, kde jsem diky tatovi vyrGstal
a ucil se vnimat hory. Pak pfisla néjaka faze vy-
mezeni se vci svym vrstevnikim, moznd do-
kazat si néco sdm sobé. Pak uz nasledovala jen
absolutné neukojitelna touha lézt, lyZovat, kte-
ra presla do faze v horach byt. Ted ¢im dal vic
prevlada chut mit z prozitého dne dobry pocit
nejen z vlastni osobniho sportovniho vykonu,
ale z radosti lidi okolo sebe, at jsou to hosté
v praci nebo moje déti, s nimiz jsem byl 1ézt ly-
zovat nebo bajkovat.

Mas néjaka specificka kritéria, ktera musi
spliovat tvi klienti, nebo prosté ,beres kaz-
dého”?

Kazdy jsme néjaky, nikdy nesoudim predem
avzdy se maximalné snazim vyjit pfanim hosta.
Ta vSak musi byt v souladu s jeho schopnostmi,
a pravé pro najiti této rovnovéhy si fada lidi na-
jima horského vidce, protoze je dokaze s maxi-
malné moznym snizenim rizika dovést na hranu
jejich schopnosti a dovednosti. Problém bych
mél asi jen s hostem, ktery by mé tlacil do roz-
hodnuti v nesouladu s mym presvédcenim,

www.hudy.cz

ktery by tlacil za hranu rizika. Kdyz u¢im budou-
ci guidy, tak casto cituji svého ucitele Hanse
Bergmanna: ,Ukolem guida neni dostat hosta
na vrchol, ale v poradku, Zivého a zdravého
zpét do udoli”. Takze pro toho, kdo to nezvldda
na ture vzit v potaz, asi budu mit pro pfisté uz
obsazeno. ©

Jaky je rozdil mezi tim, co si s sebou beres
do hor, kdyz jdes s klienty a kdyz jdes s par-
takem na ,soukromy vypad*“?

Asi jsem profesionalné deformovany, ale ve vy-
baveni rozdil nedélam. Vzdycky nouzovy set,
protoze pro sebe jsem jej nastésti potfeboval
minimalné, ale pro feseni vazné krizové situace
okolo se uz hodil nékolikrat. Takze bez Iékarny,
zddaraku, minimalni sady rezervniho obleceni,
noze, ¢elovky a nabitého telefonu ani do Krasu.
Kvalitni vybava do hor je zaklad. Jaké jsou
tvoje naroky pfi jejim vybéru?

Na prvnim misté je to spolehlivost, funkénost
a odolnost. Na druhém samoziejmé hmotnost.
No a na poslednim design a vizuélni vjem. Pro-
sté nestaci ze je véc hezka, lehka, ale k cemu mi
je, kdyz ji zni¢im uprostied tary?
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V ramci vodéni, ale i dalSich horolezeckych
expedic jsi projel kus svéta. Na jakou akci
mas nejsilnéjsi vzpominky?

Téch zazitk(, ale hlavné lidi, s nimiz jsem je sdi-
lel, je hrozné moc a myslim, ze kdybych vypich-
nul jen jeden, urcité bych nékomu ukfivdil.
Uznavam heslo, Ze zazitek nemusi byt dobry,
hlavné kdyz je silny. Co to ale je silny zazitek?
Kdyz se po péti dnech ve sténé 3estitisicového
kopce dopotacis vprostred noci do BC a na roz-
praskané rty das chladivy hlt piva? Kdyz pod
tebou rupne snéhova deska, vybéhnes$ z ni
a ona se s rachotem sesype pfes stometrovy
led, ktery jsi pravé vylezl? Nebo je to okamzik,
kdy dorazi$ po mésici vodéni domU a tvoje pé-
tiletd dcerka se ti namotd okolo krku... Zazitky
jsou vsude okolo nas, jen jim musime dat Sanci
tim, ze je opravdu proZijeme, ne pouze
schroupneme s Uplnou samoziejmosti a po-
znamkou, co tam mate dal...

Mas vibec pfi své naro¢né praci, zahrnujici
vodéni turistil ve velkych horach, spravu
stény v Brné, riizna skoleni a edukacni akce
atd., ¢as na soukromy zivot?

Vlastné premyslim, co to je soukromy Zivot. To
je vlastné zivot mezi lidmi, s nimiz je ti dobre,
kde se dobfre citis. A ja se prosté dobre citim
pravé v té komunité, kterd je na sténé, ve ska-

lach, oddile nebo v letni sezéoné v Chamonix.
No a prosté i soukromy rodinny Zivot je tak urci-
tym zplsobem s timto prostiedim provazany.
Jsi také otcem. Jak tvoje vypady hodnoti
déti a partnerka?

No tak to je otézka spise na mou drahou polo-
vicku a déti, ¢imz se dostavame na velmi tenky

led. Kolikrat je to hodné tézké a kolikrat ne tak,
jak by si ¢lovék pfal. Z legrace nékdy fikdm, ze
dokud déti nelezou, nejezdi na kole a nelyzuji,
tak maji maminku. TakZe tuhle fazi mame za se-
bou, na skialpech Krakeni davaji uz kolem tisi-
covky za den a u nejstarsiho spolu pokusujeme
sportovni cesty. Nékdy si kladu otadzku, zda jim
pfilis neurcuju smér, kterym maiji jit. Tézko Fict,
kazdopdadné se Zenou jsme oba dost tvrdohla-
vi, takZe by to déti mohly mit po nas, a pokud se
jim to nebude libit, tak si prosadi svoje. ©

BOULDERING

Bouldering je druh lezeni provozovany bez lana na malych skalnich blocich nebo
nizkych skaldch nékolik metrd nad zemi. Nazev pochézi z anglického slova boulder
— balvan. V soucasnosti ziskava velkou popularitu hlavné u zacinajicich a mladych
lezc(i, asi i diky své nendro¢nosti na vybaveni a metodické zkuenosti.

Co vlastné znamena slovo bouldering?

Je to ,nejjednodussi” forma lezeni, volny po-
hyb na malych skaldch bez lana, kde muze byt
obtiznost zhusténa v nékolika mélo krocich.
Hra s télem a se skélou, kde i sebemensi detail
muze vést k vyfeseni problému, seberealizace
na libovolné urovni, zdbava, spolecenska zéle-
Zitost, a nékdy mnohem vice.

TROCHA HISTORIE
Prikopniky boulderingu se stali Britové v 80.
letech 19. stoleti. PGvodné byl vak bouldering
pouzivan pouze jako slozka tréninkového pla-
nu horolezcd, pficemz cilem pripravy byly na-
sportu se boulderingu poprvé zacal vénovat
v 50. letech 20. stoleti profesor matematiky
a byvaly gymnasta John Gill, ktery shledal ,le-
zeni po Sutrech” zdbavnym.

Tento lezec dokézal na pfelomu padesatych
a Sedesatych let a az do let sedmdesétych po-

www.hudy.cz

souvat hranice obtiznosti v boulderingu neuvé-
fitelné kupfedu. Jeho vystupy vyrazely lezcdm
dech a predbéhl tak dobu o nékolik desetileti.
Gill mél vsechno: silu, styl, vizi a zdravou souté-
Zivost. Povysil bouldering na samostatnou dis-
ciplinu lezeckého sportu a naprosto mu
propadl. Zapojil do néj dynamické kroky, pfi le-
zeni zacal pouzivat gymnastické magnesium,
zaved| systematicky trénink a s vyuzitim vSech
téchto novinek uskutecnoval své lezecké vize.
Jeho nejoblibené;jsim naradim byla hrazda. Do-
kazal na ni délat shyby na jedné ruce, vahy ve vi-
su, shyby na prstech... Na bouldrech se zaméfil
na rovnovahu, precizni techniku nohou, delikat-
ni vzdusné balancovani a odvazné skoky do ob-
lin. Nejvice ho v3ak lakaly previslé problémy,
kde mohl zurocit svoji obrovskou silu v prstech
a pazich. Jeho tréninkové metody a lezecké vy-
sledky predbéhly dobu a mélokdo by vydrzel
ivdnesni dobé trénovat tak tvrdé jako on. K tré-
ninku a lepsi pfipravé motivoval dalsi lezce.
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VYBAVENI

Kjeho provozovani v zadsadé neni nezbytné nic,

staci ruce a nohy.

Obvykle pouzivanym vybavenim je nasledujici:

m Lezecky jsou specidlni obuv, kterad chrani no-
hu, a zarovern umoziuje stani na malych stu-
pech a ma dobrou pfilnavost ke skale.

m Bouldermatka je mékkad podlozka, ktera
v pfipadé padu zabrani vaznéjsimu zranéni,
vétSinou o rozméru 1 az 2 m2. Bézna tloustka
této ,zinénky” je 10cm. Vétsinou se prendsi
a transportuje ve slozeném stavu na zaddech
jako batoh. Dovoluje mékké pristani a Setfi
vase kotniky a zada. Jeji vypli obvykle tvofi
vrstvy pény s rdznou tvrdosti, diky cemuz je
schopna velmi dobfe utlumit pad lezce, zaro-
ven dobfe drzi tvar a nedochézi k nezddou-
cim deformacim. Vnéjsi povrch byva vyroben
z polyesteru. Po jednoduchém pielozeni na-
pul do transportni polohy se nabizi az troji
zplsob noseni: v ruce, pres rameno, nebo
na zéddech.

m Pytlik s ,magnéziem” - maly vak s chemic-
kym pfipravkem, ktery omezuje poceni ru-
kou (stejny pouzivaji naptiklad gymnasté
nebo vzpéradi). Pro bouldering se vétsinou
pouziva vétdi pytlik, ktery dovoluje vysu$o-
vani obou rukou zéroven a navic stabilné lezi
na zemi, aniz by se prevrhnul. Opatien byva
drzdky na kartacky, madlem na pfendseni
a rolovacim nebo zatahovacim uzavérem.

m Cistici kartacky na chyty a stupy a ¢istici ko-
berecek na cisténi lezecek.

m Dalsi uzite¢né véci: lepici paska, klesticky
na nehty, vinéna cepice, termoska, pérova

nebo primaloftova bunda na udrzeni svall
v teple, rukavice, tekuté magnezium, na-
hradni lezecky, lékarnicka.

TEREN
Jak z ndzvu vyplyva, klasickym terénem boul-
deringu jsou rlizné balvany a mensi skalky.
Do definice boulderingu by spadal nap¥. i dlou-
hy traverz rozsahlého skalniho utvaru, kdyz by
se lezec pohyboval nizko nad zemi.

Neostrd je také hranice, jaké skalni Utvary
a jakou vysku lze je$té povazovat za malou.
Vyssi bouldery se oznacuji jako ,high bally”.
Bouldering ve vysce v fadu desitek metrd
a s velkym rizikem smrti v pfipadé padu by vét-
sina lezcli oznadila spise za skalni lezeni stylem
free solo.

Bouldering Ize také provozovat na umélych
sténach neboli bouldrovkach, v télocvi¢nach
apod., které slouzi hlavné k zimni pfipraveé.

BEZPECNOST

Jisténi pii boulderingu

Obvyklym bezpecnostnim opatfenim je jisténi
dalsi osobou. Pfitom neprobiha pomoci lana
a jistici techniky jako v horolezectvi, ale jistici
zasahuje pfimo pouze svyma rukama. Cilem je
usmérnit pad lezce tak, aby nedopadl v nebez-
pecné poloze téla, napt. hlavou na vy¢nivajici
kamen, a trefil se pokud mozno na boulder-
matku. V pfipadé nehody muze také dalsi oso-
ba poskytnout pomoc.

Chytani padu pti boulderingu (a sportovnim
lezeni, nez se cvakne prvni jisténi) patfi k za-
kladnim dovednostem skalnich lezc(.

At uz bouldermatku pouzivite, nebo ne,
mohly by se vdm néasledujici rady hodit.

V podstaté jde pouze o nékolik pravidel a ne-
ni na tom nic tézkého (kdyz nepadd nic tézké-
ho).

m Zakladnim pravidlem je pouzivani boulder-
matky.

m Sleduj lezce po celou dobu lezeni.

m Lepsinez jeden chytac jsou dva chytaci.

m Lepsinezjedna ruka jsou dvé ruce.

m Snaz se lezce béhem letu srovnat tak, aby

dopadl na zem nejdiive nohama, coz v praxi
prosté znamena chytat zada.

m Snaz se chytat svou vahovou kategorii, ne-
boli nenech se zavalit.

m Zvykni si nosit do skal 1ékarnicku.

m Chytéani neni ta Uplné nejzazivnéjsi ¢innost
pfi boulderingu, ale je tu prostor pro jeho
zpestieni. Lezte koedukované neboli s dév-
Caty (v souladu s dobrymi mravy)!

m Bouldering je spolecenska udalost, ale kdyz
uz jde$ bouldrovat sam, dej védét kdy a kam.

m Odnasej si s sebou svoje odpadky.

m Nefvina lesy.

Zimni bouldrovani

m Vybirej si jizni svahy.

m Nos se sebou smetacek na ometani snéhu
ajehlici.

m Uzitecna je i velkd plachta na odlozeni véci
ajejich udrzovani v suchu.

m Urcité méj termosku. Hodi se i ¢elovka, pro-
toze v zimé se brzy stmiva.

m Lezecky schovavej mezi pokusy pod bundou.

® Béhem odpocinku nasad rukavice a udrzuj
tak ruce v teple.

m Dobte se pred lezenim protahni a prohtej.

Balistické pojednani aneb néco o dyna-
mickém lezeni

Uz jste se jisté nékdy setkali s pocitem télesné
nedostatecnosti. Neméfite dva metry, nebo
neudélate shyb na jedné ruce? A do dalsiho
chytu je to fakt daleko? Nabizime vam 12 rad
a tréninkovych tip na dynamické lezeni.

1. Zacatecnici startuji velmi ¢asto doskokovou
rukou ptilis brzo a ztraceji tak mnoho ener-
gie, kterou by jinak jesté tato ruka mohla vy-
vinout. Vyzkousejte tedy tzv. svicku. Svicka je
v podstaté mocny a rychly shyb dotazeny co
nejvyse télem nad ruce drzici se chytu. Chyt
opustite aZ v momenté vystfeleni energii
vaseho leticiho téla z jeho dosahu (tzn. ruce
nechavate co nejdéle na startovnim chytu).

2.V zacatcich prace na néjakém projektu, ktery
vyzaduje dynamicky krok, se vam muze zdat
vytouZzeny chyt opravdu velmi daleko a jeho
prelezeni jako neskutecny sen. Zkuste tedy
nejprve nedoskakovat na cilovy chyt, ale jen
placejte nejvys, co to jde. Po nékolika poku-
sech se ke svému prekvapeni za¢nete pfibli-
zovat ke svému cili. Teprve pak se zaméite
na presnost.

3. Nezapomerite, ze hodné energie vychazi
zvasich nohou. A hlavné se tyto svaly jen tak
neunavi.

4. Jestlize nejste schopni doskocit chyt vlastni
silou, nechte si pomoci partnerem nebo la-
nem. S touto podporou pak muzete tento
specificky pohyb dokonale secvicit.

5. Nejlepsi pro doskoceni a nasledné udrzeni je
tzv. mrtvy bod. Je to ten okamzik, kdy neleti-
te ani nahoru a ani dold, mikrosekunda po-
hybu nikam, stav beztize. Jako tréninkovou
metodu muazeme kromé vlastniho lezeni
doporucit campus board a dynamické pre-
hmaty na ném, foot off bouldering, shyby
na rychlost.

6.Nékdo doporucuje tzv. pumpovani pred
vlastnim dynamickym krokem. Natdhnout
ruce, skrcit ruce, natdhnout, pokrit... a skok.
My se pfikldanime k metodé Johna Duna, kte-
rou mame vyzkousenou. Ten se spousti pou-
ze jednou dol(, exploduje a vystreli kyzenym
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smérem. Zadné kmitani. Neunavuji se tak
paze a nedochdzi k psychickému véhani.
Prosté jednou dolti a let!

7. Chyty schované za hranou se neoznacuji ko-
ld¢em magnézia, ale jasnou tenkou znackou,
kterou pred vasim odchodem snadno a leh-
ce ocistite.

8. Pro dokonalé zaméreni doskokového chytu
se doporucuje tésné pred skokem pohled ze
dvou rdznych Uhld. Lépe a presnéji pak zpra-
cujete informaci ziskanou svym zrakem.

9. Hyperventilace. Zkuste se ctyfikrat az pét-
krat rychle zhluboka nadechnout a skocit.
10.V zimé nezapomerite na dokonalé rozehta-

ti. Na termosku, na cepici, ...

11. Mezi pokusy dostatecné odpocivejte!

12. Pouze vlastni lezeni a bouldrovani ve vas
probudi spravnou komunikaci jednotlivych
svalovych partii. Dokonalou sladénost vasi
psychiky s vasimi nervy. Dynamické lezeni
je predevsim v hlavé.

Lezte hlavou!

Na zacdtku byl kdmen. Pak prisel ¢lovék a rozhod|
se na kdmen vylézt. Vznikl tak bouldering. Boul-
dering je nikdy nekoncici hra ¢lovéka s prirodou
a se sebou samym. Bouldering je vdsen, kterd
spojuje miliony lidi, boulderistd, po celém svété.

TIPY NA VYBAVENI PRO BOULDERING:

G5EVO0 21V
Spickova technicka lezeeka, kterd nabizi feseni
pro sportovni lezce a boulderisty na vrcholné
urovni. Solution poskytuje vyjimecnou preciz-
nost diky nékolika patentovanym systémuam:
Lock Harness drzi botu na noze diky dvéma se
kfizicim pasam, P3 systém zajistuje permanent-
ni prohnuti Spicky a 3D tvarovand pata dokona-
le sedi a umoziuje precizni patovani. Spicka je
vysoce ogumovana, aby dobfe drzela pfi pfita-
hu za 3picky v previsu. Women - damské lezec¢-
ky vyvinuté pfedevsim pro boulder. Lezecka je
mékka, vysoce citlivd ve Spicce. Anatomicky
tvarovana pata perfekté drzi boty na misté pfi
patovani. Robustné ogumovana Spicka umoz-
nujé precizni spickovani, ptitahy za Spicky a jiné
figle v previsech. Dotazeni boty zajistuje pasek
s jednou velcro prezkou. Jedna z viibec nejlep-
Sich lezecek na bouldering.

&

MAMMUT

SINCE1862

A
PYTLIK BOULDER CHALK BAG

Velky sacek na magnézium pro pofadnou boul-
der session, odolna tkanina 300 D, kapsa na zip,
sitovana kapsa na boku, roll- top zavirani, kapsa
na kartac.

THE 48 OUNCE

NALGENE SILO BOTTLE

NALGENE.COM

YhbHEOX ADIFTI-=

B NALGENE SILO o

The 48 oz. Silo holds 50% more
than our standard wide-mouth
bottle. Our biggest Nalgene for
your biggest ADK adventures.

EEEEE AL GENE WIDE-MOUTH

Back in 1949, the Nalge Company
began developing state-of-the-art
labaoratory equipment of the highest
quality. By the 1970s, people were
taking them out of the lab and tossing
them in their backpacks for hikes and
outdoor excursions in Upstate New
York. That's where Nalgene began and
that's where Nalgenes are made today.

made in USA




Via Ferrata

VIA FERRATA

Malokdy se setkate s clovékem, ktery by nemél rdd hory. Celkem dost je ale téch,
ktefi obdivuji horské stity a vrcholy, ale z rGznych divod( se radéji nepousti do
tradi¢niho horolezeni nebo lezeni ve skalach. Nemusite byt zrovna pani horolezci,
a presto mUzete stoupat na horské vrcholy a citit se pfi tom jako oni. Zpocatku jste
se zfejmé trochu bali, dnes uz ale dobfe vite, Ze kdyZ nepodcenite pfipravu a bez-
pecnost, dostavi se zaslouZzena odména za vasi snahu a nasazeni v podobé vrcholu.

Klicem k tomu jsou pro mnohé via ferraty.

HISTORIE A POPIS VIA FERRATA

Zajisténa cesta / via ferrataa (italsky Via
Ferrata, némecky Klettersteig, cesky nékdy fe-
rata) je cesta v horském terénu, kterd je vybave-
na fixnim ocelovym lanem, Zeleznymi stupy,
kramlemi a dalsimi umélymi pomuckami. Ty
usnadnuji pristup a umoznuji zajisténi. Prvni
via ferrata vznikla pred vice nez 170 lety na
Dachsteinu (1843), dalsi nasledovaly na Gross-
glockneru, Zugspitze (1873) nebo v Dolomitech
v masivu Brenty. Za prvni svétové valky (1914-
1918) byl turismus omezen, ale rakousti a italsti
vojaci budovali ve sténach horskych stitl tune-
ly a lanové cesty, aby si usnadnili transport ma-
teridlu na jejich vrcholky. Mnohé z nich lidé
vyuzivaji dodnes, zaroven vsak vznikaji nové,
moderni via ferraty urcené k turistickym vystu-
pam.

Via ferraty maji jednu velkou vyhodu. Do-
konce i ¢lovék, ktery nemd hlubsi horolezecké
dovednosti a zkusenosti, mlze diky fixnimu
ocelovému lanu a zeleznym stupdm prostoupit
sténou a z vrcholu si uzivat krdsné panorama-
tické rozhledy. Na rozdil od zajisténych chodni-
ka vybavenych lanem ¢i fetézy k pfidrzeni (ty
jsou casté napf. v Alpach na pristupech k hor-
skym chatdm nebo na nékterych turisticky do-
stupnych vrcholech), vyzaduji via ferraty
k zajisténi bezpecného pohybu jistici set (via
ferrata set) a sedaci Uvazek.

TYPY VIA FERRATA

Alpinistické zajisténé cesty
Vétsinou lehké a stfedné obtizné cesty v hor-
ském prostredi. Jisténi je instalovano jen na

hé tury nebo nepfili§ naro¢né vystupy na vr-
choly.

Sportovni via ferraty

Obtizné cesty sportovniho charakteru vyzadu-
jici ur¢itou miru lezeckych dovednosti, sily
a obratnosti. Naro¢nost via ferraty stoji na prv-
nim misté, proto se takové cesty krom jiného
vyznacuji i vzdusnou expozici.

Funvia ferraty

Hlavni je silny zazitek, vyvolany prvky hravosti
— visuté mosty, lanova premosténi s kladkami,
sité, preskoky, zebfiky apod.

Alpské sportovni via ferraty

Obtizné a dlouhé zajisténé cesty vedené ve
velkych sténach, okofenéné objektivnim alp-
skym nebezpecim. Ur¢eny pro zdatné jedince,
ktefi maji zkusenosti s pohybem v horském te-
rénu.

Via ferraty vychodoalpského typu

Pro tyto via ferraty je typické maximélné na-
pnuté ocelové lano, které predstavuje zakladni
jistici prvek. Zachazeni s jisticim setem se zde
obejde bez obtizi.

Via ferraty francouzského typu

Lano je u téchto zajisténych cest vedeno ,na
volno” s tim, Ze ke kazdému kotveni do skaly je
upevnéno pomoci svorky. V pfipadé padu se
karabina jisticiho setu diky privésu zastavi. La-
no je tenci, zapouzdiené v plastové buzirce.

MANAGEMENT RIZIKA A DULEZITE ZASADY
PRO ABSOLVOVANI FERRATY

Nikdy bychom neméli pfecenovat svoje schop-
nosti a moznosti. Vzdy je na misté dokonale
zvazit vSechna rizika spojena s vystupem. Sa-
moziejmé zélezi na tom, kam zamifime. Nez se
pustime do naroc¢né ferraty v horach, kde hrozi
spousta potencidlnich nebezpeci, je dobré ab-
solvovat né&jakou leh¢i, naptiklad v Cechach. Na
domaci pldé si vyzkousime vse potiebné pro
bezpecny pohyb po zajisténych cestach. Az vse
dokonale zvldadneme, muZeme vyrazit vyse.
Spravnou metodiku si mizeme osvojit také na
kurzech vedenych zkusenymi instruktory nebo
profesionalnimi horskymi vidci.

S ¢im vsim bychom méli poc¢itat pfi absolvo-
vani ferraty

Ferraty si od nas zadaji motorické schopnosti
jako jessila, vytrvalost, obratnost, smysl pro rov-
novéhu a jistota pohybu v horéach. V exponova-
nych sténach a na hifebenech se neobejdeme
bez urcité miry psychické odolnosti a odvahy.
Musime dlivérovat jisticim prvkim, které se na
ferraté nachdzi, a zvldadnout bezchybnou mani-
pulaci se véemi druhy jisticich prostfedk.

Na co musime klast diiraz pfi planovani vy-
stupu na feraté

Dulezité je predevsim dudkladné planovani
a pfiprava na turu!

Pocasi

Zvlast nebezpecné jsou bourky, predevsim
blesky. Ocelové jistici lano funguje jako hromo-
svod v délce stovek metrl, pohyb v jeho bliz-
kosti je tedy za bouiky znacné riskantni. Pozor,
ve vétsich vyskach nas muze v horach prekva-
pitisnézeni, a to i béhem letnich mésicu.

Padajici kameni

Velké nebezpeci predevsim na frekventova-
nych cestach, kterému se témér nelze brénit.
Shodit na nds muze seshora kdokoliv cokoliv. Je
tfeba vzdy davat pozor, kdo se nad a pod nami
pohybuje. Jedinou prevenci predstavuje vza-
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jemna ohleduplnost viech lezcl na ferraté!

Obtiznost

Vydavame se na takovou ferratu, o které vime,
ze ji zvlddneme. Vytyceny cil musi odpovidat
schopnostem vsech ucastnik( tury. Na dlou-
hych ferratach se snazime dobfe hospodafit se
silami, na vhodnych mistech odpocivat, pit
ajist. S rostouci délkou ferraty se zvysuje nepo-
zornost a nedbalost pfi jisténi. Mira koncentra-
ce s Unavou klesd, a tak musime myslet na to,
abychom neudélali fatalni chybu.

Vybaveni

Nikdy nepouzivdme podomdécku sestavené jis-
tici sety. Na ferraty se vyddvame pouze s vyba-
venim, které odpovida normam. Nepouzivame
neuplné nebo nedostate¢né vybaveni.

Ostatni lezci a lidsky faktor

Davame pozor na ,zastupy”. Dodrzujeme do-
statecné rozestupy v délce alespon jednoho
Useku mezi fixnimi kotevnimi body. Dohlizime
na méné zkusené cleny druzstva. Tempo se
podrizuje pomalejsim. Kazdy se dusledné jisti
po celé délce cesty. Bezpodmine¢né dbame na
vzajemnou kontrolu pred tdrou i po pauzach.
Pro zvyseni bezpecnosti komunikujeme s
ostatnimi lezci a predavame si informace nebo
rady. Zvlasté dulezité je to predevsim pfi vza-
jemném predchazeni apod.

Fixni prostiedky na ,zelezné” cesté

Pfi pohybu po ferraté vzdy davame pozor na to,
v jakém stavu je jisténi, jestli neni nékde pferu-
$ené nebo uvolnéné.
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Standardni vybaveni

Ke standardnimu vybaveni patfi: jistici set nebo
také ferrata set, sedaci Uvazek, prilba, batoh,
rukavice na ferratu, lékarnicka, lahev nebo vak
na vodu, mapa, privodce, buzola, mobil.

Muze se hodit

Bivakovaci vak, teleskopické hole, GPS, vysko-
mér, Celovka, jednoduché lano o délce cca 25-
30 m na dojisteni nebo pro slanéni, karabina
HMS a nékolik samostatnych karabin.

Jistici set nebo také ferrata set

Z4kladem setu je tlumic ze setkdvanych popru-
ha. Starsi modely s brzdami na principu tfeni
byly specialisty na bezpe¢nost pohybu v hor-
ském terénu s ohledem na zkusenosti z Urazd
zavrzeny a neméli bychom je vibec pouzivat.

Popruhovy tlumi¢ narazi je integrovany -
neda se nijak nastavovat - a slouzi pouze jako
tlumi¢ narazll pro pouziti na zajisténych ces-
tach (evropska norma EN 958). Nesmi byt pou-

zivan jinym zplsobem, nez pro ktery je urcen.
Pred kazdym pouzitim zkontrolujeme stav po-
pruht a prositi. Hledame poskozeni ¢i opotie-
beni zplsobené pouzivanim, vysokou teplotou
¢i kontaktem s chemikaliemi apod. Otevieme
ochranny obal a podivdme se, zda neni popru-
hovy tlumi¢ padu potrhany. Ujistime se, Zze na
téle karabin, zamku, pantu zamku ani na pojist-

ce nejsou praskliny, deformace nebo patrna
koroze atd. Otevieme zdpadku a presvédcime
se, ze se karabina pfi uvolnéni opét automatic-
ky zavie a zajisti. Funkci zdmku Keylock nesmi
brénit zadné cizi pfedméty (blato, kaminky
apod.). Kontrolu provadime pravidelné. Vzdy si
ovéfime, zda jsou jednotlivé soucasti systému
spojeny a ve spravné pozici.

karabiny

2
pruzné Y- popruhy

3
odsedévaci oko

4
popruhovy tlumic v obalu

5
pfipojovaci oko

Kontrolni stitek

Popruhovy tlumi¢ padd je vybaven kontrol-
nim stitkem pro snadnou kontrolu pfipadné-
ho poskozeni. Pokud zjistime poruseni $titku,
ihned tlumi¢ vyradime.

Sledovatelnost
Stitky s pokyny a ozna¢enim nikdy neodstrafu-
jeme.

Tézky pad

POZOR! Pokud dojde pfi zachyceni padu k
roztrzeni slozeného popruhového tlumice,
nesmi byt nadale pouzivan a je nutné jej
vyradit!

Hmotnost uzivatele
kg by méli tlumi¢ pddu pouzivat zaroven s jisté-
nim pomoci lana.

V pripadé tézkého padu existuje pro lezce
s hmotnosti nizsi nez 40 kg (v¢etné batohu) rizi-
ko tézkého poranéni nebo smrti z divodu vel-
mi rychlého zabrzdéni padu. Z ddvodu pfilis
vysoké razové sily nebo mozného pretrzeni
tlumice hrozi stejné nebezpeci lezclm s hmot-
nosti vyssi nez 120 kg (v¢etné batohu). Pokud
neumime pracovat s jisténim pomoci lana, po-
z&ddame o radu zkusenou osobu nebo instruk-
tora.

Odsedaci oko
Popruhovy tlumi¢ padu je vybaven okem pro
odsednuti, které umoznuje lezci pomoci kara-
biny bezpecné odpocivat. K odsednuti vzdy
pouzivdme karabinu s pojistnym zamkem, nej-
lépe typ HMS.

Uvazek (- obr. 1,2a3)

Samostatny sedaci Uvazek (lezecky, ne ferrato-
vy) by mély pouzivat pouze osoby, které si
uvédomuji rizika spojena s pohybem po ferra-
tach a jsou schopné je vyloucit ¢i omezit (=
obr. 3). Pro vétsi bezpecnost je vhodné uzivat
celotélovy nebo kombinovany uvazek, tedy
sedaci a prsni spojeny smyckou. Ta musi mit

Obr. 1a
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pevnost minimalné 15 kN a délku 120-180 cm
dle postavy. (= obr. 1a, 1b). Nebo se mizeme
navazat pomoci specidlni smycky k tomu urce-
né spojené s karabinou HVIS (— obr. 2).

Udrzba a skladovani

Vybaveni na ferraty skladujeme ve volném
obalu na dobfe vétraném misté. Chranime ho
pred pfimym svétlem, extrémnimi teplotami,
korodujicimi materiadly nebo agresivnimi latka-
mi. K cisténi pouzivame pouze vlaznou vodu.
Susime na temnych, dobfe vétranych mistech,
mimo dosah tepelnych zdrojl. Zamky karabin
muzZeme namazat silikonovym olejem.
Neprovadime Upravy nebo opravy vybaveni.
Jakykoli zdsah do konstrukce snizuje jeho
funkénost a muiize vést k fatdlnimu selhdni.

Kdy vybaveni vyradit

Pozor, ve vyjimecnych pfipadech mize byt zi-
votnost vyrobku omezena jen na jeho jediné
pouziti, a to napfiklad vlivem plsobeni chemi-
kalii, extrémnich teplot, ostrych hran, tézkého
padu, velkého zatizeni apod. Na skute¢nou zi-
votnost maji vliv rizné faktory. Témi mohou
byt intenzita a ¢etnost pouzivani, okolni pro-
stiedi, zkusenost uzivatele, skladovaci podmin-
ky, udrzba atd.

Jakékoli vybaveni vyfadime, pokud:

- nevyhovélo pozadavkdm kontroly

« bylo podrobeno zachyceni padu nebo vysta-
veno extrémnimu zatizeni

» nezndme Uplnou historii jeho pouzivani

» mame pochybnosti o jeho neporusenosti
Vyfazené vybaveni zni¢ime, aby se nedalo na-
déle pouzivat.
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Kombinovany uvazek slozeny ze seddku a
prsaku zajisti, Ze se po padu nepretoc¢ime hla-
vou dold, respektive v nejzazsim pripadé
z Uvazku nevypadneme (objemnéjsi osoby).
Déti do 150 cm navle¢eme do celotélového
Uvazku.

Nikdy nepouzivame pouze prsni tivazek.

Zivotnost feratového vybaveni na zakladé
cetnosti pouziti

pouziti Zivotnost
nepouzity vyrobek maximalné 15 let
obcasné pouziti - 1 ro¢né maximalné 10 let
obcasné pouZiti — 1 mésicné cca5let
pravidelné pouziti — 1 tydné cca 3 roky
intenzivni pouziti - denné cca 5 mésicl

Prilba

Pouzivame jen horolezecké prilby, které spliuji
normu CE nebo UIAA. Vybereme si takovou,
ktera dobfe padne a v chladném pocasi se pod
ni vejde satek nebo cepice.

Obleceni

Oble¢eme si pohodIné svrsky, které nikterak
nebrani v pohybu. Myslime na to, Ze pocasi se
v horach mGze zménit béhem chvile. Do bato-
hu si proto vzdy pfibalime dostatek teplého
obleceni, nepromokavou bundu a kalhoty, $a-
tek, Cepici a rukavice.

Boty

Ideélni volbu pro vétdinu ferrat predstavuji niz-
ké nastupovky s tuzsi podrazkou opatfenou
tzv. climbing zone ve $pici a Snérovanim dobre
fixujicim botu na noze. Pokud miftime do hor,
obouvame si vyssi boty s gumovou obsazkou,
které poskytnou nohdm dostate¢nou oporu pfi
sestupech v naro¢ném kamenitém terénu i
v sutovych polich.

Navazani feratasetu na sedaci uvazek

U U

Obr.3

Navazani ferrata setu pomoci specialni ferratové smycky

Obr.2

ZAKLADY ZAJISTENi NA FERRATE

Zaklady jisténi

Pri dodrzeni viech bezpec¢nostnich zésad je rizi-
ko na ferratach mirné.

B pouzivame jen jistici ferratové sety opatie-
né tlumicem padu, které plni vSéechny potiebné
normy

B dbdme na spravné propojeni jisticiho setu a
uvazku

Vzajemna kontrola lezca

Mame spravné obleceny uvazek? Neni pre-
krouceny? Jsou viechny pfezky radné zapnuté?
Provazali jsme spravné sedaci a prsni Uvazek?
Spojili jsme spravné jistici set s tvazkem?
Méme nasazenou a fadné dotazenou helmu?

Jak se jistit

Jistime se za kazdych okolnosti. Pouzivdme obé
karabiny s tim, ze alespon jedna musi byt vzdy
zapnuta na fixnim lané. Odsedavame si do oka
na jisticim setu, které je k tomu urcené.

Pfi postupu po ferraté mame na fixnim ocelovém lané cvaknuté obé karabiny. Jednou se jistime
pouze v mistech kotveni, kdy se pfecvakavame mezi dvéma Useky lana.

www.hudy.cz

117

(3]
)
(]
S
S
v
[l
£
—
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NEBEZPECNE
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Dodrzujeme dostatecné rozestupy. Pfi horizon-
talnim pohybu postupuje na Useku mezi dvé-
ma kotevnimi body vzdy jen jedna osoba. Pfi
vertikdInim pohybu nechdvdme mezi dvéma
lezci jeden takovyto Usek lana volny.

Vzdy nosime helmu, abychom se chranili pred
padajicim kamenim!

STUPNICE OBTIZNOSTI FERRAT

RAKOUSKA STUPNICE OBTIZNOSTI

PRO ZAJISTENE CESTY

A — jednoduché

Ojedinéle exponovand mista, snadno zvladnu-
telnd mista jsou zajisténa pomoci fixnich ocelo-
vych lan, fetézy nebo zabradlimi prevazné jen ke
zvyseni pocitu jistoty v exponovaném terénu.
Dostatek dobrych chytli a stup(.

B — mirné obtizné

Strméjsi skalni terén s exponovanymi tseky. Jis-
téni slouzi k postupu smérem nahoru. Nékteré
useky vyzaduiji silu. Mista o obtiznosti az 2-3
UIAA.

C — obtizné

Strmy az velmi strmy skalni terén. Cela cesta ve-
de exponovanym terénem. Casté svislé useky
bez umélych stupu. Silové ndro¢na mista. Terén
obtiznosti 3-4 UIAA.

D — velmi obtizné

Svisly, ¢asto az previsly terén. Velmi exponovana
a strma skala. Delsi silové Useky. Snadné pasaze
nékdy bez jisténi. Jen pro zkusené a zdatné.
Predpoklada se, ze lezec je trénovany a ve vy-
borné kondici. Na cesté mohou byt nejisténé
useky 1-2 UIAA. Nevhodné pro zacatecniky a
déti.

E — extrémné obtizné

Extrémni ndroky na silu, jistotu kroku a rovnova-
hu. Ve zvysené mife plati vSechny charakteristi-
ky popsané u obtiznosti D.

F a G obzvlasté extrémné obtizné.

Obdobné jako u obtiznosti E, ale stupnuji se na-
roky na silu a vytrvalost. Typické jsou dlouhé
previslé partie. Vhodné jen pro pravidelné tré-
nujici lezce, nicméné i u nich se doporucuje
horni jisténi.

ITALSKA STUPNICE

F — lehké (A — jednoduché)

MD — stfedné obtizné (B — mirné obtizné)

D — obtizné, naroc¢néjsi silova ferata, silova na-
ro¢nost, objektivni alpské nebezpeci. (C — ob-
tizné)

MOD — velmi obtizné, technické lezecké pasa-
Ze, silové a atleticky naro¢né. (D — velmi obtiz-
né)

ED — extrémné obtizné (E — extrémné obtiz-
né)

CESKA STUPNICE

V Cechéch se nejéastéji pouziva rakouska stup-
nice obtiZnosti.

V nékterych ptipadech je nase domaci hodno-
ceni az o stupen nizsi.

www.hudy.cz
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ROCK EMPIRE - ZBYNEK HOMOLA

ROCK EMPIRE - ZBYNEK HOMOLA

Zbynék Homola (* 1970) pracuje ve spole¢nosti ROCK EMPIRE od jejich pocat-
ki jako vyvojar. V Labdku leze od svych &trnacti, je tedy clenem tamni komunity
od poloviny 80. let. V soucasnosti je spravcem Pravého brfehu. Stal u zrodu malé
firmy CLIMBING, ktera kratce po listopadu 1989 zahdjila svou ¢innost a o par let
pozdéji predstavovala zékladni stavebni kAmen ROCK EMPIRE.
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ROCK EMPIRE:

Sidlo: Décin

Pocet zaméstnancii: 50

0d kdy: od roku 1990 jako Climbing, od 1994
Rock Empire

Co vyrabime: pro sport: Uvazky, friendy

a vklinénce, expresky a smycky, karabiny,
jistitka, pfislusenstvi k ferratdm, helmy,
lezecky, lana, macky a cepiny, stany, spacaky
pro prdci a zdchranu: pracovni postroje,
karabiny a spojky, kladky a vystupové
blokanty, kotvici prostredky, tlumice padu,
jistici prostfedky, lana, helmy

Kde vyrabime: 3ijeme v Cechach, hardware
vyrabime na Taiwanu

Kam az saha nase distribuce: vice nez 50
zemi po celém svété (Evropa, Asie, Jizni
Amerika a Australie)

Klicové produkty: sportovni a pracovni
Uvazky a postroje, vybaveni na via ferrata

ROZHOVOR:

Jak to celé zacalo?

V osmdesatych letech zadné uvazky nebyly
a sem tam ze Zapadu néco prosaklo. V ramci
moznosti se to napodobilo z hasi¢skych hadic
a autopasu s vyuzitim Siciho stroje, tak jsem se
toho taky ucastnil. Po revoluci je tieba zminit
Jindru Svihnose, ktery v roce 1990 zalozil malou
dilnicku v BeneSové nad Ploucnici. J& se k nému
béhem roku pridal a Sily se tivazky, stany, batohy
a spacaky znacky CLIMBING. Tenkrat byl hlad
po vsem. Zacalo se na starych Slapacich strojich,
ale brzy se pieslo na silné primyslové stroje Mi-
nerva. Brzy doslo ke spojeni s tehdy taky zacina-
jicim HUDY sportem, ktery umél prodavat,
respektive distribuovat, tak od nas vsechno
koupil a pak prodal. Postupné to rostlo a v polo-

viné 90. let doslo ke vzniku ROCK EMPIRE, ten
napad a nazev prisel od Jindry Hudecka. Potom
Sly spacdky atd. stranou, protoze se to vyplatilo
brat z Ciny, a zaméfili jsme se na Gvazky a popru-
hy na expresky.

Co je vsoucasnosti prioritou ROCK EMPIRE?
Co se tyka vyroby v Cechéch, tak prevazné spor-
tovni a pracovni Uvazky. Pfedevsim sortiment
pracovniho vybaveni méa hodné velky potencidl
a stéle roste. Sportovni a pracovni sortiment
z pohledu objem( je zhruba napdl.

Co vSe obnasi prace vyvojaie pred lety a ny-
ni?

Prakticky vse od zacéatku az do konce. Vzdycky
jsme lezli a lezeme doposud. Vidi$ kolem sebe,
jak to funguje a vis, co lidi chtéji, co se jim libi
a nelibi, jak to ma a nema fungovat. To vsechno
pfineses sem ke stolu a zacne$ na tom délat.
Konkrétné u tvazkd je to hodné o sezeni u stro-
je, fezat, strihat, lepit a Sit. Spousta se toho da
nakreslit, délam si skici, ale to je vzdycky jen teo-
rie na papife, pak je stejné nutné ve vystiihat.
Dfive jsme to délali ru¢né, dneska uz s pomoci
laseru. Taky samoziejmé prace na pocitaci: na-
kreslené Sablony prevede$ do editoru, posles
do stroje, ktery to narfeze. Stejné ale v zavéru je
tfeba vie vzit do ruky a usit, sem tam néco ubrat
nebo pridat. Ve pak musime prevést do vyroby,
coz ma svUj systém. Podobné je to s dalsimi vy-
robky a hardwarem.

Také se vénujes skoleni bezpec¢nosti prace
s vécmi, které vyrabite...

To se tykd hlavné pracovnich uvazkd. Kdyz si
¢lovék toto koupi, tak tim to nekondi, jelikoz je
tfeba zdkaznikovi poskytnout servis. Lezeni
po sténdach, skaldch a v horach je kazdého véc,
sportovni zalezitost. Ale pracovni véci podléhaji
periodickym revizim, v rdamci bezpecnosti prace,
zodpovédnosti zaméstnavatele za zaméstnance
atd. a s tim je pravé spojen vycvik. Ve skalach
samoziejmé také existuje metodika, ale daleko
slozitéjsi metodika je v rdmci vyskovych praci.
V ROCK EMPIRE jsou dva zku$eni metodici, ktefi
na to maji tu nejvyssi kvalifikaci, ktefi skoli vétsi-
nou u nas, pfipadné pfimo u zékaznika. Na to
existujeilegislativa, kterou samoziejmé dodrzu-

www.hudy.cz

jeme.

Takze jste komplexnim garantem bezpec-
nosti...

Kdyz néco vyrabime a uvadime na trh-produkty
pro sport i praci, tak jsou vdechny nase vyrobky
v tzv. lll. kategorii ochrany, ktera musi splfovat
ty nejvyssi pozadavky. Na vsechny produkty
existuji technické normy a na zdkladé nich se
provadi vyrobkova certifikace v nezavislé zku-
$ebné autorizovanou spolecnosti. Vse, co uvadi-
me na trh, je tedy pfisné certifikovano
a kontrolovéno. Je to celé slozitéjsi proces, ale
v zésadé jde o to, ze je vie kontrolovano nejen
nami, ale i nezavislou skupinou odbornik(. Né-
kdy mé ve skalach dési, jaké véci lidi pouzivaji. Ze
je ¢asto chybné pouzivaji, to je daldi véc, ale ¢as-
to lidi véci neméni a pouzivaji je az do jejich roz-
padu. Pfirovnavam to k opotfebeni pneumatik
u auta, které taky neménite, kdyz uz jsou upliné
sjeté, ale funguiji, coz mGze zpUsobit fatalni ne-
Stésti. VSechno se pouzivanim opotiebovava,
jednou zestarne, a je tfeba to ménit! Je dllezité
znéat historii svého vybaveni, pravidelné vie kon-
trolovat a byt k vybaveni kriticky. Nic netrva
vécné!

Uz fadku let se vénujes lezeni a jsi autorem
péknych cest v Labaku, kde se nejcastéji
pohybujes?

Hory uz posledni dobou ne, tam jsem jezdil jako
mladsi, dneska uz mi je tam zima. Srdcem jsem
piskar, ale rad si zalezu i sportovni cesty na vap-
né.Labak je pro mé domovina, takze jsem samo-
ziejmé patriot. V soucasnosti ziju v Dolnim
Zlebu, jsem dokonce i spravcem Pravého brehu.
PfedevSim mi jde ale o to, uzit si krdsny den
ve skalach nebo v prirodé. Nezndm ¢lovéka, kte-
ry by kritizoval pfirodu.
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SLACKLINE

Moderni provazochodectvi, sport, zabava, tréninkovy doplnék nebo volnocaso-
va aktivita. Dnes jiz samostatna sportovni disciplina, stejné tak jako doplnék pro
vsechny, ktefi hledaji rovnovéhu, balan¢ni vyzvy nebo jen zajimavy pohyb.

Na rozdil od klasického provazochodectvi se
nechodi po ocelovém lané s vyrovndavaci tyci,
ale po polyesterovém volné napnutém popru-
hu 3itky 25 nebo 50 mm. P¥i slackline jde o ba-
lancovani a drzeni rovnovéhy pouze vlastnim
télem bez pomocné tyce. Dynamicky charakter
textilniho popruhu pak urcil nazev sportu
(slack = prohnuty, provéseny). Diky tomu se
na ,sleklajné” da nejen chodit, ale i skakat a dé-
lat spoustu trikl. Zaroven slackline slouzi jako
skvély doplnék k funkénimu a balan¢nimu tré-
ninku.

Z historie

Slackline, neboli chozeni po lajné, je teprve ne-
davno vznikly sport, posilujici smysl pro rovno-
véhu a drzeni celého téla. Na konci 70. let ho
zacali provozovat kalifornsti lezci v Yosemit-
ském udoli, krétili si volné chvile béhem 3pat-
ného pocasi balancovanim na fetézovych
zabradlich v kempu. Koncem 70. let se z fetézd
dostali na horolezecky duty popruh. Stéle jde
o velmi mlady sport, ktery se neustale vyviji
a posouva. Jednak na poli vyvoje kotvicich
technik a materiald popruht, tak predevsim
v samotnych vykonech. Zatimco jesté pred 15
lety byl nejlepsi trik salto vzad s dopadem

na popruh, tak dnes se skékaji trojita salta zara-
zend do slozitych kombinaci s dalSimi triky.
Stejné tak jesté na zac¢atku milénia nebylo mys-
litené prejit lajnu delsi jak 100m. Dnes je re-
kord 2000m a s nejvétsi pravdépodobnosti
v dobé cetby tohoto textu bude zase o kus da-
le. Aktualné se rekordy méni kazdy rok, etabluji
se nové formaty zavod(, zakladaji se svétové
i narodni slackline asociace, a predevsim se
tento sport dostava do Sirsiho povédomi verej-
nosti.

ROZDELENI SLACKLINE

Slackline Ize rozdélit do nékolika kategorii po-
dle zakladnich parametrd.

Slackline (nebo také lowline) je popruh nata-
zeny obvykle nizko nad zemi, ve vyice do 1
metru, s délkou do 30 metr(. Jedna se o napnu-
ti zakladniho slackline setu, ktery lze napnout
kdekoliv mezi 2 stromy, v parku, na zahradé.
Toto byva obvykle prvni kontakt se slackline.
Trickline - Jednd se vétsinou o $irsi (50 mm)
popruh, napnuty do velkého tahu, kde se diky
pruznosti popruhu daji délat rGzné statické
a predevsim dynamické triky. Jedna se o sou-
tézni disciplinu, v jejim ramci se odehravaji

hlavni slackline zavody.

Lajna del$i nez 30 metrd je nazyvana longline
a jeji zkroceni jiz vyZzaduje poradnou davku
obratnosti a Usili. S pribyvajici délkou se totiz
zvétsuje pruhyb a pravés, a tim padem i bo¢ni
vykyv lajny. Do hry se musi zapojit témér
vechny svaly v téle a longline se tak stava re-
gulérni silové vytrvalostni zalezitosti.
Kralovskou disciplinou je ovsem highline —
popruh natazeny ve vysce nad 10 metr( (od 2
do 10 m se nazyva midline), kde je jiz nezbytné
pouzivat jisténi, protoze pfipadny pad. byl fa-
talni. Svoji expozici klade na schopnosti highli-
nera velké naroky a jeji zvladnuti si zada
absolutni soustfedéni.
Je zde nékolik dalsich disciplin jako waterline
- chlize nad vodou, rodeoline — extrémné pro-
vésené lajny, speedline - soutézni disciplina
v rychlosti pfechodu lajny a dal$i mensinové
discipliny nebo kombinace vyse zminénych.

PROC SE VENOVAT SLACKLINE

Volnocasova aktivita

Vyuziti slackline md dnes jiz mnoho podob. Uz
to zdaleka neni jen prostredek pro odreagova-
ni horolezcll jako na pocatku. Dnes se slackline
zafadil mezi volnocasové aktivity, vedle napf.
frisbee, trampolin, zonglovani atd. Jdete
do parku, vezmete s sebou slackline set a mU-
Zete si uzit spoustu srandy s kamarady.

Cviceni, trénink, posilovani

Slackline uz dnes davno neni jen o chozeni
po popruhu. Vyuziti se vyznamné rozsifilo
i do fitness a obecné cviceni. Stejné tak jako
posilovani uz neni jen o zvedani cinek, tak
obecné trénink je dnes velmi pestrou zalezitos-
ti, kam se hodi zafazovat celé spektrum ¢innos-
ti. Se zvysujici se oblibou funk¢niho tréninku
roste i zdjem o zapojeni slackline do raznych
tréninkovych postupl a metod. Napnuty po-
pruh slouzi jako nestabilni plocha, diky které je
pak trénink daleko efektivnéjsi. Zkuste si napfi-
klad udélat klik na zemi nebo s rukama na po-
pruhu, ktery se volné klepe. Obdobné tak tieba
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plank. Na slackline dnes Ize postavit cely tré-
nink od lehkého cardia az po trénink sily nebo
silové vytrvalosti. Zaroven je slackline ¢im dal
Castéji zafazovan i do specifickych tréninkd ji-
nych sportQ. Zkratka dobra rovnovaha a koor-
dinace pohybl je zaklad kazdé pohybové
aktivity.

Rehabilitace, zdravotnictvi

Slackline se pomalu a jisté dostava i do rukou
fyzioterpautl a zdravotnikd, ktefi pouzivaji ne-
stabilni slackline popruh pro rehabilitaci a zno-
vu nabrani sily po Urazech. Zaroven lze zivého
kmitu popruhu vyuzit naptiklad u cviceni se
seniory. Velkou vyhodou zapojeni slackline
do cviceni je zdbavnost. Vsichni zndme, jak jsou
rehabilita¢ni cviky mnohdy nudné. A pritom se
zapojenim slackline mdzou byt hravéjsi zabav-
né;jsi i efektivnéjsi najednou.

DOBRE RADY DO ZACATKU

Chize po lajné je pro kazdého ¢lovéka napros-
to novym, neznamym druhem pohybu, je pro-
to potieba se ze zacatku predevsim obrnit
trpélivosti a vuli zkouset to znovu a znovu. Stej-
né jako u mnoha jinych sportd, i zde jde
predevsim o trénink. Télo se potfebuje vyrov-
nat s novym pocitem, kdy jej drzi v prostoru
pouze tenoucky popruh, kyvajici se ze strany
na stranu. Zaroven i fyzicky se jedna o uplné
nové pohyby, které télo neznd. Proto je slac-
kline jednim z nejlepsich nastroju na rozvoj
pohybové kreativity, kterd se v Zivoté vzdycky
hodi. Existuji urcita pravidla, jejichz znalost vy-
razné ulehdi zejména zacatky snazeni. Zde jsou
zakladni postrehy:

Zaujméte zakladni rovnovazny postoj -
nohy mirné pokréené, pruzné (Iépe se daji vy-
rovnat zachvévy lajny), ruce zdvizené nad
hlavu (budou mit mnohem vétsi uc¢innost,

nez kdyz s nimi budete mavat kolem téla),

trup rovné az v zdklonu (opét budete mnohem
stabilnéjsi, v predklonu ma c¢lovék tendenci
prepadavat dopredu a délat ukvapené,

nejisté kroky).
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Pohled - Nedivejte se pod nohy! Lepsi stabilitu
vam poskytne pohled upfeny na pevny bod,
naptiklad na konec lajny, na kdru strom@ nebo
listecky travy.

Rovnovaha - Méjte na paméti, Ze télo jde vzdy
za hlavou, snaZte se proto udrzovat rovnovahu
spise rukama a vyklanénim bokl do stran, hla-
vu a trup se snazte za kazdou cenu udrzet

na pfimce mezi stromy a zbyte¢né s nimi nehy-
bat.

Dopomoc - zacdit ,za ruku” neni Zzadna ostuda,
naopak. Télo vyrovnavaci pohyby na lajné ne-
zna. Pokud se s lajnou zac¢nete prét, bude vdm
trvat daleko déle se na ni naucit. Pokud vyuZije-
te pomoc kamardada ¢i kolegy a prvni prechody
si date s dopomoci podané ruky, tak se télo Ié-
pe a rychleji adaptuje na vykmity lajny a chizi
sami po slackline zvladnete rychleji.
Nespéchat, trénovat! - kazdy by hned chtél
délat triky, byt husty a cool, ale je dobré vytrvat
a nejdrive se dobre naucit zakladni chizi a az
potom se pustit do dalSich specialit. Chuze
a drzeni rovnovahy na popruhu je zékladni ka-
men pro vsechny discipliny a aktivity spojené
se slackline.

SLACKLINE INDOOR NEBO BEZ STROMU

Pro slackline existuje reSeni i pro pouziti v mist-
nosti. Sprdvnou esenci rovnovahy si tak kazdy
muze uzivat i v obyvacim pokoji, pfi sledovani
seridlu, nebo své denni davce funkéniho trénin-
ku. Slackline konstrukce (napfiklad Gibbon
Slackrack) se daji jednoduse slozit a vyuzivaji se
nejen pro domaci pouziti, ale hlavné ve spor-
tovnich klubech, rehabilitacnich studiich nebo
v domech déti a mladeze, skoldch ¢i skolkéach.

——

Obr. 1

Udrzet déti v pohybu je velké soucasné téma
a pravé diky hravosti a pohybové pestrosti po-
hybu na slackline Ize vyuzit téchto slackrackd.
Konstrukce je nizkd a popruh je jen pér centi-
metrd nad zemi. Tim je eliminované riziko zra-
néni na minimum. Ve spojeni s mékkou
dopadovou plochou a kontrolou trenéra nebo
rodice, Ize slackline doporucit i pro déti témér
kamkoliv.

Obr. 2
Nemate na vasi zahradé stromy pro kotveni
slackline? | to Ize fesit. Pomoci zavrtnych Srou-
bl do zemé Ize vytvorit 2 pevné kotvici body
a diky vztycovaci konstrukci slackframe dostat
napnutou lajnu do pozadované vysky. Takze
slackline mliZze byt soucésti kazdé travnaté za-
hrady.

RIZIKA SLACKLINE

Napéti skryva energii

Mnohé jisté prekvapi, co vie mlze byt vlastné
na slacklajné napnuté tésné nad zemi nebez-
pecného. Obvykle uzivané materialy, karabiny
a smycky maji vétsinou udavanou pevnost vys-
$inez 18 kN (= 1800 kg). Pokud se pretrhne silné
napnutd slacklajna, dojde k uvolnéni veliké
energie a v nejhorsim ptipadé prolétnou kotvi-
ci prvky vzduchem jako projektily. Mize dojit
k pretrzeni smycek, prasknuti karabin atd., pro-
to si pofizujte spravné dimenzované sety
od provérenych znacek. Zaroven vzdy dbejte
na zajisténi a pojisténi viech casti systému.
Lepsi vie dvakrat pojistit a znovu ovézat bez-
pec¢nostnim lanem nebo dalsi smyckou. To
specialné plati u vSech kovovych ¢asti, jako je
racna, kotvici Sekly atd.

Slackline neni lezeni
Velmi ¢asto se stava, ze lezci pro napinani vyu-
zivaji lezecké vybaveni. Pfi napindni slackline

vznikaji daleko vétsi sily nez pfi lezeni a zéro-
ven jsou tyto sily velmi ¢asto uplné jinak rozlo-
Zzené a na pouzity materidl pusobi odlisné.
Proto je potieba varovat pied pouzivanim na-
piiklad lezeckych karabin. Ty jsou dimenzova-
né na zatizeni ve 2 smérech. Proto naptiklad
pro kotveni popruhu kolem stromu je potieba
pouzit Sekl, ktery zvlddne tah do 3 smérd. Vy-
hnéte se pouziti hlinikovych horolezeckych ka-
rabin (jsou kiehké) a dejte pfednost ocelovym.
Ocelové ¢&asti se nejprve silné deformuiji, a az
pak zcela selzou. Jejich pretizeni je rozpozna-
telné a Ize jesté néjak reagovat. Vyborné
poslouzi také dostatecné predimenzované
primyslové ocelové Sekly.

Kvalitni sportovni vybaveni se nekupuje
v hobby marketu

Stejné tak jako seddk nebo macky si pravdépo-
dobné nekoupite v hobbymarketu nebo v ob-
chodu s potravinami, tak ani slackline neni
vhodné zde pofizovat. Ano, vypada to podob-
né jako kurta na nakladni auto, ale vlastnosti
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specializovaného slackline popruhu jsou zcela
odlisné. Popruh Vés napfiklad nebude fezat

do chodidel, bude dimenzovany pro pohodl-
nou chdzi, napinaci ra¢ny budou posilené
na mistech, kde maji byt a nepfetrhnou vém
popruh.

Nebezpeci padu

Pad z lajny je jiny nez z pevného tramu. Kvali
napéti lajny se mize stat, ze zatimco jsou nase
nohy vymrsténé smérem vzhiru, horni polovi-
natéla je jiz na cesté dold. Casto jde o ne¢ekané
a nekontrolované pady. Prvni kroky zkousejte
na lajnach napjatych nizko nad zemi, osvédce-
né je rovnéz vedeni za ruku.

Highline

Hajlajny jsou obzvlasté choulostivé téma.

S nebezpecim spojenym s vyskou piipadného
padu vstupuji do hry dalsi rizika. Problematika
hajlajn pfesahuje tuto brozuru. Pokud mate za-
jem o tuto kralovskou disciplinu, za¢néte nej-
driv pfi zemi, naberte jistotu v chizi a celkové
pohybu na slackline a potom vyhledejte zkuse-
ného highlinera, ktery vas zasvéti do tajl této
discipliny. Bezpec¢nost predevsim. Pfi neodbor-
ném napindni highline jste nebezpecni nejen
sami sobé, ale také okolnim lidem a pfirodé.
Spatné udélanym kotvenim lehce prosoupete
skalu, umoznite dalsi erozi ¢i pad kamend,
a predevsim riskujete selhani systému, prefiz-
nuti lajny a pad. A to vam pak zajisténi k prask-
nuté lajné bude pti letu k zemi na nic.

BEZPECNOSTNi SHRNUTI

m Slacklining jakoZto sportovni aktivita provo-
zovana ve vyskach maze byt zZivotu nebez-
pecny.

m Pouzivejte slackline sety urceny vyhradné
pro slacklining. K napinani setl pouzivejte
jen originalni komponenty.

= Lajny napinejte pouze na rovném travnatém
terénu bez hrbold, vy¢nélkd, kamend, vétvi
a jinych objektl, které by mohly zpusobit
zranéni, zvlasté chodite-li naboso.

m Vzdy pouzivejte tree protection k ochrané
kary stromt - koberec ¢i jiny vhodny
materidl (molitan, karimatku, silnéjsi latku
atp.). Slackline bez pouziti ochrany stromu
je vandalismus!

m Pred stoupnutim na lajnu v obuvi si fadné
ocistéte podrazky. Kaminky zaklinéné
ve vzorku podrazky mohou zpUsobit natrze-
ni lajny.

= Neprovozujte slackline pod vlivem alkoholu
¢i omamnych latek.

m Po dobu napinani a chozeni dbejte zvy3ené
opatrnosti. V systému vznikaji obrovské tazné
sily, které by pfi nedlsledném pocinani moh-
ly zpUsobit nepfijemné zranéni. Pokud na ja-
kékoliv soucéstce zjistite znamky poskozeni ¢i
opotiebeni, ihned ji prestante pouzivat.

VYBAVENI ATYPY PRO SLACKLINE

Jakou lajnu na chvili do parku?

Pokud se chystam jenom na chvili pochodit
napfiklad do parku, je idealni volbou kréatky
patndcti az dvacetimetrovy set, ktery si napnu
rd¢nou,a nemusim tak s sebou nosit kladko-
stroj. Kazdy slackliner zacinal na takovém setu
s Sitkou lajny 25 mm, coz je paradni volba
na chozeni, nebo s popruhem sirokym 50 mm
pro cviceni, trikovani a lepsi stabilitu. V setu je
lajna, rac¢na, a v nékterych setech i specialni
vybaveni pro ukotveni kolem stromu (Sekly,
smyce). Nezapominejte na ochranu strom,
k ¢emuz nam poslouzi bud' treewear (odolny
filc) nebo kus koberce. Pokud uz mam néco na-
chozeno a bavi mé dynamické skoky a polety,
je dobrou volbou trickline set od Gibbona. Vy-
hodou téchto setl je jednoduchost a co nej-
mensi pocet komponent pro napnuti.

Kdyz jdu napnout longline

Longline je lajna delsi nez 30 metrd. Je vice
zpUsobd, jak napnout lajnu do 50 metrq, ale
nejjednodussim a nejprakti¢t&jsim resenim, co
se ty¢e materidlu i vyuziti do budoucna, je jed-
noznacné kladkostroj. Zprvu se jedna o vétsi
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investici, ale vSechny komponenty maji velice
dlouhou Zivotnost. Pokud bychom chtéli uspo-
fit finance ale i vahu, volime systém kluznych
popruhl Ellington. Tento systém je diky své
vaze vhodnéjsi na cestovani.
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Dlvodem byvéd mnohdy Spatné pocasi nebo
obtizna dostupnost mista nehody ¢i nemoz-
nost zalarmovat zachranare, anebo prosty
fakt, ze v dané lokalité zkratka zadna organi-
zovana zachrana nefunguje. Taktéz stav zra-
néného muze vyzadovat bezodkladny zasah
a kazda prodleva mGze znamenat zhorseni si-
tuace. V téchto pfipadech pak znalost impro-
vizovanych  zachrannych technik muize
znamenat rychlé a elegantni fe3eni nastalych
problém.

Nejvétsi procento nehod tvofi lezci za¢atecni-
ci, ktefi se horolezectvi vénuji relativné krat-
kou dobu (méné nez dva roky). To jisté neni
nic prekvapivého. Co je vsak alarmujici, je fakt,
Ze po nasledném poklesu nehodovosti ve sku-
piné lezcl s praxi dva az sedm let dochazi
k opétovné vzestupu poctu nehod, a to az
na puvodni Uroven u lezcl zac¢ate¢nikd! Budiz
to varovanim pro viechny lezce, ktefi zac¢inaji
po par letech podléhat klamnému dojmu, ze
je pro né jiz vie rutinou, a polevi v pozornosti.
To je jeden z hlavnich divodd uvedeného na-
rdstu nehodovosti. Mezi dalsi faktory, které se
v soucasné dobé vyznamné podileji na vel-
kém mnozstvi nehod, patfi Spatna manipula-
ce s jistici pomuckou a obecné $patné navyky
pfi jisténi jako takovém. DalSim problémem
jsou casté chyby pfi slanéni, popf. spousténi
(8patné zalozené lano do slafiovaci pomcky,

Spatné zalozené lano do stanovisté anebo
chybéjici uzly na koncich lan). Z objektivnich
pficin vede jednoznac¢né ldmavost skalniho
terénu. Nasledkem vyse uvedeného mnohdy
byva pad s tézkym urazem, kdy véasnost zasa-
hu mize zcela zdsadné ovlivnit dalsi osud zra-
néného.

Je nutné si uvédomit, ze jakakoli nouzova
situace v lezeckém terénu klade na viechny
zlcastnéné zvysené naroky stran dovednosti,
které se bohuzel v praxi velice malo nacvicuji.
Okolnosti nehody byvaji o to vice stresujici
a celd situace je mnohem naro¢néjsi. V nasle-
dujicim textu si neklademe za cil poskytnout
vycerpavajici popis vsech zachrannych tech-
nik , ale zdtraznit zdkladni zasady, jejichz do-
drzeni vam feSeni nouzovych situaci
v lezeckém terénu zna¢né usnadni.

Obecné je jedno, zda primarné doslo ke ztraté
materidlu nebo Urazu, anebo jsme konfronto-
vani s jinou lezcovou indispozici (vycerpani,
psychicky otres, podchlazeni, méné zdatny
spolulezec, ktery uvizl v obtizném misté). Vy-
sledek je vzdy stejny: ve sténé mame indispo-
novaného lezce, o kterého se musime vice ¢i
méné starat, a je nasim Ukolem dostat ho z le-
zeckého terénu do mist, kde mu nebude hrozit
dalsi nebezpedi.

2x pomocna sidra (prusik) @ 6 mm, délka 1,5m
1x pomocna sntira (prusik) @ 6 mm, délka 3m
1x pomocnd sntira (prusik) @ 6 mm, délka 5m
2x sesitd plocha smycka délky 120cm
karabiny s pojistkou zamku

slafovaci/ jistici pomucka

ndz

1.Sebezachrana - za vyuziti jednoduchych
lanovych technik (vystup nebo sestup po la-
né) je postizeny lezec schopen sdm vyfesit
nastalou situaci. Jedna se o pfipady, kdy lezec
neni bezprostiedné ohrozen. Jako pfiklad ma-
zeme uvést pad bez zranéni lezce do previsu
s naslednym visem ve volném prostoru, kdy
bez znalosti vystupu po lané (napf. prusikova-
nim) by byl lezec zcela odkdzdn na pomoc né-
koho jiného. Dalsim pftikladem muize byt
ztrata slanovaci pomdcky, kdy improvizované
slanéni napf. pomoci polovi¢niho lodniho uz-
lu pomUze vyfesit tuto svizelnou situaci. Tyto
dovednosti by mél bezpecné a s jistotou ovla-
dat kazdy lezec.

2.Dopomoc - postizeny lezec potiebuje nasi
pomoc pouze ¢astecné, napfiiklad slabsi druho-
lezec, kterému se nedafi v cesté prelézt obtizné
misto, odkud jiZ lezce nelze spustit na zem.

3.Zachrana - postizeny lezec neni schopen
sam vyresit nastalou situaci a je pIné odkézén
na nasi pomoc. Vyprosténi a nasledny trans-
port provadime sami bez pficinéni postizené-

Pri brzdéni padu mazZe dojit k popdleni rukou lanem, o to je

ﬂak pfipadnd zdchrannd akce obtjZnéjsi ;
o, nebot jeho Spatny zdravotni nebo

psychicky stav mu neumoznuje samostatnou
¢innost.

1.PAMATUJ NA BEZPECNOST!!
Po vzniku nouzové situace (nehody) vzdy pre-
kontroluj zajisténi v souladu s pravidlem 3
x S (Svoje, Spolulezce, Stanovisté)

V piipadé potieby proved posileni stanovis-
té nebo vratného bodu podle principu redun-
dance (zdvojovani jisténi).

2.ZHODNOT SITUACI:

a) Zjisti, co se stalo.

b) Hrozi dalsi nebezpeci?

¢) Navaz kontakt s postizenym - je nékdo zranén?

d) Zaroven zhodnot, zda nastalou situaci zvlad-
nete sami (sebezachrana?, dopomoc?, za-
chrana?, zvlddneme sami?).

e) Pokud ne, pak nevahej ihned zavolat odbor-
nou pomoc (viz Infobox Hlaseni nehody).

Foto: Martin Honzik
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3.JEDNA SE O STAV BEZPROSTREDNE

OHROZUJICi ZIVOT?

a) Bezvédomi - lezec neodpovida.

b) Zivot ohrozujici krvaceni - krev z rany stiika
nebo tece proudem. Pokud ano, pak se snaz
co nejdiive dostat ke zranénému a Zivot
ohrozujici stav vyfresit.

4.ZVOL KONKRETNi ZACHRANNOU
TECHNIKU

PAMATUJ: Pokud to situace jenom trochu do-
voluje, pak vzdy provadéj zachranu smérem
dold - vétsinou to je fyzicky i Casové méné na-
ro¢né a vuci pacientovi Setrnéjsi.

5.PO DOSAZENi ZRANENEHO POSKYTNI
PRVNIi POMOC

a) Zastav zivot ohrozujici krvaceni.

b) Zkontroluj stav védomi.

) Je-li pacient v bezvédomi, pak proved zpri-

chodnéni dychacich cest.

d) Zhodnot dychani.

e) Pokud viibec nedycha nebo nedycha nor-
malné (ndpadné pomalé lapavé dychani ne-
bo chréeni), pak se jednd o zastavu obéhu
a je potreba co nejdfive zahdjit resuscitaci.
Pamatuj, ze jeji provadéni v lezeckém terénu
bez moznosti poloZzeni pacienta je velice
obtizné az neredlné a mnohdy maélo efektiv-
ni.

f) Pokud dycha normalné, pak proved rychlé
celkové vysetreni.

f) Nasledné proved osettenis dlirazem na oset-
feni dalsich krvacejicich ran.

g) Jedna-li se o zavazny Uraz ve volném visu
bez perspektivy rychlého vyprosténi, pak
proved horizontalni vyvazani jako prevenci
traumatu z visu (viz déle).

h) Dle okolnosti vyckej pfichodu odborné po-

moci (ptiletu vrtulniku apod.), nebo proved

transport pacienta (spusténi / spole¢né sla-
néni/ vytazeni).

i) Pokud bude zachrana provéddéna pfimo ze
stény za pomoci vrtulniku, pak pamatuj, ze
je potreba zasahujici posddku na sebe do-
statecné upozornit (signél Yes, popf. mavani
bundou nebo satkem, ALU-folie). Snaz se mit
jisténi na stanovisti u zranéného co nejpfre-
hlednéji uspofadané, lano a ostatni vybave-
ni sbalené, a to zj. predpokladas-li zadchranu
v podvésu nebo za pomoci palubniho jefa-
bu.

j) Po vyprosténi z lezeckého terénu (spusténi
pod sténu nebo alespon na skalni polici) do-
konc¢i kompletni osetieni.

Bezvladdny pasivni vis v postroji je zivotu ne-
bezpecny! Pokud lezec nésledkem tézkého
Urazu, bezvédomi, vycerpani nebo i z jinych
pficin zGstane bezvlddné viset v postroji, hrozi
unéjvrelativné kratké dobé rozvoj zavazného
zivot ohrozujiciho stavu. Z patofyziologické-
ho hlediska se jedna soubéh nékolika mecha-
nizmd. Uvodnimi ptiznaky jsou slabost, pocity
na omdleni, mzitky nebo zatméni pfed ocima.
Dale mUze u pasivné visiciho lezce rychle dojit

ke ztraté védomi a ve finale i k zastaveé obéhu.
Jednou z hlavnich pficin tohoto stavu, ktery je
souhrnné nazyvan jako trauma z visu, je stag-
nace krve v ochablych, pasivné visicich konce-
tindch. Diky tomu je zna¢né omezen navrat
Zilni krve zpét k srdci a tim dochézi k vyznam-
nému selhdvani krevniho obéhu, které maze
skoncit az srdec¢ni zastavou. Pii dlouhodobém
bezvlddném pasivnim visu trvajicim vice jak
dvé hodiny lze jesté ocekavat i selhani ledvin.
Pfi lezeckych nehodach, kdy hrozi bezvladny
pasivni vis v postroji, musime na vyse uvede-
na rizika pamatovat. Ne vzdy se musi jednat
o tézky uraz, ktery bude pficinou bezvladné-
ho visu. Pfedstavte si v prvopocatku banalné
vypadajici situaci, jako je pad lezce pod previs
pfi vicedélkovém lezeni. Lezec je nezranén,
ale previsly terén mu neumoznuje dostat se
zpét ke skale a pokracovat v lezeni. Pokud ne-
mame dostate¢nou délku lana pro spusténi
na zem nebo lezec neovldda vystup po lané
pomoci prusikl, mlze tato situace skoncit
uviznutim ve sténé. Marné pokusy o sebeza-
chranu mohou diky vycerpani rychle vést
k pasivnimu bezvlddnému visu. Zde opét do-
chazi vyfazenim takzvané svalové pumpy
ke stagnaci krve v ochablych dolnich konceti-
nach a rozvoji traumatu z visu se viemi dd-
sledky.

Costim?

Zéasadni je zabrénit pasivnimu bezvladnému
visu. A to jak preventivné, kdy napfiklad nose-
nim helmy minimalizujeme riziko Urazu hlavy
spojené se ztratou védomi a také znalosti la-
novych a zachrannych technik, které nam
umozni rychlé vyprosténi lezce z visu.

V situaci, kdy lezec uvizne ve visu ve volném
prostoru a nedafi se ho vyprostit, je vhodné,
aby pti ¢ekani na zachranu aktivné hybal a cvi-
¢il koncetinami a vyuzil smycek, do kterych si

stoupne. Tim se zapoji svaly dolnich koncetin
a podpofi se tak potfebny névrat Zilni krve
zpét k srdci.

Pokud je lezec ve stavu, kdy diky tézkému
zranéni nebo bezvédomi neni schopen sam
zabranit pasivnimu visu, je nutné jej co nej-
rychleji z visu vyprostit a spustit do mista, kde
jej 1ze polozit. Ulozeni do horizontaly vyznam-
né napoméhd normalizaci krevniho obéhu.

Pokud nelze bezvlddné visiciho zranéného
lezce rychle spustit ze stény do mista, kde jej
muzeme polozit a ani nelze ocekavat rychlou
zachranu a vyprosténi ze stény profesionalni-
mi zachranari, je nutné zranéného improvizo-
vané vyvazat pomoci smycek do horizontélni
polohy a tim podpofit ndvrat krve zpét k srdci.
Vyse uvedend doporuceni vychézeji ze sou-
boru nékolika aktualnich védeckych praci,
které se detailné zabyvaji problematikou
traumatu z visu. Zajimavosti je, ze nebyl pro-
kdzan vyznamny vliv postroje stran kompro-
mitace krevniho obéhu z dlvodu zaskrceni
velkych cév dolnich koncetin. Stejné tak
na zakladé aktualnich poznani neni vhodné
dodrzovat dfive doporucované polohovani
vyprosténé osoby z visu v pozici ve stoje nebo
v polosedu. Naopak, neni potifeba se obavat
po vyprosténi z visu ulozeni lezce do horizon-
taly, a to v¢etné situaci vyzadujicich resuscita-
ci. V daldi péci o tyto pacienty se zaméfujeme
zejména na osetieni pridruzenych urazl, za-
jisténi tepelného komfortu a predani profesi-
onalnim zachranafim k dalSimu zajisténi
a transportu do nemochnice.

Vyse uvedené postupy jsou sepsany na zakladé aktualnich doporuceni, nicméné autor ani vydava-
tel neprebird odpovédnost za vase jednani a skody jim zplsobené, nebot uvedené ¢innosti a po-
stupy vyzaduji prakticky nacvik pod odbornym vedenim.

www.hudy.cz



At jdete kamkoli, Iékarnicka by méla vzdy tvofit samoziejmou soucast vaseho vybaveni.
Jen tak budete v terénu schopni efektivné fesit ndhlé Grazy a onemocnéni. Je samoziej-
mé, Ze vybaveni [ékérnicky se bude ménit v zavislosti na charakteru konkrétni akce. Ten
je dan lokalitou, slozenim skupiny, délkou akce, dostupnosti zdravot-
ni péce a dalsimi faktory. Nasledujici usporadani Iékarnicky je
naprostym zakladem a lIze je doporucit kazdému ze skupiny.
Sklada se ze zdkladniho zdravotnického materidlu (viz tab. A)
a minimalni lékového modulu (viz tab. B). Material v ni obsazeny
umoznuje fesit stavy, které bezprostiedné ohrozuji zivot (prud-
ké krvaceni, oteviené poranéni hrudniku, zastava dechu a obé-
hu). Déle umoznuje osetfit bézna poranéni a urazy (odfeniny
a rany, poranéni kloubd, zlomeniny atd.). Minimalni Iékovy mo-
dul umoznuje |é¢bu akutnich problémdl nebo alespon jejich
zmirnéni, aby neznepfijemnovaly ndvrat z tury (bolesti hlavy,
zubd, koliky atd.). Tato Iékarnicka je urcena pro jednodenni akce
v oblastech s dobrou dostupnosti zdravotni péce.

MATERIAL POCET
Rukavice latexové 1 par
Resuscita¢ni rouska 1ks
Obvaz hotovy ¢. 4 — se dvéma polstarky 1ks
Pruzné obinadlo §. 10cm x 5m 1ks
Pruzné obinadlo 8. 12cm x5m 1ks
ViceUcelovy ntiz - s ntizkami 1ks
PROBLEM LEK

Drobné rany a odfeniny

Bolesti (zubd, hlavy, ...)
Horecka

Kolikovité bolesti
Prdjem

Oci — podrazdéni napt.
cizim télesem

Alergie - jste-li alergicti

Vycerpani

Slunecni zéreni

napf. Webcol - (5 ks)

Paralen - tablety
(10 tbl. x 500 mg)
Algifen - tablety
(10 tbl.) Rp.
Endiaron - tablety
(10 tbl. x 250 mg)

Ophthalmo - Septonex — kapky

(1 bal.x 10ml)

Zyrtec - tablety
(10 tbl. x 10mg) Rp.

Hroznovy cukr - tablety

(1 bal. x 20 tablet)

MATERIAL POCET
Trojcipy Satek — zdravotnicky Tks
Trojcipy Satek — z pevné latky 1ks
Civka ndplasti 25cm x Tm Tks
Zaviraci Spendlik v. 4cm 4ks
ALU - félie 1ks

Karticky s postupy prvni pomoci

POPIS

Ctvere¢ky napusténé dezinfekci na bazi
alkoholu.

Lék tlumici bolest a horecku.

Lék tlumici bolest a uvolnujici spasmy, napf.
pfi ledvinnych a Zlu¢nikovych kolikach.
Stfevni antiseptikum — plsobi proti vétsiné
puvodct infekénich prijmi.

Oc¢ni antiseptikum — u neinfekéniho zanétu
spojivek, napt. po podrazdéni slune¢nim
zafenim, cizim télesem, vétrem.

Lék zmirnujici projevy alergickych reakci,
napf. u pylovych alergii.

Rychly zdroj energie.

Ochranny krém s UV filtrem + tyc¢inka na rty

Predevsim neuskodit — pouZivej jen to, co
znas, a délej jen to, co umis!

Chran vybaveni lékéarnicky pred vihkem —
zabal kazdy kus zdravotnického materidlu
i Iéky do igelitového pytliku.

Igelitovy sacek pak muze$ pouzit napf.
k vytvofeni poloprody3ného obvazu u ote-
vieného poranéni hrudniku nebo jako im-
provizované rukavice.

Lékarnicku méj ulozenou tak, aby v pfipadé
potfeby byla rychle po ruce.

Rukavice a resuscita¢ni rousku méj v l1ékar-
ni¢ce ulozeny hned na vrchu.

Pokud nevis, jak jednotlivé obvazy, pfipad-
né ostatni material vypada, pak jej nevahej
rozbalit a prohlédni si ho, at vis, co ve své
lékarni¢ce mas a jak se co pouziva - pfi ne-
hodé na to nebude cas.

Pouzijes-li pouze ¢ast materidlu (napf. ob-
vazu), pak zbytek nevyhazuj, ale uschovej
zpét do obalu pro dalsi pouziti. Po névratu
z tary lékarnicku ihned dopln.

Na dlouhodobéjsi akci si vezmi i ndhradni
material na doplrovani lékarnicky.
Viceucelovy niiz s ndzkami méj jako stélou
soucast lékarnicky.

Ptibalové letaky nevyhazuj, ale ponech je
u léka.

Pamatuj: kazdy lék ma nezddouci ucinky
a kontraindikace (stavy, kdy se nesmi poda-
vat).

Nékteré Iéky nesmi uzivat téhotné nebo
kojici zeny!

Pred uzitim jakéhokoliv [éku vzdy peclivé
prostuduj ptibalovy letak a fid' se jim.
Kazdy Iék ma na obalu vyrazenou expiraci,
tj. dokdy mlze byt pouzit (napt. 06/22 = |ék
mUze byt pouzit do konce ¢ervna 2022).
Prosly 1ék je méné ucinny nebo neucinny
a muze i poskodit zdravi.

Pamatuj: Iéky v Iékdrni¢ce horolezce jsou
vystaveny extrémnim podminkdm (horko,
mraz, vlhko) - to vse miize zpUsobit zkrace-
ni doby pouzitelnosti.

Nenechavej Iékarni¢ku zbytecné na slunci

ani na mrazu.

Pravidelné ji kontroluj a proslé Iéky vcas
vymén.

Kromé 1ékd zde uvedenych si nezapominej
vzit na akci svoje Iéky, které mas predepsa-
ny k pravidelnému uzivéni nebo pfi zhorse-
ni obtizi.

Neostychej se pred akci o svych zavaznéj-
Sich chronickych obtizich (napf. cukrovka,
zavazné alergie, astma atd.) informovat ve-
douciho nebo i viechny ¢leny skupiny. Za-
roven je pou¢, co maji délat a kde mas
ulozeny léky, pokud tyto obtiZe nastanou.
Pamatuj: sebelepsi vybaveni ti je k nicemu,
kdyz nevis, co s nim mas délat. Proto si pra-
videlné obnovuj znalosti z prvni pomoci
v odbornych kurzech — minimélné jednou
za dva roky.

Dbej na to, aby prvni pomoc ovladali vsich-
ni ¢lenové skupiny.

mobilni telefon (nabita baterie + dostatecny
kredit + aktivovany roaming)

|ékarnicka

ndz

Celovka

zdarak

mald karimatka

pistalka

rezervni oblecenf

jidlo a piti

osobni doklady + adekvatni pojisténi

penize

GPS / buzola / vyskomér / mapa / lezecky
privodce

dalsi vybaveni doplnit dle konkrétni akce
(napt. lavinova vybava atd.)

www.hudy.cz
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ZKONTROLUJ ZAJISTEN

POKUD VUBEC NEDYCHA NEBO NEDYCHA
NORMALNE:

RESUSCITACE:

POKUD DYCHA NORMALNE

NAHLASENI NEHODY

Cisla tisiového volani pro CR a SR:
Zéachranna sluzba 155

Aplikace zachranka na www.zachrankaapp.cz
Hasici (112) 150

Policie CR 158

Tisfiova linka v Evropé (véetné CR a SR) 112.
U mobilnich telefonli GSM je mozné volat toto
Cislo i bez SIM karty.

Tisiového volani v zahraniéi (horska za-
chranna sluzba)

140 - Rakousko, 1414 - Svycarsko, 144 - Svycar-
sko, kanton Wallis/Valais, (0)450531689 PGHM
Chamonix, 118 - Italie, Jizni Tyroly, Val d’Aosta,
601100300 — Polsko, 100 — Recko, 911 - USA
a Kanada

Co je potieba nahlasit:

= Kdo vola (vase jméno + telefonni ¢islo).

= Co se stalo (dopravni nehoda, pad z vysky,
lavinova nehoda apod.).

= Misto nehody (pfijezd / pfistup, orientacni
body, GPS soufadnice, nadm. vyska, pocasi).

= Pocet a stav zranénych (védomi, dychani,
obéh, krvaceni, dalsi obtize).

= Dalsi informace o pacientovi (jméno, vék,
popf. s ¢im se |é¢i a jaké uziva léky).

= Zodpovézte viechny dotazy a zavéste jako
poslednilll

Alpsky nouzovy signal

= Stav nouze - signal (pisknuti nebo bliknuti)
vyslany 6x za minutu, pak minutu pauza.

= Odpovéd - signal vyslany 3x za minutu.

Letecka zachrana

N\

~YES*” - Ano, potfebujeme
pomoc!

~NO”—-Nepotiebujeme
pomoc!




NEJDULEZITEJSI STYLY PRELEZEN{ CESTY

free solo (FS)

Lezec neni nijak jistén. Pfelezeni cesty (sportovni
¢i alpské) je tedy bez partnera - jistice. Horolezci
je obecné povazovan za nejhodnotnéjsi zplsob
prekonani cesty, vzhledem k rizikiim vsak nenf
pfilis praktikovan. Ponékud bezpecnéjsi verzi je
deep water solo (DWS), kdy se bez jakéhokoli
jisténi zdolavaji cesty nad vodni hladinou. Lezec
zde riskuje vétsinou pouze pad do vody.

solo

Jde o prelez cesty jednotlivcem, ktery pouziva
k samojisténi neboli sebezajisténi lano a tech-
nicky material.

on sight (0OS)

Prelezeni neznamé cesty prvolezcem bez padu
na prvni pokus. Lezec predtim nestudoval ces-
tu ze zemé a nepozoroval pfi vystupu zadného
jiného lezce. Prosté ve stylu pfijit a vylézt.
V soucasné dobé se v dlisledku lezeni maximal-
né obtiznych cest v previsech a stropech jako
OS pfipoustéji i prelezy cest s trvale nainstalo-
vanymi expreskami v nytech a za prekazku se
nepovazuji ani obilené chyty od magnezia
z pfedchozich prelezd.

flash (OSF)
Pfelezeni nezndmé cesty prvolezcem bez padu
na prvni pokus. Je povolené ziskat o cesté in-

formace predem anebo pozorovat jiného lezce
pfijejim prelezu. Tipy a rady, a to i béhem vlast-
niho pokusu, jsou dovoleny.

redpoint / rotpunkt (RP)

Zdolani zndmé cesty v pozici prvolezce. Styl
volného lezeni, pii kterém je cesta vylezena
plynule, bez odpocivani v jisticich bodech a sa-
moziejmé bez padu.

pinkpoint/ en libre (PP)

Témér jako redpoint, pouze s tim rozdilem, ze
expresky nebo karabiny jsou jiz zaloZeny v jis-
ticich bodech. Jedna se tedy o néco snazsi
styl.

all free (AF)

Zdolani cesty volnym lezenim s jednim nebo
nékolika odpocinutimi na jisticich bodech, po-
krac¢ovani ve vystupu z lezecké pozice pred
odpocinutim. Cili v priibéhu vystupu se pouzi-
vaji jistici body pouze k odpocinku, ale nikoli
k postupu.

toprope (TR)

Prelezeni cesty vlastni silou a bez padu. Lezec
je jistén hornim lanem, tedy lanem vedoucim
odshora pres vratny bod dold k jisti¢i (tzv. na
rybu) anebo je jistén prvolezcem, ktery je na
jisticim stanovisti nad nim — 49.

www.hudy.cz




STUPNICE OBTIZNOSTI

VOLNE LEZENI

Pti volném lezeni se k postupu pouziva jen pri-
rodni struktura, rozuméj nerovnost povrchu
skaly. Nezaménujte se sélovym lezenim (bez
lana). Pfi volném lezeni lezce jisti partner la-
nem. Vétsina stupnic se vztahuje na obtiZznost
lezeni a nevypovida nic o zajisténi a nebezpec-
nosti cesty. Ve svété se pouziva fada stupnic,
zde jsou ty nejdulezitéjsi:

Stupnice UIAA

Pouziva se hlavné ve vychodnich Alpéach. Jde
o otevienou stupnici, s rdstem schopnosti lez-
¢ mGzou v budoucnu pfibyt dalsi stupné.
Oznaceni je obvykle fimskymi, ale i arabskymi
¢islicemi. Rozsah 1 az 12. Jemnéjsi rozliseni se
provadi doplnujicimi znaménky + (obtiznéjsi)
a - (leh¢i).

Francouzska stupnice

BéZnad v jizni a zapadni Evropé a dnes nejpouzi-
vanéjsi stupnice na poli sportovniho lezeni.
Stupné se uvadéji arabskymi ¢islicemi, podrob-
néjsi rozliseni pfinaseji mald pismena a, b, ¢,
pficemz c je nejobtiznéjsi. Rozsah 1 az 9. Pfevod
do stupnice UIAA neni jednoznacny.

Piskovcova stupnice

Vznikla v sousednim Sasku, je oteviend a postup-
né nahradila uzavienou ceskou stupnici, ktera
méla rozsah | az VII. Stupné v té saské jsou ozna-
Ceny fimskymi cislicemi | az XII. Jemnéjsi ¢clenéni
je ur€eno pismeny a, b, ¢, stejné jako u stupnice
francouzské. Nyni je nejvyssim stupriem Xllc (od-
povida 11+ UIAA). Saska stupnice se da se stupni-
ci UIAA srovnavat pouze velmi orienta¢né, nebot
neobsahuje oznaceni pro psychickou obtiznost.
Z tohoto dlivodu mohou byt lezci, zvykli se bez
problémd pohybovat na nepiskovcovych ska-
lach ve stupnici napt. 9-, nemile prekvapeni, kdyz
nejsou schopni vylézt cestu na pisku odpovidaji-
ci napt. 7+ v UIAA klasifikaci. Z tohoto divodu se
na klasicky jednoduchy prevod mezi saskou
stupnici a UIAA neda vzdy spoléhat.

Dalsi
Ve svété se pouzivaji dalsi stupnice. V Americe
Yosemitsky decimalni systém. Tak tieba stupen
5.10b oznacuje, ze jde o lezeni s lanem (Cisli-
ce 5), 10b udava technickou obtiznost.

Britska stupnice udava komplexni informace.
Celkova obtiznost v rozsahu VD-E10 a technic-
kou obtiznost 4a-7b.

Nejjednodussi je australska skéla. Obtiznost
urcuje cislo v intervalu 1 az 34.

TECHNICKE LEZENi

Technické lezeni (slangové hdakovani) se od
volného lisi tim, Ze pom(icky postupového jis-
téni se pouzivaji i k postupu (skoby, friendy,
vklinénce, hacky, atd.). Obtiznost technického
lezeni oznacuje pismeno A doplnéné ¢islici 0
az 5. napf.: Al jako lehké az po A5 jako velmi
tezké a psychicky narocné lezeni.

BOULDERING
Pouzivaji se dvé stupnice, francouzska a ame-
ricka. Francouzska odpovida pftiblizné své
francouzské skalni jmenovkyni, ale je o néco
tvrdsi. Bouldrovych 7B zhruba odpovida skal-
nimu 7c. Pro odliseni stupnic se pro boulde-
ring pouzivd prfedpona Fb (podle mekky
boulderingu, oblasti Fontainebleau), takze Fb
7B. Nejleh¢i stupen Fb 3 odpovida zhruba 5+
UIAA a v soucasnosti nejtézsi Fb 8C je na urov-
ni 11 UIAA.

V Americe pouzivaji stupné VO az V15, VO
odpovida zhruba 6- UIAA a V15 asi 11 UIAA.

Hodnoceni je o néco tvrdsi nez u sportovni-
ho lezeni.

LEZENi V LEDU

WI (Water Ice) je typ stupnice, ktery je vice za-
méfeny na lezeni po ledovych utvarech a za-
mrzlych  vodopadech, <¢asto i mimo
vysokohorské prostredi. Vlastni stupné WI vy-
jadtuji obtiznost lezeni v ledu, u vyssich stup-
nu se pro jemnéjsi ¢lenéni pouziva znamének
plus (+) a minus (-).

Nap#.: WI3 - led je ve sklonu 70 az 80 ° a je
kompaktni, strmé pasaze se stfidaji s misty pro
odpocinek, kde je dobrd moznost pro zaloZzeni
jisténi.

MIXOVE LEZENi

Vlastni stupnice s predponou M (mix) a arab-
skou ¢islem 1 az 14 s nékdy upfeshujicim +
nebo -. Srovnani je pomérné slozité, stupnice
se stale vyviji.

Srovnavaci tabulka vybranych stupnic

|_UIAA_| FRA__| SASKO | USA |
1 1 I

2 2 Il
3 3 L} 5.0
3+ 3+ 5.1
4- 5.1
4 4A \% 5.1
4+ 4B Vv 5.1V
57 5V
5 4C Vi 5.VI
5+ 5A 5.Vl
6- 5B VIIA 5.V
6 5C VIIB 5.X
6+ 5C+ VIIC 5.10A
6+/7- 6A
7= 6A+ VIIA 5.10B
THI7 6A+/6B
7 6B VIIB 5.10C
7/7+ 6B/6B+
7+ 6B+ Viic 5.10D
7+/8- 6C 5.11A
8- 6C/6C+ IXA 5.11B
8-/8 6C+ 5.11C
8 7A IXB 511D
8/8+ 7A/7A+
8+ 7A+ IXC 5.12A
8+/9- 7B 5.12B
9- 7B+ XA 5.12C
9-/9 7B+/7C
9 7C XB 5.12D
9/9+ 7C/7C+
9+ 7C+ XC 5.13A
9+/10- 8A 5.13B
10- 8A+ XIA 5.13C
10-/10 8A+/8B
10 8B XIB 5.13D
10/10+ 8B/8B+
10+ 8B+ XIC 5.14A
10+/11- 8B+/8C 5.14B
7= 8C XA 5.14C
11-/11 8C+
11 9A XIIB 5.14D
11/11+ 9A/9A+
11+ 9A+ XlC 5.15A
11+/12- 9A+/9B
12- 9B 5.15B

Zdroj: goat.cz
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HOROLEZECKE NAZVOSLOVI A SLANG

® bandasky - natekla a unavena predlokti po
lezeckém vykonu ¢i dolezeni cesty.

Ebigwall - velmi vysoka sténa, vétsinou preko-
navana pomoci technického lezeni. Lezeni tzv.
bigwalovou technikou trvé ¢asto nékolik dni.

mbocak - chyt, ktery se drzi z boku.

®m borhak - ocelové jistici oko, zalepené do pred-
vrtaného otvoru. Do borhdku cvakame expres-
ky. Z borhaku vétsinou mdzeme slanit.

mblokant - samosvorny prostfedek pouzivany
pfi $plhani po lané i zachrannych technikach
- 18.

B bouldering - lezeni bez lana v malé vysce (ve
vysce doskoku). Samostatna disciplina s kratky-
mi lezeckymi Useky, které jsou viak ndrocné na
silu i motoriku = 107.

H campusboard - previsld deska s Uchytovymi
listami rtizné velikosti, slouzici predevsim k tré-
ninku sily pazi.

H cesta / route - lezecka linie jakékoli délky zIé-
zana s lanem.

mchalk - anglicky magnézium, slangové

maglajz, madzo, maco.

B crashpad - pfenosnd polstrovand zinénka vy
uzivana pfi boulderingu jako ochrana pred
zranénim pfi padu (téZ bouldermatka) = 107.

B cviEna skala - skaly vétsinou nizsi vysky pre-

vazné s dobrym zajisténim.

B ¢ok - slangovy vyraz pro vklinénec.

B direttissima - lezeckd linie vedouci témér

stéle po spadnici.

mdiscipliny lezeni - lezeni je mnohostranny

sport, rozdéleny do vice disciplin. Jejich struc-
ny popis najdete na strané — 5.

mdvojée - tenké dvojité lano, @ 7,5-8 mm. Do
postupového jisténi vzdy zaklddame oba pra-
meny = 6, 74.

mdober, dobrat - pokyn lezce k jisticovi, aby co
nejvice zkratil pravés lana, pfi lezeni s hornim
jisténim co nejvice napnul (dobral) lano = 32.

m docasny jistici bod - jistici bod, upevnény do
skaly docasné. Prvolezec ho do skaly zalozi

a druholezec vyjme, nejcastéji vklinénec, fri-
end, skoba = 88.

mdruholezec - leze na druhém konci lana a je
jistén shora, a proto neni ohrozen nebezpecim
padu.

Edrytooling - lezeni s mackami (stoupacimi
zelezy) a cepiny (zbranémi) po holé skale (bez
snéhu a ledu) = 102.

H expreska - spojovaci prvek mezi lanem a po-
stupovym jisténim. Sestdva ze dvou karabin
bez pojistky zamku, které spojuje sesita plocha
smycka = 47.

m ferrata - zajiSténa cesta, Via Ferrata = 112-119

| fifihak - hacek, na kterém visi Zzebfik; hacek
k odsednuti.

E fixni jistici bod - je upevnény do skaly nasta-
lo, nejcastéji borhéak, nyt nebo kruh.

® friend - docasny jistici prostiedek, ktery zakla-
dédme v cestach predevsim pfi alpském lezeni.
Diky principu vackového mechanismu pfizpu-
sobi svou velikost spare, do které jej zalozime
- 16, 88.

® hakovani - postup sténou pomoci skob, frien-
du, vklinénct a dalsich umélych pomdicek, kte-
ré slouzi k postupu i k jisténi.

® hardwear - souhrnné oznaceni pro veskeré
lezecké vybaveni s vyjimkou obleceni.

® haulbag - robustni, valcovity vak, v némz se
na lané vytahuje néklad pfi bigwallovém leze-
ni.

m hexcentric — nepravidelny Sestiboky vklinénec
(docasny jistici bod), ur¢eny do spér a trhlin.

BHMS / ,hdemeska”- vétsi karabina hruskovi-
tého tvaru s pojistkou zamku. Pouziva se jako
jistici pomtcka pro jisténi s polovi¢nim lodnim
uzlem nebo jako spojovaci prostiedek s jistici-
mi pomuckami = 13, 37.

®hodiny - dva otvory ve skdle nebo v ledu
spojené tunylkem. Po provleceni smycky
vznikne postupové jisténi, jistici stanovisté
nebo slanik - 76, 100.

H jednoduché lano - jediny typ lana pouzivany
pro jisténi lezce pouze v jednom prameni. Pou-

zivd se hlavné ve sportovnim lezeni = 6, 74.

m Jisténi do téla (do sebe) - jistici pomicka je
pfipojena pfimo do jisticiho oka sedaciho Gvazku
jistice, jeho télo tak pohlti ¢ast padové energie.
Pouziva se hlavné pfi sportovnim lezeni — 84.

H jistici Fetézec — vSechny mechanické soucasti
jisténi, tedy Uvazek, lano, jistici stanovisté
(Stand), body postupového jisténi (nyty, bor
haky, mobilni pomuicky).

N jiimarovani / Zimarovani - stoupani po lané
prostrednictvim blokantd.

B kevlarova smycka - tuhd pomocna 3ndlra.
Pouziva se pti zakladani jisténi predevsim na
piskovci.

mkomin - skalni spara, do které se vejde celé té-
lo. Postup vzh(ru se provadi vétsinou rozporo-
vou technikou.

mkruh - ocelovy fixnijistici bod ve skale. Do ska-
ly upevnény masivni diik zakonceny krouzkem.

mkyblik - angl. tuber, univerzalni jistici pom0c-
ka = 36.

Hista - chyt ve tvaru malé policky, ¢asto s ost-
rou hranou.

Hlanova délka - vzdalenost mezi dvéma jistici-
mi stanovisti (Standy).

Hlanové druzstvo - lezecky tym, zpravidla
dvouclenny.

H lokr - volny chyt nebo uvolnény kus skély, md-
ze hrozit jeho ulomeni a pad.

Emadlo - velky, pohodiny, ,tutovy” chyt.

Emagnézium - bily prasek, ktery se pouziva
k vysusovani rukou, slangové zvany maglajz,
madzo, maco.

H moral - slangové kurdz, kterou potiebuje hlav-
né prvolezec, vétSinou ve $patné zajisténych
cestach.

Enatahnout/vytahnout cestu - lezec je jiStén
zdola, leze tedy jako prvolezec, zaklada lano do
bodd postupového jisténi.

Enyt - jistici bod, ukotveny do skaly; na expanz-
ni nyt se prisroubuje tzv. plaketa. Do té cvaka-
me expresky. Z nytu neslariujeme.

www.hudy.cz

mobtiznost lezeni - je klasifikovana stupnice-
mi, podle discipliny a mista, podrobnosti jsou
na strané = 136.

B odsedavka - zpravidla 60-80 cm dlouhd plo-
chd smycka, slouzici k sebezajisténi, vétsinou
na standu, Ize v ni viset. DlleZitou roli hraje pfi
slafiovéni = 52.

B osma - slanovaci pomuicka, u nas ¢asto pouzi-
vana i k jisténi. Doporucujeme pouzivat kyblik
- 36.

Hpadovy faktor - je bezrozmérna velic¢ina uda-
vajici pomér mezi délkou padu lezce a ¢innou
délkou lana, tj. délkou lana, které absorbuje
energii paddu. = 58.

Eplotna - plocha a hladka sténa s minimem
chytd.

Hpoloautomatické jistici pomuicky - vhodné
pfedevsim pro sportovni lezeni, napf. GriGri
nebo Cinch - 38.

Hpolovi¢ni lano - tenké lano, pouzivané ve
dvou pramenech. V kazdém postupovém jisté-
ni muze byt zavésen jen jeden pramen. Pouziva
se pfi alpském lezeni, v ledech a mixech = 6,
74.

H postupové jisténi - kazdé jisténi, které zachy-
ti pad prvolezce (borhék, nyt, friend, vklinénec,
skoba, hodiny atp.).

H praseciocasek - ocelové draténé oko ve tvaru
pfipominajicim praseci ocasek. Slouzi ke spus-
ténilezce bez nutnosti provlékanilana po dole-
zeni cesty.

m prsak - slangovy nazev pro hrudni Gvazek. Smi
se pouzit jen ve spojeni se sedacim Uvazkem
- 12.

¥y o

H prusik - tenka kulatd smycka z pomocné $idry
(primér nejcastéji 6 mm), pouziva se vétsinou
svazana. Kdyz se na lano navaze samoblokova-
cim, tzv. Prusikovym, uzlem, funguje jako blo-
kant. Vyuzivd se hlavné pfi zéachrannych
technikach.

H prusikovat - stoupat po lané pomoci prusikd,
viz jimarovani.

H prvolezec - leze na prvnim konci lana a je jis-
tén zdola. Lano zapina do bodi postupového
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jisténi, které musi nékdy sam zakladat (docasné
jistici body). Prvolezec je ohrozen nebezpecim
padu — 46.

Hprvovystupce - lezec, ktery vyleze néjakou
cestu jako prvni ze viech, autor cesty.

Erajbas - lezeni na tieni vétSinou po uklonéné
plotné, casto jako dolez na vrchol piskovcové
véze.

B redundance - zdvojovanijisténi, napf. navaza-
ni se pres dvé karabiny s pojistkou pfi lezeni
s hornim jisténim.

Hreps$nura - pomocnd 3$ndra praméru 4 az
8 mm, nema vlastnosti lana.

Erybafrit / 1ézt na rybu - hovorovy vyraz pro
lezeni s hornim jisténim.

msedak - slangovy nazev pro sedaci Uvazek
- 12.

mskoba - docasny jistici prostfedek, ktery za-
tloukdme kladivem do spar a trhlin ve skale pfi
alpském nebo technickém lezeni = 16.

m slackline - nova disciplina oblibend mezilezci.
Jde o chozeni a triky na tzv. Lajnach — napnu-
tych popruzich rlizné délky. Lajny jsou obvykle
napjaty mezi stromy, ale i mezi skalnimi vézemi
- 122-127.

Eslanéni - zplsob sestupu, slouzi k navratu
v pfikrém lezeckém terénu, kterym neni mozné
schazet =& 52.

mslanak - hovorovy vyraz pro slafiovaci stanovi-
$té, obvykle kruh nebo borhaky = 52.

Eslanovaci pomiicka - lanem zaloZzenym do
této pomlcky regulujeme rychlost slanéni. By-
vé shodna s jistici pomUckou = 52.

msmycka, hov. smyce - kus popruhu nebo lana
uzavieného do kruhu uzlem nebo sesitim. Nej-
Castéji se vyuziva k vytvoreni jistictho bodu
nebo jako spojovaci prvek = 17.

msokolik - lezecky styl pouzivany pfi lezeni
hran a spar. Ruce drzi hranu skaly a jsou blizko
vodorovné poloze, nohama se lezec odtlacuje
proti nim.

m soliva - skala, ktera se droli na kousky.
Espodak - chyt, ktery se chytd zespodu.
B stup - misto na skéle vhodné pro oporu nohy.

H stupnice obtiznosti - podrobnosti se dozvite
na strané = 136.

mstyly lezeni - vSe podstatné ctéte na strané
- 135.

m Sroub do ledu - slouzi jako docasny jistici bod
(postupové jisténi, Stand) pfi lezeni v ledu
- 20, 91.

H $tand - slangoveé jistici stanovisté. Bezchybné
budovani standl je zakladni dovednosti pro
lezeni vicedélkovych cest a pfi alpském lezeni
(skala, led, mixy) = 76, 96.

B $truna - hovorovy pokyn lezce pfilezeni's hor-
nim jisténim, aby jisti¢ co nejvice napnul lano
za Ucelem odsednuti a odpocinku druholezce.

m staradlo - kovovy nastroj s hackem na konci
k vytahovani vklinénct a friendi ze spar.

Etop - konec, vrchol cesty. Pojem pouzivany
hlavné pfi zavodech v lezeni.

B topo - schematicky nakres lezecké cesty, dle-
Zity k orientaci, zejména pfi vicedélkovém leze-
ni.

Htraverz - horizontdIni presun horolezce (po
vrstevnici).

Buzel - uzld existuje celd fada, ty nejdalezitéjsi
pro horolezectvi najdete na strané = 29-31.

B Via Ferrata - ferrata, zajisténa cesta = 112-119

mvicedélkova cesta - pii lezeni stén vyssich
nez délka lana postupujeme v lanovém druz-
stvu od Standu ke Standu. Musime ovladat bu-
dovani Standl (jisticich stanovist) a jisténi ze
standu.

mvklinénce - kovové jehlanovité predméty raz-
né velikosti, slouzici k do¢asnému postupové-
mu jisténi. Vhodné pro uzké spary a trhliny
- 16, 88.

mvyvrtka - slangové Sroub do ledu, zékladni
jistici prvek pro lezeni v ledu.

m zaplouvak - vétsi chyt hloubéji ve skale, ob-
vykle obly

H zbran - cepin pro lezeni v ledu = 20,91.

B zaba - specificky zpUsob lezeni ve spare pfi
kterém se lezec zaklini rukou do spary.

POZNAMKY:

www.hudy.cz
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