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nove trendy ve vybaveni

text: Michal Bulicka

MINULA ZIMA BYLA NA SNiH SKOUPA, NA ROZDIL OD TE PREDCHOZI, REKORDNI. O TO VETSi OCEKAVANI PANUJE PRED
TOU LETOSNI. ZATiM JI PREDZNAMENAVA DOCELA CHLADNY PODZIM, ALPSKE VRCHOLKY OD ZARi POKRYVA SNiH
A MY SE TESIME, AZ TO ZACNE. PRVNi POLOCAS BUDE VE ZNAMENI FREERIDU, ALE | JiZDE PO SJEZDOVKACH A V BEZECKE
STOPE. TEPRVE AZ UTICHNE KLOKOT LYZARSKYCH STREDISEK, NASTANE KRASNY CAS OPUSTENYCH SNEHOVYCH PLANI
A SVISTENI TULENICH PASU. PRIPRAVTE SE VCAS!

JAK JETO S LYZEMI

Kategorie ,mimosjezdovkovych” lyzi se po-
stupnym vyvojem rozskatulkovala do nasledu-
jicich tid. Kategorii ,rallye™ reprezentuii lyze
ur¢ené predevsim pro zavodni skialpinismus,
u nichZ se ddraz klade hlavné na extrémné
nizkou hmotnost, a to nejen lyZ, ale kom-
pletniho vybaveni.

Trida, kterou mdZeme pojmenovat ,ski-
touring”, je zlatym stfedem — prdmémé je
vykrojeni i Sitka lyZe, stejné jako hmotnost.

All mountain jsou sportovni lyZe, které
vzdy a vsude maji rozhodné co nabidnout. Po-
sledni skupinu tvoii lyze pro freeride s po-
znadvacim znamenim — , fakt tlusté”. Jsou hod-
né siroké a hodi se do hlubokého snéhu a pfi
jizdé , plavou” nacechranou bilou pefinou.

Trend vyvoje je jednoznacny — lyZe se uz
néjaky Cas jen a jen rozsituji, pricem? jizdni
vlastnosti jsou lepsi a lepsi.
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PODLE CEHO VOLIT LYZE

a) kondice

Pro lyZafe s vybornou kondici nepfedstavu-
je Zadny problém ani par lyZi vazici 3,5kg,
a to ani na dlouhych tarach. Naopak pro
méné trénované mohou tak tézké lyZe zpd-
sobit pfilis rychly Ubytek sil uz po nékolika
stovkach vyskovych metrd. PFi vystupu vice
plus v jistoté i klidu jizdy. Nastésti je vybér
siroky a vybirat miZeme z lyZi od 2100 do
4000 gram0.

b) lyzaiské dovednosti

Jezdite kratké, nebo dlouhé oblouky, citite
se dobre pfi stfedni rychlosti, nebo prefe-
rujete rychlou jizdu i ve volném terénu?
Jste vyznavaci carvovych zatécek, nebo si
staromilsky libujete ve smykanych obloucich

v krusté a oblouky pfeskakované?
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Sportovné ladéni jezdci se solidni technikou
se musi spokojit s omezenym proZitkem pfi jiz-
dé, at uZ maji na nohou lyZe pro zacatecniky
nebo lehoutky model na zavodnf rallye. LyZaf-
sky méné zdatni se budou urcité citit dobfe na
lyZich z kategorie all mountain, které jdou snad-
no do oblouku, jsou prosté privétivé k jezddi,
a to zpravidla na v3ech druzich snéhu.

SPRAVNA VOLBA?

V' mékkém prasanu jede dobfe v podstaté
kazda lyZe. Opravdové zrcadlo kvality nastavi
zené podminky (tvrdy, zledovatély podklad,
krusta). To pak maji navrch vétsinou ty kva-
litnéj3i, technologicky propracovanéjsi modely
(logicky i drazsi) jednotlivych znacek, a mezi
né rozhodné nepatif lyZe z kategorie ,lehkych
vah". Kdo hledd univerzaIni lyZe pro Siroké po-
uzitf, mél by hledat ve tfidé all mountain.

OFF-PISTE pokracovani na str. 3

D
icebreaker

PURE MERINO

Specializované modely pro rallye nebo
freeride jsou jednoznacné nejlepsi tam,
na co jsou predurCeny, a univerzal-
nost je jim cizi. Kdo ma tedy 3irsi pole
plsobnosti, ¢asto s jednémi lyZemi ne-
vystaci.

X
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BOTY NA TURY | FREERIDE

Pri vybéru lyZafskych bot si poloZime nékolik
zasadnich otézek, predevsim tu, co od bot
ocekavam. Mély by byt lehké, umoziiovat ra-
zantni jizdu, pasovat do vsech druh( vazéani
nebo viechno dohromady? BohuZel viechno
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GLIDELITE NYLON STS 110 MM

Traktorovy vzorek (0 Black Diamond
pasti umoziiuje
efektivni a jednoduché shaleni do kapsy. Dvojité oko
s patkovym STS systémem umoziiuje vyuZiti na
VEtSim mnozstvi lyzi.

Elastomerovy prouzek ulehcuje manipulaci
v rukavicich.
Sifka: 110mm
Barva: cernobila

Tedy Cena: 3390K¢

HUDYpartner: 3153 K¢
CenaSK: 4240 Sk
HUDYpartnerSK: 3944 Sk
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dohromady je nesplnitelné. Musime si, podob-
né jako u lyZi, stanovit priority.

Boty lehkych vah nabizi komfort pfi
chlizi, naopak vlastnosti pfi sjezdu pokulhd-
vajf. Divodem je konstrukce skeletu z mék¢ich
materidld a nizsi skelet, ktery stahuji pouze
dvé nebo tfi prezky.

Kategorie allround je podobné jako u ly-
Zi rozumnym kompromisem. Na vystup jesté
dostatecné lehka, pfi sjezdu poskytuje solidni
oporu. Skelet stahujf vétsinou tfi aZ Ctyfi prez-
ky s moznosti ,mikro” nastaveni.

Lyzaky na freeride se svymi vlastnostmi
piilis nelisi od klasickych sjezdatskych bot. Za-
rucuji vybornou tuhost, a tim i presny prenos
impulsd z boty na lyZi. Tyto boty maji skelet
z materidlu Pebax a pro zlepseni stability se
pouzivd i segmentd z lehouckého karbonu.

Boty pro volné lyZovani jsou osazeny profi-
lovanou podesvi (nejcastéji Vibram), ve které
Ize pomémé pohodiné chodit po tvrdém, zpev-
néném podkladu.

Nékteré modely se nabizeji s vnitini tva-
rovatelnou termobotickou. Tato vnitfni bota
pindsi zlepsené chovani pfi sjezdu a velmi ji
ocenf ti, komu v lyZacich mrznou prsty. Méné
znamy je fakt, Ze tvar boticky mizeme zménit
dokonce desetkrat. Pi samotném tvarovéni se
doporucuje naviéknout pres prsty neopreno-
vou ,Capku” a vytvofit tak prostor pro pohyb
prstl. Nevyhodou thermoboty je horsi prodys-
nost a tim padem zvy3ené poceni nohy.

,CHODICI" VAZANI

Ve tfidé ultralehkych vazéni vlddne uz po-
mérmné dlouho dimysiné vézani Dynafit,
podle 3picky nazyvané ,pasticky”. Vyrabi se
nékolik modeld od superlehkého zavodniho
Low Tech Race (32049), pres klasickou turo-
vou fadu TLT Vertical ST (cca 600g) po ,sjez-
daiskou” verzi TLT Vertical FT (1000g).

SIRKA LYZE

Z (MM)
LYZE SPICKA-STRED-
PATKA

Trab Duo Piuma Sintesi 174cm 92-64-78

Trab Piuma Sintesi 164cm  105-73-89

K2 Baker Superlight 174cm  120-88-108
Choc Storm 170cm  112-82-106
Dynastar Altiraid 4800 168cm  114-74-104
Choc Freeride 187cm  134-100-124
Black Diamond Verdict 180cm  134-102-120
Black Diamond Kilowatt ~ 175cm  126-95-114

Znamkovani jako ve Skole 1 = nejlepsi, 5 = nejhorsi

OFF-PISTE pokracCovani na str. 4

K vazani je mozné objednat i brzdicky ve
tfech Sitkach (82, 92, 100mm), které jsou
Lsichraky”. Ty se daji samozfejmé koupit rov-
néZ a své opodstatnéni maji pfi prechdzeni
trhlinami posetého ledovce.

RovnéZ stoupaci hfebeny — ,harsajsny”
— se doddvaji ve dvou sitkach (82 a 92mm).

Dal3im, tradi¢nim vyrobcem vazani je Svy-
carska firma Fritschi. Jeji modely maji vynika-
jici pomér tuhost — hmotnost. Fritschi Dia-
mir ma stejné vlastnosti jako plnohodnotné
sjezdar'ské vazani pfi zachovani nizké hmot-
nosti. Hodi se tedy pro ty, kdo i pfi klasickych
turdch kladou ddraz spiSe na kvalitu sjezdu
nez nizkou hmotnost. Jednotlivé modely se
od sebe lisi jen nepatrné. Nejlehci je model
Explore (1840 g v¢etné brzd, vypinani 3—-10),
kompromisem chiize — sjezd je Experience
(19059 vcetné brzd, vypinani 3—10) a sjez-
daflim nejblizsi Freeride Plus (19809 vcet-
né brzdicek, vypinani 4-12), ktery si oproti
lofisku pysni novou deskou PTC — Power

RADIUS !

OBLOUKU PARU
23m 16509
2m 23209 1-2
2m 29509 3
16m 32009 34
15m 31009 3-4
23m 42009 5
26m 4000g 5
2m 35009 5

wmornosT| __ ZAVODY MPSKETORY | FREERDE |
L 34 4-5

( )

EDGE 30

Tento batoh je diky integrovanému

chranici zad opravdovy strazny @
andél pro skialpova a snowboardova

dobrodruzstvi, at uz jste kdekoliv. deuter
Zadovy systém Shield _

Series s certifikaci TV, r -
polstrované ramenni
popruhy, polstrovany 1
bedemi pas, polstrovana
predni kapsa,
kompatibilni

s vodnim
rezervoarem, poutka
na cepin, nosi¢

na snowboard

a snéznice.
Material: Ballistic, Macrolite
Objem: 301

Hmotnost: 1800g
Rozméry: 58x32x16 cm
Barva: modré/seda

Cena: 3290K¢
HUDYpartner: 3060 K¢
CenaSK: 4120 Sk
HUDYpartnerSK: 3832 Sk

2 3-4

2 3

2 3

1 3
3-4 1
3-4 1
3-4 1
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Transmission Control. V3echny tfi modely
jsou komfortn pfi chdzi, vysku patni podpér-
ky mdZeme nastavit dokonce do péti poloh.
Dodavé se ve tfech délkach (S, M, L) a ve
tfech Sitkach jsou k manf i brzdicky. Dokoupit
Ize i harSajsny Standard a predevsim Axion
82, popt. Axion 82 Long, které mdzeme po-
hodIné ovladat holi.

Znackou, kterd stoji za zminku, je urci-
té, opét Svycarské, Naxo. Tato vazani jsou
unikétni diky dvojitému kloubu ve Spicce,
coZ pfi chdizi znamena pozvolné odvalovani
a pohodlnou chiizi hlavné po mimych sva-
zich. Vlajkovou lodi je supertuhy model nx21,
ktery je oblibeny diky elegantnimu designu,
ale i vysoké tuhosti. Mimochodem jediné

P> > > > > > > > »
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skialpové vazani, kterému konci stupnice vy-
pinaci sfly na ¢isle 13 (ideal pro hromotluky).
Nevyhodou je vyssi hmotnost (2250 g vcetné
brzdy). Stejné jako Fritschi ve tfech délkach
(S, M, L), brzdy ve tfech $itkach, harsajsny 80
nebo 100 mm. Ddmy potési odlehcend verze
i design nx21 prinzess (2100 g vcetné brzdy,
vypinaci sily 3-10).

Resumé na zavér: U vyznavacd ,lehkych
vah" vitézi Dynafit, u kompromisu sjezd
— chiize ma navrch Fritschi, a pro specialisty
freeridingu je vybornou volbou Naxo NX 21.

NOUZOVE VYBAVENI
Kazdy zdjemce o lyZafské tdry a sjezdy ve
volném terénu vi, Ze vyrazit na tlru bez
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lavinového vyhleddvace, sondy a snéhové
lopaty je nezodpovédné. V pfipadé strzeni la-
vinou je kamaradska zachrana prakticky jedi-
nou moznosti zachrany Zivota. Bez zmifiova-
né trojice je viak efektivni pomoc nemozna.

VYHLEDAVACE, ZVANE PiPAKY

Podrobnosti k testovani novych vyhledd-
vaCli naleznete o pér stranek déle, tady jen
telegraficky. Prakticky kazdy z vyrobcl pfi-
Sel s modernizaci. Pulse od Mammuta
nabizi indikaci zékladnich Zivotnich funkdi,
DSP od Piepsu umi skenovat lavinisté. Po
dvou letech doladovéni je konecné na trhu
vyhleddvac¢ Ortovox S1 s revolucni vyhle-

dévaci grafikou na obfim displeji. Firma BCA
( )
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Vnitfni bota, Vwby”ﬂﬁlr

moznost

Multifunkéni — MF, Termoflex —TF.

Material: skelet — Vestamid, jazyk — Pebax
Prezky:
3polycarbon,
Power strap
Piedni naklon:
24°

Zadni ohyb: 17 °
+ uvolnéni pro
chazi '
Podrazka: Dynagrip §
Hmotnost:

MF 15809 (vel. 27)

TF 14004 (vel. 27)
Velikosti: 22-31 pdilcisla, 32
Barva: stfibrnéd/cervend

Cena: 9590K¢
HUDYpartner: 8919 K¢
CenaSK: 11990 Sk
HUDYpartnerSK: 11151 Sk

. J

Scarpa F1 27009

Scarpa F3 29409 2
Dynafit TLT 4 MF 3160g 2-3
Scarpa Laser 33409 3
Garmont Megaride 35909 3
Scarpa Hurricane 34809 5
Dynafit Zzero 4 U-MF 36509 5
Garmont Endorphin 40009 5

u modelu Tracker 2 vyrazné zrychlila rychlost
vyhodnocovani signalu.

Trend je jasny. Pribyva modeld s tfemi an-
ténami, smérovy ukazatel zvlddajici rozsah
( )

Material: Sy, -7 —
Skelet— PU, NG AT IS/~ T
jazyk — Pebax, Rilsan
Prezky: 4 Magnesium,
Power strap
Piedni naklon:
15,21 °+ uvolnéni
na chlzi
Celkovy ohyb:
30°
Podrazka:
Dynagrip Ultralight
Hmotnost: 18604 (vel. 27)
Velikosti: 5-30,5 pulcisla
Barva: transparent cervend
Cena: 9990 K¢
HUDYpartner: 9291K¢
CenaSK: 12490 Sk

HUDYpartnerSK: 11616 Sk

OFF-PISTE pokracovani na str. 6
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PURE MERINO
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BOTY HMOTNOST
PARU 90% stoupani 50% stoupani 10% stoupani
10% sjezd 50% sjezd 90% sjezd
1 3 5

2-3 4
2-3 4
1-2 3
1-2 3
3-4 1

3 2

3 1

360 ° (drive jen 360 °), prodluzuje se dosah
zachyceni signalu, skenovaci funkce pfind-
Seji vyrazné zjednoduseni pfi hledani vice
zasypanych... Pokud méte pipak starsi péti
let, rozhodné uvazujte o upgradu. Jde prece
0 Zivot...
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SONDY — NOVY VITR
Zdanlivé jednoduchd sonda byla po léta stéle
stejnd. Sklddaci duralové trubky spojené lankem.
Lisily se pouze kvalitou materidlu, hmotnosti
a ddmysinosti oviddan pfi uvedeni do pohoto-
vostniho stavu.

Letosni zimu obohati trh prevratnd novinka
— ,inteligentni sonda”. Rakouskd firma Pieps
vyvinula sondu, ktera dokéZe indikovat polohu
zasypaného nejen mechanicky (sondou pozndme
dotek téla zasypaného), ale i elektronicky. Podob-
né jako pipak, ktery reaguje na priblizeni k za-
sypaném (akusticky, vzdalenost, smér), funguje
nova iProbe od rakouského Piepsu. Zfetelné
zvukové signaly doplnéné ddajem o vzdalenosti
pfivedou spolehlivé k cili hlavné ty méné zkuse-
né. DUleZité je, Ze dokaZe pod lavinou rozpoznat
i vysilajici vyhleddvace jinych vyrobch. Diky inte-
grované digitdini technice dokaZe po nalezeni
i deaktivovat nalezeny signal (pouze u DSP Pieps
a Freeride) a hned ukézat smér a vzdélenost
piipadné vyhledavani pfi vice zasypanych. Délka
mechanickych sond byvd 2 a7 2,5m, ale iProbe
dokdZe virtualné prodlouZit elektronicky svoji
pracovni délku” az na 5 m. Zbyvajici vzdalenost
nad délku sondy (2,5m) uvidite na displeji.

TIPY PRO VETSI JISTOTU
Mnozi z vds mozna védi, Ze se daji pofidit i nad-
standardni pomdcky pro zachranu v laviné. Je-
jich spolecnym znakem je aktivace postizenym
tésné pred strzenim lavinou. Nejjednodussi je
mechanicky Avalanche Ball, ktery se nosi na
viku batohu. Mechanicky véjif vytvori kouli,
kterd je spojena s lyZafem ocelovym lankem.
Cerveny Avalanche Ball ziistane na povrchu
laviny a jeho hlavni pfednosti je rychlé nalezeni
priblizného mista, kde je zasypany lyZaf. Odpa-
dé zdlouhavé prohledavani celého lavinisté.
Kultovni znacka Black Diamond nabizi jinou
vychytavku. Vesta Avalung dokéZe ziskat kyslik
ze snéhu pomoci chemické reakce. Je nutné
veas stisknout ndustek mezi zuby.

CHCETE-LI MIT TO NEJLEPSI
Velkou inovaci proved! vyrobce dosud nejuspés-
néjsiho zachranného prostfedku do lavin. Batoh
ABS—Air Bag System —funguje na jednoduchém
principu. Na povrchu laviny zOstavaji velké ¢asti-
ce. Proto ma batoh dvojici vak{ (dohromady ob-
jem 1501), které se bleskurychle nafouknou diky
plisobeni dusku z bombicky. Staci tedy zatdhnou
za madlo, lanko a bovden se postaraji o uvolnéni
bombicky a nasledné nafouknuti vaka.

VAZANI HMOTNOST PARU ZAVODY TURY m

Dynafit Low Tech Race 3209
Dynafit TLT Speed 6709
Dynafit TLT Vertical FT 10009
Fritschi Freeride 19809
Fritschi Explore 18409
Naxo nx21 22509

AAAAAAAAAAA

(0 Black Diamond SOURCE

ssll VAGABOND SYSTEMS

2 2 4
2-3 2 2
5 3 1
4 2-3 2
5 3-4 1
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Nové vyvinuty systém Vario tvoff zada ba-
tohu vcetné popruh, tzv. Base-Unit, v némz
je integrovan kompletni ABS systém. Na néj
jednoduse pfipneme zipem télo batohu. Vy-
hodou je, Ze mizeme volit rizny objem ba-
tohu (15, 30 nebol 501) a stac¢i nam jediny
Base-Unit.

ABS batoh sice neni levny, ale statistika
jeho Uspésnosti se blizi idedlu. Nékolikaleta
praxe i pokusy v SLF Davos (Vyzkumny Ustav
snéhu a lavin) hovofi vymluvné: 85 % lyZari
nebylo zasypanych (hlava nad snéhem = pfi-
sun kysliku) a zbylych 15 % bylo zasypano ve
velmi méle hloubce a vétsinou rychle vypros-
téno ze snéhového zajeti.

Zavodni skialp Trab Duo Race Aero

Skitouring K2 Baker Superlight

Freeride Choc Freeride

OFF-PISTE konec
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WS HIGH POINT HAT

WindStopperova cepice
s jednodotykovym
stahovanim do
extrémné nizkych
teplot a do vétrného poca5|
Material: WlndStopper
Polartec® 300

" Velikost: M, L

{/ Barva: Cervend, Seda
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J" Cena: 890K¢
HUDYpartner: 828 K¢
CenaSK: 1120Sk
HUDYpartnerSK: 1042 Sk

Dynafit Low Tech Race Scarpa F1

Dynafit TLT Speed Scarpa Laser

Naxo nx21 Dynafit Zzero 4U — MF

( )

PROTOOL 28

Novy batoh pro
freeride, snowboarding
a skialpinismus

s mnoZzstvim funkénich
detailli a s praktickym \
vyztuzenim na nejvice
namahanych mistech.
Polstrované ramenni
popruhy a bederni
popruh, velka predni
kapsa na lopatu,
kapsa na dokumenty
s poutkem na klice, kapsa
na bryle, poutko na cepin, nosic na lyze.

objem: 28L

hmotnost: 15009

material: 420D HD Oxford, N/1300D Balistic
barva: zelena/Seda

Cena: 2990 K¢
HUDYpartner: 2781K¢
CenaSK: 3740 Sk
HUDYpartnerSK: 3479 Sk
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NALEHKO NEBO NATEZKO?

AERESN Usou vahove rozdily citelné?

text: Michal Bulicka Foto: Lucie Chramostova

PRI NAKUPU VYBAVENI JE KROME FUNKCNOSTI KRITERIEM | HMOTNOST. MOZNA
SI REKNETE DEKO SEM, DEKO TAM... KDYZ SE TO ALE VSECHNO NASCITA, JSOU
ROZDILY CITELNE. VYBRALI JSME PRO VAS TRI RUZNE KOLEKCE A SECETLI HMOT-
NOSTI CELE SOUPISKY MATERIALU, KTERY POTREBUJETE PRO VOLNE LYZOVANI.

LEHKOST NADE VSE

Zatneme vybérem toho nejlehciho. Zdmér-
né jsme nevybirali jen podle vahy, tak jak
to délaji zavodnici. Nasi sadu béZné koupite
v obchodech a klidné s ni miZete vyrazit na
normalni ,nezavodni” tiru za kazdého po-
Casf, pfipadné se postavit na start néjakého
zavodu pro vefejnost v kategorii ,pfichozi”.
Kdybychom 3li vyloZzené po gramech, rezervy
bychom nasli zejména na botach a lopaté.

ZLATY STRED

KdyZ date prednost kvalitnimu sjezdu i za
cenu vétsi ndmahy pfi vystupu, je pro vas in-
spiraci hmotnostni kategorie ,béZzné". Nékup
neplanujete s kalkulackou a diileZité pro vés
je, aby zvolené véci dobfe plnily svou funkdi,
mély solidni trvanlivost a jejich vlastnosti byly
podobné dobré pro vystup i sjezd.

TUHOST NECO VAZi

Pfi freeridu je na prvnim misté kvalita jizdy.
Proto musi byt sestava bota — vdzani — lyZe do-
statecné tuhd. Zajisténi tuhosti s sebou ovsem
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piinasi prostfednictvim robustnosti i vy3si hmot-
nost. Pokud si chcete uzit pfi sjezdu prvotfidni
z&Zitek, budete muset do kopce poradné mék-
nout. Vyrazite-li si ve freeridové sestavé na delsi
alpskou ttru nebo dokonce na vicedenni pre-
chod, musi byt vase kondice vyborna. Jezdite-li
freeride v okoli stfedisek a obcas popojdete par
set metrd na pasech, pak neznamena tézsi vy-
baveni zadny problém. Pfi freeridu je na misté
nosit helmu, kterd v nasem srovnani chybi, a ta

pak hmotnost setu jesté o néco zvysi.

lyze

vazani

pasy
teleskopické hole
boty

stoupaci hiebeny

vyhledavac
lopata

sonda
lékarnicka
bivakovaci vak

batoh
nadoba na piti
celovka + baterie

sedak

2x karabina zamek

1x karabina HMS

1x plocha smyce sesita
pomocné $iiliry @ 6 mm
lano

macky

cepin

Sroub do ledu

kalhoty

triko

svrchni bunda
rukavice

Cepice

Trab Duo Sint Aero 171cm
Dynafit TLT Vertical Race
Colltex Race

BD Fixed Lengt Pole
Scarpa Laser TF

Dynafit Harcheisen 82 mm
Celkem

Pieps Freeride

Black Diamond Deploy 3

Black Diamond Tour Probe 190
Deuter S (vybavenad)

Salewa Powertex Il 215x140
Celkem

Deuter S-lite

DE Streamer 2.0
Black Diamond Cosmo
Celkem

Rock Empire skialp (S-M)

BD Positron Screwgate 2x
Black Diamond Waporlock

RE dyneema 120cm

1x5m, 1x 3m, 2x 1,5m
Mammut Serenity 8,9mm 30m
Camp XLC 390

Camp Corsa 50cm

Camp Ice Claw 17cm

Celkem

Montura Vertigo M
Montura Under 1 Anorak M
Millet Aeriel Max jacket L
0D X country Ski M

Satek Buff

Celkem

2240
550
390
495

3100

92

6867

110
565
223
120
562
1580

600
170
80
850

230
112
52
60
256
1560
390
205
120
2985

470
280
550
140
40
1480
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V CEM JSOU ROZDILY

Nejvétsi rozdil je jednoznacné ve hmotnosti
sestavy lyZe — bota — vazani. Vybava na free-
ride je témér¥ dvakrat tak téZ3i neZ odlehcena
skialpinisticka. Kompromisni kategorie je sta-
le o vice nez 3kg tézsi neZ odlehcend. Nej-
VEtsi procentudlni rozdil v celé tabulce napfic
kategoriemi predstavuje vézani. ,Pasticky”
Dynafit jsou vice neZ 3krét leh¢i nez Fritschi
Diamir. Z véci, které neseme v batohu, se
da nejvic usetfit nejen diky lehkym mackam
a cepiny, ale i na samotné vaze batohu.

ZAVERECNA BILANCE
Nakonec se kromé vyse uvedenych zasadnich
véci nas¢italy po desitkach gram i dal3i roz-
dily, a tak ndm v celkovém souctu vysly nésle-
dujici vysledky. Lehké 13,77 kg, béZné 21,2 kg
a freeride 23,25 kg. Rozdil mezi setem odleh-

v
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LYZARSKA VYZBROJ

lyze Choc Storm skialp 3200 par +43
vazani Fritschi Explorer+brzda 1840 par +235
pasy BD Glidelite Nylon STS 110mm 595 par +53
teleskopické hole Deuter Traverse Pole 605 par +22
boty Scarpa Laser MF 3540 par +14
stoupaci hiebeny Fritschi Axion 290 par +215
Celkem 10070 +47
vyhledavac Pieps DSP 198 ks +80
lopata Black Diamond Transfer 3 650 ks +15
sonda Black Diamond Super Tour Probe 265 300 ks +35
lekarni¢ka Deuter M (vybavena) 360 ks +200
bivakovaci vak Salewa Powertex Il 215x140 562 ks 0
Celkem 2070 +31
batoh Deuter Glide 35+ 1600 ks +167
nadoba na piti DE Streamer 2 + Thermo Tube + Bag 340 ks +100
celovka + baterie Black Diamond Spot 85 ks +6
Celkem 2025 +138
sedak Rock Empire Lighting M 350 +52
2x karabina zamek BD Positron Screwgate 2x 112 ks 0
1x karabina HMS Black Diamond Minipearabiner 69 ks +33
1x plocha smyce sesita RE nylon 120cm 100 ks +67
pomocné 3iiiry @ 6 mm 1x 5m, 1x 3m, 2x 1,5m 256 ks +0
lano Tendon 9,2 50m 2650 ks +70
macky Black Diamond Serac 1180 par +203
cepin Camp Neve 50cm 425 ks +107
Sroub do ledu BD Turboexpress Ice Screw 16cm 148 ks +23
Celkem 5290 +77
opeecent |
kalhoty Direct Alpine Eiger M 590 ks +26
triko Montura Under 1 Anorak S 280 ks 0
svrchni bunda Millet Axon Pro Jacket M 550 ks 0
rukavice Millet Amber Lady 180 par +29
Cepice Millet Tellim Banie 140 ks +250
Celkem 1740

_m--
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¢enym a freeridovym dava témér deset kilo.
Naopak mezi béZznou vybavou a freeridem je

rozdil pouze dvoukilovy.

U kazdé kategorie najdete presny soupis
produktd s jejich hmotnosti. Jako vahovy z4-
klad jsme vzali lehkou variantu, a proto v ta-
bulkach ,bézny" a ,freeride” najdete v pra-
vém sloupci jesté procentudini ,ztézknuti”

vUci produktu z kategorie , lehké”.

Tak jsme si trochu pohrali a snad vds inspi-

rovali pfi vybéru.

MODEL

LyZai'ska vyzbroj

Nouzové vybaveni

Batoh + doplitky

Technické vybaveni + na ledovec

Obleceni

Vybaveni celkem

6,87
1,59
0,85
2,99
1,48
13,77

10,07

2,07
2,03
5,29
1,74
21,20

+30
+138
+77
+18
+54

11,1
2,00
217
5,34
2,64

23,25

4,24
0,41
1,32
2,35
1,16
9,48

+62
+26
+155
+79
+78
+69

lyze

vazani

pasy
teleskopické hole
boty

stoupaci hiebeny

vyhledavac
lopata

sonda
lekarnicka
bivakovaci vak

batoh
nadoba na piti
celovka + baterie

sedak
2x karabina zamek
1x karabina HMS

1x plocha smyce sesita
pomocné $iilry @ 6 mm

lano

macky

cepin

Sroub do ledu

kalhoty

triko

svrchni bunda
rukavice
Cepice

BD Verdict

Fritschi Freeride+brzda

Black Diamond Nylon STS 110mm

BD Adjustable Probe Pole

Dynafit Zzero 4 UMF

Fritschi Harscheisen Standart 100mm
Celkem

Freeride

Black Diamond Lynx

Guide probe 300

Deuter M (vybavena)
Salewa Powertex Il 215x140
Celkem

Deuter Razor 23
Tatonka termoska 0,45l
Black Diamond Icon
Celkem

Rock Empire Lighting M

BD Positron Screwgate 2x
Black Diamond Minipearabiner
RE nylon 120cm

1x 5m, 1x 3m, 2x 1,5m

Tendon 9,2 50m

Black Diamond Serac

Black Diamond Raven 50cm
Grivel 360 16cm

Celkem

TNF Revolution Pant S
Montura Under 1 Anorak S
TNF Vortex Triclimate
Black Diamond Patrol

TNF Dome

Celkem

3800
1980
610
625
3720
371
11106

110
635
334
360
562
2001

1680
300
188

2168

350
112
69
100
256
2650
1180
440
179
5336

600
280
1300
280
180
2640
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+70
+260
+56
+26
+20
+303
+62

+12
+50
+200
+0
+27

+180
+76

+135
+155

+52

+33
+67

+70
+203
+115
+49
+79

+28

+136
+100
+350
+78
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pomocnik do firnu a ledu

text: Michal Bulicka Foto: Peter Plattner

llustrace: Georg Sojer

PRI STOUPANi SVAHEM POKRYTYM LEDEM A SNEHEM NAM VETSINOU BOTA NEZAJISTi DOSTATECNOU STABILITU. UZ
V PIONYRSKYCH DOBACH PRIPEVNOVALI HORALE NA BOTY VSEMOZNA ZELEZA, ABY JIM BOTA NEKLOUZALA. POSTUPEM
CASU SE Z NICH VYVINULY PRECIZNI TECHNICKE POMUCKY NEJEN PRO CHUZI ZLEDOVATELYM TERENEM, ALE | PRO ZLE-

ZANI SVISLYCH LEDOPADU.

PODLE CEHO MACKY VYBIRAT
Pri vybéru macek je potfeba zohlednit néko-
lik faktorl. Pfedevsim musim mit jasno, na
jaké boty hodldm macky nasadit a pro jaké
aktivity je pottebuji. Volitelny je rovnéz sys-
tém uchyceni macek k boté — dulezité pfi
stfidani typl bot.

VHODNE BOTY

Bota pro pohyb s mackami musi byt dosta-
te¢né robustni, tuhd, se svrskem odolnym
proti odéru. Samoziejmosti je vybornd odol-
nost proti vnikdni vihkosti, tedy s membra-
nou Gore-Tex®. V nabidce bot v prodejnéch
Hudy odpovidaji této kvalité pohorky katego-

STOUPACI ZELEZA = MACKY

e musi pokryvat celou plochu podesve

e musi mit alespon 8 hrott, z nichz 6 musi
byt vertikélnich

e minimalni délka hrotd je 20mm

‘V'V vy Yy vy v v v VY

rie C a vys3i a samoziejmé skeletové boty na
lezeni nebo skialpinismus. Mék¢i a lehké letni
trekovky, byt kotnickové, pro chiizi v mackéch
rozhodné nedoporucujeme.

DRUHY STOUPACICH ZELEZ
Nejsirsi kategorii macek jsou macky turistic-
ké, jinak feceno pro chizi po plochych ledov-
cich, firnovych polich a méné strmych svazich
(do 40 °). Obvykle maji 12 hrot, nékteré, od-
lehcené modely jsou s 10 hroty. Lepsi stabilitu
a tim i bezpecnost pfi sestupu nebo traverzo-
vani svahu maji dvanactihrotd Zeleza.

Misto na trhu maji lehké macky s hmotnos-
ti 500 az 600 g. Macky z lehkych slitin
pouZivaji hlavné skialpinisté. Pouzivaji se ale
jen sporadicky na kratSich Usecich a kvalita
materidlu nebyvé $pickova. Skoda, Ze macky
z kvalitniho a lehkého titanu nevyrdbi zadny
vyrobce sériové. Divodem je nékolikandsobné
vySSi cena.

MACKY

Obvykla hmotnost paru macek se pohy-
buje od 800 do 1200g, lezecké macky jsou
0 néco té73f neZ turistické.

Zatimco u macek turistickych je obvykla
kloubova konstrukce — predni a zadnf ¢ast je
spojend tenkym ocelovym nosnikem, u ma-
ek na lezeni se mGZeme setkat s konstruk-
cf rdmovou (je ovsem na Ustupu). Jeji vy3si
tuhost je vykoupena vétsim nebezpecim, Ze
uzivatel Skobrtne. Kloubovd konstrukce nao-
pak dovoluje boté mirny ohyb podesve a tim
mé tuzstho systému uchyceni pouZzivaji hori-
zontalni vyménitelné hroty. Jejich Spice jsou
feseny podobné jako Spice cepin pro lezeni
v ledu (zbrani).

OCELOVE HROTY

Dobry a odolny material déla dobré mac-
ky. Musime pocitat s tim, Ze kromé snéhu
a ledu obcas popojdeme po kamenech a pfi

POD LUPOU pokracovani na str. 10 vV VY VvV VY VY VY v ‘

mixovém lezeni a drytoolingu jsou hroty
v permanentnim kontaktu se skélou. Kromé
odolnosti proti opotfebeni a tedy i otupeni
je dileZitd i houZevnatost materidlu. Pra-
vé Unavové lomy zplsobené opakovanym,
stéle stejnym zatéZovanim macek jsou nej-
Castéjsi pricinou poskozeni. Pfi lezeni jsou
nejvice namahané horizontdIni prednf hroty.
Tyto kované a ostie nabrousené hroty jsou
vyménitelné a dvojici hrotl pro lezeni v ledu
mdZeme s pomoci nafadi vyménit za jediny,
tzv. monopoint, pouzivany hlavné v mixech?
a pfi drytoolingu?).

UCHYCENI BOTY K MACCE

Spolehlivé spojeni je velmi ddleZité. Do-
jde-li k uvolnéni $picky, napf. v prudkém
svahu, mize nastat ,horkd chvilka” pfi
opétovném upeviiovani. Mnoho ¢tendrd si
pamatuje upinani macky k boté kozenymi

HUDY

S P ORT

pruhy z umélych tkanin (Perlon). Popruhy
zlistaly dodnes, ale pouze na utazeni. Za-
kladni spojeni boty a Zelez je provedeno
tfemi zpdsoby, které oproti starsim mac-
kam po dotazeni feminkd nestahuji krevni
obéh.

a) univerzalni plastové tGchyty

Na $pici i paté macky jsou otocné pfinyto-
vany plastové Uchyty. Pfedni obejme 3pic-
ku boty ze stran a shora, zadni vymezi po-
lohu paty. Pomoci provleceného feminku
se spojeni utahne. Velkou vyhodou je fakt,
Ze tento systém umoZiuje nasazeni macek
na jakékoli boty, které navic nemusi mit na
$piCce a paté Zadné drazky a dalsi tpravy.
Napf. Serac Strap od Black Diamond nebo
Stalker od Campu.

1) Mixy — kombinované lezeni po skdle a ledu.
2) Drytooling — lezeni s pomoci macek a cepind (zbrani)

po holé skale (bez snéhu a ledu).

INFO@HUDY 8/2007



b) plastovy uchyt na Spici

- rychloupinaci pata
Vhodné pouze pro robustnéjsi boty, které maji
na paté drazku pro rychloupinaci paku. Paka je
spojena ocelovymi pruty s nastavitelnou upfnaci
pakou. Spicka je fedena podobné jako v pred-
chozim pffipadé. Obsluha je jednoduchd a rychla.
Spojeni opét dotdhneme feminkem. Toto upnuti
je dostate¢né tuhé a Ize jej doporucit i pro lezeni
v ledu. Napf. Sabretooth Clip od Black Diamond
nebo Air Tech New Matic od Grivelu.
c) ocelova hrazdicka vpiedu

- rychloupinaci pata
Pro lezeni v kolmém vodnim ledu, mixy
a drytooling se nejlépe hodi pravé tento tuhy
systém, dokonale spojujici macku s botou. Je
véak nutné pouzit tuhé boty kategorie C-D
nebo D, popt. skelety. Od predchoziho sys-
tému se lisi pouZitim ocelové hrazdicky mis-
to plastového Uchytu. Napf. Cyborg Pro od
Black Diamond nebo Vector od Campu.
d) macky jsou soucasti boty

Nejmodernéjsi trend, Uzce specializované
boty na extrémni lezeni. Hroty Zelez jsou pfi-
Sroubovény pifmo k boté.

DELKA MACEK

Vsechna stoupaci Zeleza majf nastavitelnou dél-
ku. SloZité montovani Sroub{l a matic pii zméné
délky nahradil jednoduchy a neporuchovy sys-
tém napruzené zapadky. Dnes m{izeme zménit
délku macek za par vtefin i v rukavicich.

VLOZKY PROTI NABALOVANI
SNEHU

Vsechny druhy macek jsou nachylné k na-
lepovani snéhu na vnitfni plochu mezi
hroty. Dvoudilné, kloubové macky sice
0 néco méné neZ rdmové, presto se viak
vzdy snaZime vyvarovat nezadoucim ba-
kulim snéhu, které mackam znemozriuji
jejich funkci (hroty se nezapichnou do
podkladu). Dfive se bakule z macek okle-
pavaly cepinem, coZ bylo doprovéazeno ci-

telnym poskozovanim madla jeho topUrka
a navic to bylo Unavné a zdrzujici. Dnes
mame k dispozici tzv. vlozky proti naba-
lovéni snéhu. Spodni plochu soucasnych
macek pokryvaji hladké plastové platy,
na jejichz povrchu snih neulpiva. Moderni
macky (pro jakékoli aktivity) se prodavaji
uz s integrovanymi viozkami, na nékteré
starsi se vlozky daji dokoupit.

Proc tolik feci kolem takové malickosti?
Divod je jasny. Nalepené hroudy snéhu
jsou nejcastéjsi pricinou UrazC pfi chdzi
v mackach po firnu a ledu. Plastové vloz-
ky jsou dnes standardem, macky bez nich
urcité nekupuijte.

KONTROLA MACEK

Typickym poskozenim macek je Unavovy
lom. Protoze ulomeny hrot béhem tdry mize
znamenat nebezpedi, je nutné co nejcastéji
provadét vizudlni kontrolu macek a hledat
malé trhlinky, nejlépe pod lupou. Ty jsou to-

TYP MACEK STOUPACI ZELEZA UPINACI SYSTEM VHODNA BOTA

CAMP - Stalker

TURISTIKA Black Diamond - Serac
Grivel - Air Tech
Camp — XLC 390
SKIALP

Camp - XLC Nanotech
Black Diamond - Cyborg
CAMP - Vector

LEZENI V LEDU

Black Diamond — Sabretoooth

ALPSKE LEZENI, MIXY
Grivel - G12

Black Diamond - Cyborg
DRYTOOLING

CAMP - Vector

Black Diamond — Serac

Grivel - G12

VYSKOVE HOROLEZECTVI

Newmatic (plast vpiedu i vzadu)
Starp (plast vpfedu i vzadu)

New Classic (plast vpfedu i vzadu)
Fast (drat vpfedu patka vzadu)

Fast (drat vpfedu patka vzadu)

(drat vpiedu patka vzadu)

(drat vpiedu patka vzadu)

Clip (plast vpfedu patka vzadu)

New Matic (plast vpfedu patka vzadu)
(drat vpiedu patka vzadu)

(drat vpiedu patka vzadu)

Clip (plast vpfedu patka vzadu)

New Matic (plast vpiedu patka vzadu)

La Sportiva Lagorai

Scarpa Laser

La Sportiva Batura

La Sportiva NEPAL EVO GTX

La Sportiva Nepal EVO GTX/Duratherm

La Sportiva Mega Ice

La Sportiva Spantik

tiz pocatecnim stadiem lomu. Kontrolujeme
nejvice namahand mista, coZ jsou prechody
mezi rdmem a hroty. Pozornost vénujeme
také upinacim hrazdickdm a nosnym dratlim
rychloupindku v mistech, kde jsou otocné
uchyceny v ramu.

BROUSENI MACEK
Provadime jej zasadné rucné, jemnym pilni-
kem. PouZiti brusky je nevhodné. Divodem je
velky vyvin tepla, kvali némuz dochdzf k ne-
piiznivé zméné vlastnosti materialu (zméknu-
tf). Pfi pilovani moc netlacime a zahraté mista
obcas chladime ponofenim do vody.
Pilujeme s rozvahou, snaZime se zachovat
tvar hrotd a upilujeme jen tolik materidlu, ko-
lik je nezbytné nutné. Hroty by se pfi brouseni
nemély zkracovat. Na kterych hranéch brou-
sime, zfetelné ukazuje obr. .

Brouseni macek - trojuhelnicky oznacuji hrany,
které se maji brousit

OBAL NA MACKY

Pro prepravu macek je dileZité mit vhodny,
nejlépe vyrobcem dodavany obal chranici ne-
jen hroty, ale hlavné sousedni véci v batohu.
Zejména nabrousené ostré hroty mohou roz-
trhat batoh a obleceni v ném.

( )

STALKER

Reminkové 12hroté macky vhodné
pro VHT a klasické lezeni v horach.
Dodavény vcetné obalu.

Véetné vloZek proti nabalovani
snéhu.

Pouziti:
horolezectvi,
VHT, skialp
Velikost: 36-48
vEU

Hmotnost: 9609
Antiboot: guma
Typ upinani: feminky
Material: ocel

y -}

%
CARP

Cena: 2350K¢
HUDYpartner: 2186 K¢
CenaSK: 2940 Sk
HUDYpartnerSK: 2735 Sk

( )

SABRETOOTH CLIP

macky Black (0 Black Diamond
Diamond dobré na snéhu, v ledu i v mixovém
terénu.

Pouziti: VHT, ledy, horolezectvi
Velikost: 34-46 v EU
Hmotnost: 1180g
(v¢etné vlozek ABS)
Antiboot: guma
Typ upinani:
rychloupinaci
systém na paté
Material: ocel

Cena: 3590K¢
HUDYpartner: 3339K¢
CenaSK: 4490 Sk
HUDYpartnerSK: 4176 Sk

> > > > > > > > > > > MACKYpokraéovéninastr,]Z > > > > > > > > > > >>
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POHYB V MACKACH

VYSTUP

bezpecne a Nna jistotu
text: Michal Bulicka

PRO MACKY PRESNE PLATI PRISLOVI, ZE JSOU DOBRYM POMOCNIKEM, ALE ZLYM PANEM. PROTO JE NA
BOTY NASAZUJEME JEN V ODUVODNENYCH PRIPADECH A JEJICH POUZITIM ROZHODNE NEPLYTVAME. -

llustrace: Petzl

ZEJMENA NEVYSKOLENi ZACATECNICI SNADNO UDELAJI CHYBU.

ZAKLADNI PRAVIDLA

Jak uz bylo feceno, chlize v mackach skryva ne-
bezpeci zachyceni hrotem o botu nebo nohavici
na druhé noze, po kterém nasleduje skobrtnuti,
jehoz nasledky mohou byt i tragické. Toho se vy-
varujeme dodrZovanim nasledujicich zasad:

o \/7dy chodime zeSiroka.

e Nemdme plandavé konce nohavic — bud je-
jich obvod stahneme, nebo nasadime névleky,
popt. nosime upnuté kalhoty.

o Reminky macek neplandaji volné na botg,
vzdy jsou peclivé zatazeny kolem boty.

e Ze sedaku nam nevisf Zadné dlouhé repriiry
nebo smyce, za které se pii lezeni mohou hroty
macek zachytit.

e 73sadné pouzivdme jen macky s viozkami
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Nohy dostatecné od sebe
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Co nejvice hrotii v kontaktu s povrchem

proti nabalovani snéhu, a to i pfi lezeni ve svis-
lémledu — kvali sestupu.

e Svoje macky udrZujeme stale dostatecné ost-
ré —ty pak mnohem lépe drZi na tvrdém vodnim
ledu a pfi prechdzeni narocnych pasdZi ostrost
ocenime.

TECHNIKA CHUZE

v mackach se chodi dvéma zakladnimi zpasoby:
a) po vsech hrotech

Tak chodime jen po miméjsich svazich a tento
zplisob kombinujeme s oporou o cepin, ktery
drzime podobné jako stafecek hdl.

e Spodni noha déld krok do ddli, hormni noha
hlida vysku.

e Nohu pokladdme tak, aby v3echny hroty byly
zatlaceny do snéhu / ledu.

e Pii tyrdém ledu musime hroty dostatecné pri-
dupnout.
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Zasekavani prednich hrotd
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o Pi sestupu se vyvarujeme chlize pozadu, ce-
pin se snazime zapichnout co nejdale pred nohy
(pozor, toto plati pouze pro mirny svah a techni-
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pozor pfi vystupu bez opory
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lezeni se dvéma cepiny na prednich hrotech

vystup mirnym svahem s oporou cepinu

SESTUP

ku chlize po v3ech hrotech).

® Pi sestupu po spadnici lehce pokrcime kolena,
osy chodidel tvori pismeno ,V* a vahu stfidavé
prendsime na opémou nohu.

e Kroky volime tak, aby nedochdzelo ke kiizeni
nohovu, jinak hrozi zachyceni hrotu za nohavici
a ndsledna ztrata rovnovahy.

b) po prednich hrotech

Tuto techniku pouzivame ve strmém terénu, kde si
jiz musime pomahat jednim nebo dvéma cepiny.
e Postaveni nohou je na Sitku panve.

e Pred zaseknutim macky mirné zvedneme $pic-
ku boty, pata je tak o néco nize.

e Zaseknutou mackou uz nepohybujeme.

e \/yuZivame tvaru terénu — snazime se zasek-
nout vZdy co nejvice hrotd.
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pokladani macek dolt — pozor pfi dlouhém

pokladani macek dolli — s prikrcenim
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t87iSté pfi sestupu
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Sestup bokem

kroku

sestup celem strmym svahem

pokladani macek doll — pozor na zaklon

Pozor na nalepovani snéhu
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LAVINOVE VYHLEDAVACE

LAVINY

V POSLEDNICH DVOU LETECH SE NA TRHU OBJEVILO NEKOLIK NOVYCH LAVINOVYCH VYHLEDAVACU, NAVIC TY, KTERE JSOU
DOSTUPNE JIZ DELSI DOBU, BYLY CASEM RUZNE VYLEPSENY. PRiZNIVCI ZIMNICH SPORTU, KTERI CHTEJI VYMENIT SVUJ STARY
.PIPAK” ZA NOVY, NEBO I TI, KDO DOPOSUD NEMAJi ZADNY A CHTEJi SI VYBRAT TEN NEJLEPSI, STOJi CASTO PRED OBTIiZNOU
VOLBOU. NABIDKA JE VELKA, OD ANALOGOVYCH PRIiSTROJU S JEDNOU INTEGROVANOU ANTENOU AZ PO PLNE DIGITALNI

prakticky test ,pipakd”

text: Chris Semmel a Dieter Stopper, DAV Panorama pfipravil: Janek Bednafik, PIEPS

VYHLEDAVACE SE TREMI ANTENAMI A RADOU FUNKCi NAVIC. PROSTE TEZKA VOLBA, ZVLAST KDYZ TO NECO STOJI.

KRITERIA HODNOCENI UKAZUJi OBRAZKY 1-8
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& i polohy testovanych vyhledavaci

B vice vyhledavacii
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Polohy antén

Casové zpozdéni

Rychlé hledani
udaje o vzdalenosti

@ Funkce vyhledavacii
pfi metodé tfi kruznic
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U kvalitnich pfistroji obecné plati, Ze ¢im
vice vyhleddvacich antén pfistroj ma, tim lépe
se s pfistrojem vyhleddva. 3anténni digitalni
pfistroje méfi intenzitu signalu ve viech tfech
smérech (3D) a diky tomu dokdzi na displeji
zobrazit vzdalenost a smér k zasypanému.
Pokud je v pfistroji pouze jedna anténa, je na
uzivateli, aby sam dokézal rozpoznat smér
a vzdélenost, vétsinou na zakladé akustické-
ho signélu a barevné odstuptiovanych diod
zndzorijicich jeho intenzitu. Abyste uméli
anténovy pfistroj bezpecné ovlddat, musi-
te s nim casto trénovat a vyhleddvani cvicit.
To ale neznamend, Ze nové, plné digitalnf
pfistroje se tfemi anténami jsou samospa-

ARVA ADVANCED

|
AR

Zafizeni s dobrym dosahem, které odvede dobrou préci
pfi vyhledani zasypaného. Pri pfesném dohledéni za-
sypaného, nachazejiciho se ve vétsi hloubce, vykazuje
znacnou odchylku diky technologii dvou antén. V piipa-
dé zachrany vice zasypanych je nejlepsi pouZit metodu
1 kruhd. Funkce pro pifmy postup neni k dispozici.

sitelné a Ze nacvik vyhleddvéni neni nutny.
Kazdy, kdo se pohybuje v zimé na horach, by
mél svij lavinovy pfistroj bezchybné a rychle
ovladat...

TEST

V testu DAV bylo porovnano osm modernich
lavinovych vyhleddvacl. Kazdy z nich mé
nejméné dvé pfijimaci antény. Je tak scho-
pen indikovat smér a klesajici vzdalenost
podle toho, jak zachrénce postupuje smérem
k zasypanému. Takto Ize bez obtiZi vyhledat
zasypaného, pokud se jednd o jednu osobu.
Pokud je vsak zasypanych osob vice a lezi
blizko sebe, signély vysilané z jejich pfistro-

ARVA EVOLUTION+

Dvojce modelu Advanced s jednim rozdilem: pfi vyhle-
dévani vice zasypanych osob umi Evolution+ skenovat
signaly a zobrazit smér a vzdélenost jednotlivych za-
sypanych osob na displeji. Pfimé vyhledani v3ak neni
mozné. Metoda tif kruh(i funguje dobfe.
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BARRYVOX OPTO 3000

Najit jednoho zasypaného je jednoduché. Pii presném
dohledani zasypaného nachdzejiciho se ve vétsi hloubce
vykazuje znacnou odchylku kviili technologii dvou antén.
Displej znézorfiujici aktudlni vzdalenost od zasypaného
reaguje ponékud opozdéné. V pfipadé zachrany vice za-
sypanych je nejlepsi pouzit metodu i kruht. Uspésnost
je v takovém piipadé dobrd.

- P> » » » » » > > » LAVINOVE VYHLEDAVACE pokracovaninastr.13 » » » » > » » » P
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ji se prekryvaji a navzajem rusi. Pak je tfeba
pouZit vhodnou metodu nebo na pfistroji
zvolit méd ,vice zasypanych”. Vyhleddvace
byly testovany béhem jednotlivych fazi, tak
jak se pouZivajf pfi praktickém vyhledavani.

1. FAZE VYHLEDAVANI

PRVNi ZACHYCENI SIGNALU
(DOSAH)

Rozhodujicim faktorem v prvni fazi vyhleda-
vani zasypanych osob je dosah lavinového
vyhleddvace. DAV testoval kaZdy lavinovy
vyhleddvac tfikrat, a to v rozdilnych pozicich
— od nejvyhodnéjsi az po nejméné vyhodnou
(obr. &M). Jde o to, Ze vyrobce vétsinou udavé

MAMMUT PULSE

Dobry 3anténovy pristroj pro vyhledani jednoho ¢i vice
zasypanych. V nasem testu nemél tento vyhleddvac
Zadny problém v odliSent Ctyr zasypanych, nachdzejicich
se v blizké vzddlenosti jeden od druhého. Bohuzel tato
funkce vyZaduje jisty Cas, kterého neni v tak kritické situ-
aci nikdy nazbyt. Dohleddni zasypaného nachdzejiciho se
ve vétsi hloubce je spolehlivé.

jako dosah pistroje maximalni naméfenou
hodnotu, kdy jsou vysilajici i pfijimajici anté-
na viici sobé v idedlni pozici (ve stejné ose).
Sance, Ze tato pozice nastane v redIné situa-
ci, je miziva. Ve skute¢nosti byvaji antény pfi-
strojd Casto v0ci sobé nastaveny nevyhodné,
a tim dochdzi u vétsiny testovanych vyhleda-
vacl ke znacnému snizeni vyhleddvaciho do-
sahu. Proto je dobré mit pfistroj s nejvétsim
dosahem pokud moZno ve vsech smérech.

2. FAZE VYHLEDAVANI

RYCHLE HLEDANI (RYCHLOST)
Jakmile zachytite signal vedouci k zasy-
panému, nastdva druha faze vyhledavani,

ORTOVOX X1

To, co nas zaujalo na tomto lavinovém wyhledavadi, je jednodu-
ché prepinani z vysilani na vyhledavani. Presto zafizeni vykazuje
fadu zavaznych nedostatkd pi vyhledavani zasypaného. Zazna-
menali jsme velké odchylky smérového indikatoru pfi presném
dohleddvani zasypaného, stejné tak jako nesrovnalosti v tda-
jich o vzdalenosti. Zavazné chyby se pak naplno projevily pi
wyhledavéni vice zasypanych. Testovano bylo zafizen, které je
v soucasnosti nabizeno na trhu. V budoucnu se pocita s jeho
Upravou a bude se dal nabizet jako , Patroller”.

kdy vas pristroj navadi do bezprostfedni
blizkosti zasypaného (obr. B). Dlezité je,
aby vés pfistroj navadél co nejkratsi cestou,
bez zbytecnych oklik. DAV testoval pfistroj
ve dvou pozicich, s anténou poloZenou
horizontalng, a s anténou umisténou verti-
kalné.

3. FAZE VYHLEDAVANI

PRESNE DOHLEDANI
ZASYPANEHO (PRESNOST)

Pfesné dohledani zasypaného (lokalizace, za-
méfeni) je fazi nejvice néro¢nou cas. Cas je
nés velky nepfitel a o Uspéchu zachrany né-
kdy rozhoduiji vtefiny. Vas lavinovy vyhleda-

ORTOVOX D3

Novy 3anténovy vyhleddvac je predevsim jednoduse pre-
pinatelny z mddu vysilani do mddu vyhledavani. Nicméné
nds celkové nepresvédcil ani pfi vyhledavéni jednoho za-
sypaného, ani v pripadé vétsiho poctu zasypanych. Navic
dosah tfeti antény je omezen na vzdalenost mensi nez dva
metry, ¢imZ ztréci vyhodu tifanténni technologie pfi lokali-
zaci hluboko zasypanych osob (pozn. prekladatele — pra-
mérnd hloubka zasypani je 1,8m pod povrchem snéhové
pokryvky).

vac by mél presné a predevsim rychle (obr.
) lokalizovat zasypaného ¢lovéka v hloubce
1,5m bez ohledu na vyhodnost polohy jeho
pristroje (viz obr. @3). Pokud je vas vyhledavac
v této fazi v néjakém ohledu slaby, nepfesny,
nebo pomaly, z pokusu o zachranu vice zasy-
panych osob se pak rychle stava nestésti.

TEST VYHLEDAVACU

PRI SITUACI VICE ZASYPANYCH
V praxi miZe nastat pfipad, kdy je zasypano
vice osob a jednotlivé vysilané signaly se na-
vzdjem rusi a prekryvaji. Existuji dva zakladni
zplisoby jak takovou situaci fesit. Bud'Ize po-
uzit specialni funkci lavinového vyhledavace

PIEPS DSP

Dobry 3anténovy lavinowy wyhleddvac s velmi dobrym do-
sahem na v3echny strany. Toto zafizeni boduje jak v pfipadé
vyhledanf jednoho zasypaného, tak pfi lokalizaci vétsiho poctu
zasypanych. Pokud jsou tii osoby zasypany velmi blizko jedna
k druhé, pracuje funkce oznaceni nalezenych osob na hranici
svych moZnosti, zejména pak pokud se jednd o vysilani signlu
zafizenimi Ortovox. Tento vyhledavac je velmi dobrym zaloz-
nim feSenim pro metodu i kruhd. Pozice hluboko zasypané
osoby je presné a spolehlivé zobrazena.

HUDY

S P ORT

(pokud je takovou funkcf vybaven), nebo Ize
uplatnit strategickou metodu (nejcastéji me-
todu tfi kruha).

Testovaci kritéria pfi vyhledani vice
zasypanych:

e pripad, kdy ,zasypané” osoby lezi velmi
blizko u sebe (obr. @)

e metoda tfi kruh (obr. @)

e metoda pfimého hledani vice zasypanych
leZicich riizné daleko od sebe (obr. )

e metoda pfimého hledani vice zasypanych
leZicich blizko u sebe (obr. B)

TRACKER DTS

Dobré 2anténové zafizenf pro fesen jednotlivych pfipa-
dd zasypani, s velmi rychlym displejem, znazorujicim
vzdalenost zasypaného. Nicméné se stava, Ze bez treti
antény jsou hodnoty zobrazené na vyhledavacim displeji
piii presném dohleddvani matouci. Technické feSeni pro
piipad zasypani vice osob (SP modus) vyZaduje znacnou
praxi, jakmile pocet zasypanych prevysi islo tfi, ocitne se
SP funkce na pokraji svjch moZnosti. Metoda tii kruhdi
piindsi dobré vysledky.

PREVZATO Z CASOPISU DAV PANORAMA 2/2007.V NEMECKEM ORIGINALU HO NAJDETE NA INTERNETU WWW.ALPENVEREIN.DE

VVVVVVVVV

LAVINOVE VYHLEDAVACE pokracovani na str. 14
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METODA TRI KRUZNIC

LAVINY

pro vicenasobne zasypani

text a foto: Chris Semmel a Dieter Stopper, DAV Panorama

NEBEZPECi LAVINY ZNAMENA OHROZENIi ZIVOTA. PRO ZCELA ZASYPANOU OBET LAVINY ROZHODUJE O BYTi A NEBYTI
KAZDA MINUTA. POKUD JE POD LAVINOU OSOB VICE, JE RYCHLOST VYHLEDANI OBZVLAST DULEZITA A PRAKTICKE HLEDANI
JE KVULI VICE SIGNALUM, KTERE VYSILAJI LAVINOVE VYHLEDAVACE, MNOHEM OBTIZNEJSi NEZ HLEDANI JEDINE OBETI. TYM
SKOLITELU Z BEZPECNOSTNi SEKCE DAV (NEMECKEHO ALPSKEHO SPOLKU) PROPAGUJE ZAKLADNI METODU, KTERA JE NA
DOSTATECNE UROVNI PROVEDITELNA VSEMI TYPY PRODAVANYCH LAVINOVYCH VYHLEDAVACU .

VYVOJ LAVINOVYCH
VYHLEDAVACU

Jesté pred deseti lety pouZivali vyrobci la-
vinovych vyhleddvaci stejnou techniku a stej-
nou vyhleddvaci metodu. Vsechny pfistroje
mély pouze jednu anténu. Pfijimany signal
byl pfevadén na shygitelny ton. Cim hlasitgj-
$iton, tim bliZze byl hledajici k zasypanému.
Existovaly sice rozdily v dosahu a v regulaci
hlasitosti, ale vyhleddvaci metoda pro pfistroj
A byla vhodna i pro pfistroj B.

fﬂ‘ o .;_!.
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Vyhleddvace, zvané pipaky, i vyhledavaci
metody se v poslednich letech rychle vyvijeji.
Analogové zpracovani signdlu stridd diky mi-
kroprocesorlim zpracovéni digitalni. Pribyva
antén. Idedlem jsou tfi antény, minimem je
dvojice. Hledajicim usnadriuje zachranu stale
prehlednéjsi optickd diagnostika, udavajici
smér a vzdalenost k zasypanému. Orientace
podle hlasitosti tak proti drfvéjsku ztrci na vy-
znamu, je automaticky regulovana a je vlastné
az treti veli¢inou pomdhajici pfi hledani.

POZADAVKY NA METODU
VYHLEDAVANI

e pro vsechny typy lavinovych
vyhledavaci

e vzdy shodny postup pfi vyhledavani

e snadnd na pochopeni

e jednoduchd pro vyuku

e dobré vysledky v praxi

DUSLEDKY PRO VYCVIK

Jednotlivé typy vyhleddvacl se od sebe
podstatné odlisuji. To ma vliv i na metodiku
vyhleddvéni. Vyrobci proto vyvinuli pro svij
konkrétni pfistroj konkrétni metodu vyhleda-
vani, a to zvIasté pro vyhleddvani vice zasypa-
nych, tedy situaci, ktera se vyskytuje relativné
¢asto. Podle tdaju Svycarského vyzkumného
Ustavu snéhu a lavin (SLF) v Davosu se vice
neZ polovina zcela zasypanych obéti ocita
pod snéhem soucasné s nékterym ze svych
kolegli ze skupiny. V soucasnosti znemozriuje
Vvétsi pocet vyhleddvacich metod instrukto-
rim v DAV jednotnou vyuku. Mélokdo znd
detailné vsechny mozné postupy a specilni
funkce v3ech pfistrojd. Jak ma jeden skolitel
paralelné vyucovat rlizné strategie vyhleda-
vani? Resenim je jednotné zékladni metoda,
vedouci k cfli se viemi lavinovymi vyhledéva-
¢i. Takovou je metoda tii kruznic — zakladni
strategie pro vsechny lavinové vyhleddvace
pfi vyhledavani vétsiho poctu zasypanych.

METODA TRi KRUZNIC pokracovéani na str. 16

PODSTATA METODY

TRi KRUZNIC

Pokud leZi vice zasypanych nedaleko od sebe,
jejich signdly se prekryvaji a ze silocar vznikd
nepfehlednd zmét. Pfesné dohledani je moz-
né teprve tehdy, kdyZ se hledajici dostane do
blizkosti zasypaného. Jeho signal tak dominuje
zméti siloCar a obét Ize lokalizovat. U analo-
gového vyhleddvace se dosah piijmu omezi
pomoci requldtoru hlasitosti. Patrajici stale pri-
jiméa signél blizkého zasypaného, ale vzdalenéj-
$i zasypané bud neslysi viibec nebo jen slabé.
DigitaIni vyhledavace v blizkosti zasypaného
automaticky zvyrazni tento dominujici signdl
a potlaci signaly sousednich, vzdalenéjsich vy-
silac (rozuméj vysilajicich vyhledavact). Me-
toda tif kruZnic zésadné vyuziva toto ,akus-
tické", resp. ,digitélni odstinéni signdld”.

Primarni faze — hledani maximalniho signalu

Pokud se vice zasypanych nachdzi na malé
plose, je patrajici veden po kruzich od prvniho
zaméfeného do blizkosti dalsich zasypanych.
Ti jsou tedy lokalizovani ndsledné, opét diky
jejich dominujicimu vysilacimu signalu.

JAK METODA TRi KRUZNIC
FUNGUIJE

Pokud pfi lokalizaci hledajici zjisti, Ze se v bliz-
kosti nejblizsiho zasypaného objevuji vysilané
signdly dalsich, lavinou strzenych osob, pouzije
metodu tfi kruZnic. V dobé, kdy jiz pomocnici
sonduji a posléze vyhrabavaji prvniho nale-
zeného, prochdzi hledajici s vyhledavacem po
kruznici o poloméru 3 metry okolo zmiriované,
prvni vyhledané obéti (3 m pfiblizné odpovida-
ji délce jedné lavinové sondy). Pokud nedojde
k zachyceni dalsiho signélu, zvysi nésledné

Piesné dohledani — vyhledavac¢ musi byt tésné nad
povrchem

VVVVVVVVV
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polomér kruznice o dalsi 3 metry a pokracuje
tedy po kruznici o poloméru 6 m. Treti a po-
sledni kruznice ma logicky polomér 9 metrd.

Pri pouZiti analogového lavinového vyhle-
ddvace se pfi vyhleddvani v okoli kruznice ruc-
né snizi dosah pfijmu reguldtorem hlasitosti
(,akustické odstinéni signalu”, napf u vyhle-
dévacl Ortovox f1 nebo m2). DigitaIni pfistro-
je se naopak prepnou automaticky.

Pokud je na kruZnici nalezen novy vyrazny
signdl, zacneme ho sledovat a

dalstho zasypaného piesné dohleddme.
Tento postup opakujeme u pfipadnych dalsich
signald, zachycenych pfi pohybu po kruznici.

Jsou pohfesovany dalsi osoby a mohly by
byt soucasti vicendsobného zasypani? V tom
piipadé dlsledné prohledame okoli v3ech tfi
kruznic po celém obvodu, aby se wyloucilo
opomenuti nékterych pohfesovanych.

Vyhrabavani lopatou zabere dost ¢asu. Na
odhazeni objemu 1x1x1m, tedy kubik lavinového
snéhu potiebujeme 5-8 min

P> > > > > > > »

ROECK

PROC TRI KRUZNICE S PEVNYMI
POLOMERY?
Zasypani obéti lavinou vystavi hledajici mi-
moradnému stresu. V piipade Uplného zasy-
pani (pod snéhem je celé télo) rozhodujf o Zi-
voté a smrti minuty (omezeny prisun kysliku).
Dojde-li k vicendsobnému zasypani na malé
plode, vede tato jednoduchd metoda k cili.
U metody tfi kruZnic musi nejprve padnout
zasadni rozhodnuti: Jde o vyhleddvani vice
zasypanych na malé plose? Ano, nebo ne?

Pokud ano, zaméfme nejprve prvniho zasy-
paného, tedy toho, jehoZ signal je nejsilnéjsi
(= je nejblize). AZ po jeho lokalizaci zatneme
JkrouZit”. Po pevnych kruZnicich, protoZe ty
dokéZeme dodrZet i za vypjaté situace. Ostat-
né pii ,krouZeni” ma pétrajici orientacni bod
— sondu, kterd oznacuje polohu prvniho vy-
hledaného, a kamarady, ktefi

jej na tomto misté pravé vyhrabdvaji. Po
prohledani okoli obvodi tff kruznic se vraci-
me zpét ke hrubému, tzv. rychlému hledani.
Dvacetimetrové vzdalenost prohledavanych
sektorl lavinisté je odvozena od priméru
nejvétsi kruznice, tedy 18 m (2x9m). Proto je
pfi rychlém hleddni potfeba dlisledné procha-
zet celou plochu lavinisté s rozestupy 20 m.

¢

Vyhledavac ukazuje vzdalenost a smér k zasy-
panému

Mg

Pri vétsich rozestupech prohledévanych sek-
tord nebo netplném prohleddni stoupa riziko
prehlédnuti” nékterého ze zasypanych.

MEZE METODY TRi KRUZNIC

Pfi obzvlsté nepfiznivé situaci pfi vicend-
sobném zasypani nardZi metoda tfi kruznic
na své limity. Nepfiznivou situaci rozumime,
kdyZ se zasypani nachazeji velmi hluboko
(2m a vice) nebo velice husté (asi 1m) vedle
sebe. V tomto pfipadé mohou byt jejich sig-
naly nezfetelné, protoZe vzdalenosti kruzZnic
jsou 3 metry a na kruznicich sledujeme pouze
novy vyrazny signal. Existuji vsak vyhledéavaci
metody, které vedou k cili i v téchto specidl-

( )

OPTIMUM GTX JACKET

Spickova bunda pro narocné.
Vychutnejte si plnymi

dousky své freeridové,
snowboardové ¢i jiné dovadéni
na zasnézenych horskych
svazich. Anatomickd castecné
vyztuzena kapuce,
vodéodolny hlavni zip,
podlepené Svy, odvétravani
v podpazi s vodéodolnymi
zipy, prodlouzend zadni
Cast, stahovani ve
spodni ¢asti, 2 predni
kapsy a 1 naprsni
kapsa na zip, elastické
nastavitelné manzety rukava.

Material: GORE-TEX®SoftShell Stretch, DWR
Velikost: M-XXL

Hmotnost: 905 (vel. L)

Barva: hnéda

4

MILLET M)

Cena: 9690 K¢
HUDYpartner: 9012 K¢
CenaSK: 12120 Sk
HUDYpartnerSK: 11272 Sk

3

e zékladni metodou pro zaméfreni vice zas
a rozdil od specifickych vyhledavacich metody uvédén
ivych pristroju ji Ize provadét s jakymkoli vyhledavac¢em.

A
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METODA TRi KRUZNIC pokra¢ovani na str. 17
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TRANSFER 7

(0 Black Diamond

Tato lopata vyuziva tradi¢ni pfistup ke
konstrukci lopaty, ktera umoZiiuje
maximalni prodlouzeni rukojeti.
Hmotnost: 7709

Cena: 1590 K¢
HUDYpartner: 1479K¢
CenaSK: 1990 Sk

HUDYpartnerSK:
1851 Sk

N\
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a proto, podle naseho soudu, nevhodné jako
zakladni metoda. Mimo to m4 vétsina digitél-
nich lavinovych vyhleddvaci jednu nebo vice
specidlnich funkci, ulehcujicich vyhledavani
v situaci pfi vice zasypanych. Pokud chcete
tyto médy pro vicenasobné vyhledavani do-
statecné vyuZit, musite mit obsluhu takového
pfistroje dobfe nacvicenou. Nécvik vyhleda-
vani je potfeba opakovat pfi kazdé vhodné
prileZitosti, aby vdm obsluha vlastniho pipa-
ku pfipadala podobné jednoduchd jako tfeba
fazeni pfi fizeni auta.

CO POTREBUJETE UMET PRO
POUZITi METODY TRi KRUZNIC?
Hledajici musi byt schopen efektivné ovladat
vyhledani jednoho zasypaného. Tedy ovlddat
vSechny tfi faze — zachyceni prvniho signélu,
rychlé hledani (sledovani silocary, stanoveni
nejsilngjsiho signalu) a na zavér podrobné
vyhleddvani (metoda ,kfizeni"). Zakladem
je rovnéZ spravné sondovani a vyhrabavani
lopatou.

DuUleZité je rozpoznat situaci vicendsob-
ného zasypéni, zejména na malé plose a do-
kazat alespori pfiblizné dodrzet poloméry
kruznic. Hledajici potfebuje mit také urcity
prehled, aby se od krouZeni dokdzal dostat
zpét do ,rezimu” rychlého hledanti.

Zadnou z téchto schopnosti neziskate teo-
retickym studiem. Cvicte proto i situaci vice-
nasobného zasypani!

e A

REACTOR

(0 Black Diamond

Cepin vhodny pro mixové

a ledové lezeni. Rukojet
umoziuje vyhodnéjsi drzeni
v kolmych a previslych
cestach. Nasada typu T.
Pouziti: ledy, drytooling,
mixy

Material: hlinik
(rukojet), ocel )
Délka: 50cm
Hmotnost: 6759

Cena: 4700K¢
HUDYpartner: 4371 K¢
CenaSK: 5880 Sk
HUDYpartnerSK: 5469 Sk

Pro prvni pokusy postaci dostatecné velkd
(nezasnézena) louka. Na bodové dohledani
do kifZe a na sondovani jiZ ovsem potfe-

bujete opravdovy snih. Mimochodem, m
jsme si pfi nacviku uZili spoustu legrace.

DULEZITY DOVETEK

Metodu tfi kruZnic Ize provadét s jakymko

Y

vyhledévacem a dobe se u¢i. Podrobny névod
na vyse uvedené zakladni dovednosti ziskate
prostudovanim ¢lanku ,Jak pracovat s vy-

hledavacem” ve zvlastnim Cisle info@hud

y

,Zaklady skialpinismu”, na stranach 50-55.
Pokud jej nevlastnite, Ize stahnout PDF na

www.hudy.cz v archivu info@hudy.

r

OFF CHUTE

Obuv navrzena do

chladného

a vlhkého

pocasi. PouZzité

materialy

wytvareji

vynikajici

bariéru proti

vihku a chréni

nohu i ve velmi

nizkych teplotach.

PrimaLoft® 2009

Svrsek: vodéodolny Nubuk 2,0-2,2 mm

Podsivka: GORE-TEX®, 2009 PrimaLoft®,

AgION™ antimicrobial X-2™

Mezipodesev: CM EVA, dual-density X-2™

Podesev: TNF Winter Grip™

Hmotnost: 13169 (par vel. 38)

Rozsah velikosti: damské 36-42,5 v EU
panské 40,5-48 v EU

Cena: 3190K¢
HUDYpartner: 2967 K¢
CenaSK: 3990 Sk
HUDYpartnerSK: 3711 Sk
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NEVE

Novinka

firmy

CAMP

pro rok - AMP
2007 - klasicky

cepin pro horolezectvi a VHT,

vyrobeny z nejnovéjsich materiald

s vysokou pevnosti a nizkou hmotnosti.
Pouziti: VHT

Material: Al 6082 (rukojet),
NiCrMo ocel (hlava a hrot)
Délka: 50-80cm
Hmotnost: 4259

Cena: 1490K¢
HUDYpartner: 1386 K¢
CenaSK: 1870 Sk
HUDYpartnerSK: 1740 Sk

N\

p
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LIFTY 400 GTX

Obuv do extrémnich
zimnich
podminek.
Izola¢ni materidl
PrimaLoft®
zajisti tepelny
komfort v silnych
mrazech.
PrimaLoft® 4009
Svrsek: vodéodolna synteticka klize
Podsivka: GORE-TEX®, AgION™
antimicrobial X-2™

Mezipodesev: CM EVA, dual-density
X-2™

Podesev: TNF Winter Grip™
Hmotnost: 1322 g (par vel. 9)
Rozsah velikosti: 7-13 v UK

Cena: 4290 K¢
HUDYpartner: 3990 K¢
CenaSK: 5370 Sk
HUDYpartnerSK: 4995 Sk
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NORTH\
=FACEN

N\

J

METODA TRI KRUZNIC konec

INFO@HUDY 8/2007

AAAAAAAAA.‘
£



ZACHRANA V LAVINE

Zachrannd akce musi probihat rychle a organizované.
Uvédomte si, Ze o Uspéchu zachrany se rozhoduje hlavné
béhem prvnich 15 minut.

CHOVANI STRZENEHO LAVINOU

© Pokus se laviné ujet (Ize zfidka).

o Aktivuj ABS batoh, Avalung nebo Avalanche Ball
(pokud ho mas).

 SnaZ se jakkoli udrZet na povrchu laviny

o Zahod hiilky a pokus se vypnout vézani.

o Skrc kolena pred hrudnikem a ruce drz pevné pred
obli¢ejem — vytvor si vzduchovou kapsu.

o Po zasypanf se uklidni, nekfi¢, pomalu dychej,
VEF v zéchranu.

CHOVANI NEZASYPANYCH
Peclivé pozorujeme lavinu a bod zmizeni postizeného
(postizenychnych).

Zakladni pravidla

© RYCHLOST - Cilem je vyhrabat zasypané(ho) co
nejrychleji. Kazdd vtefina ma cenu zlata.

© KLID — Vyvaruj se paniky a chaosu.

 VELENI - Pokud na misté neni nikdo ocividné zkuse-
néjsi, ujmi se velenf.

* ROZVAHA - Jednej systematicky — rozdél dkoly.

 Pokyny musi byt jasné a adresné (kdo a co).

o \/sichni pfepnou v jeden okamZik vyhledavace do rezimu
JVyhledavani”, véetné ,zmatenych” nezasypanych (mo-
hou byt neschopni raciondini akce). Zkontroluj prepnuti!

ZACHRANA V LAVINE

© Dokud se intenzita
signdlu zvysuje,

pokracujeme po 3 =
primce. T
 Pokud bude signdl ﬂiﬂ}}ﬂ{f&fﬂﬂﬁ%
slabsi, vratime se i ] =5

po piimce zpét
k maximu.

o Pokracujeme kolmo
na dosavadni smér.
Stranu volime podle
toho, kde je signdl
silngjs. xX

o Stejny postup _'+
opakujeme. ¢

o \lyhledavacem z3- 4
sadné neotacime, po r
celou dobu hledani '

3. PRESNE DOHLEDANI — obr.

o Pesnost md prednost pred rychlosti.

/e vzdalenosti asi 5m zacneme postupovat , metodou
kfizeni" v mistech maximéalniho signalu.

o Pohybujeme se v kolmych pfimkach krok za krokem
k nejsilnéjsimu signalu.

o \lyhleddvac by mél byt tésné nad snéhem, rovnobézné
s jeho povrchem.

o \lyhleddvacem zasadné neotacime, po celou dobu
presného dohledéni musime zachovat jeho orientaci
a pohybovat v pravothlych primkach.

e Urci osoby, které provedou vyhledani zasypaného
,pipakem”.

o Urci dalsi osoby, které budou nasledné pomahat s vyhra-
béanim a s o3etfenim.

e Batohy s sebou (lopata, sonda, lékamicka atd.).

e Poté zavolej profesionalni pomoc (Evropa 112,

CR 155).

o Pamatuj na mozné ohroZeni dalsi lavinou a pfizplisob
tomu zachranu.

e Po |okalizaci zasypaného upfesni jeho polohu sondou.

o Pozitivni sondu nevytahuj. Vyhrabéni provadéj pokud
mozno ve vice lidech, a to zespodu podél sondy, ne
pfimo shora.

e Poskytni prvni pomoc.

o Je-li vice zasypanych, pak vyhrabanému co nejdrive vypni
lavinovy vyhleddvac¢ — usnadni$ tim vyhledavani dalsich
zasypanych.

JAK OHLASIT NEHODU

Mobilnim telefonem v Evropé na ¢islo 112,

v CR na ¢islo 155:

® CO se stalo?

® KDE se to stalo? (pozice na mapé nebo GPS
soufadnice)

© KOLIK zranénych?

¢ KDO vold?

o KDY se to stalo?

» POCASI v misté nestésti? (kvili pristani helikoptéry)

e Zodpovézte zachranarlim viechny dotazy a zavéste
jako posledni.

 Budme ddisledni, ¢as je otdzkou Zivota a smrti, proto radéji
o trochu pomaleji a na jistotu (plati hlavné pro stanoveni
maximalni trovné signalu).

o Pokud dosahneme pfi pohybu po pfimce max. signalu,
pokracujeme v pohybu jesté dal (1m), abychom si byli
100% jisti, Ze intenzita mé dale klesajici
tendenci. Pak se vratime zpét na misto

nejsilngjsiho signalu.

o Rychlost pohybu hledajictho zavisf na
moZnostech vyhleddvace — jak rychle
dokéZe zpracovavat pfijimany signal

JAK PRACOVAT S VYHLEDAVACEM

Zakladni dovednosti
Kazdy, kdo se vyda do volného terénu (skialpinista,
freerider, turista na snéznicich), musi byt vybaven vyhledd-
vacem, lopatou a sondou a musi umét s timto vybavenim
zachdzet.
 74kladni manipulace a
s pristrojem (zapnu-
tilvypnuti, vzajemnd
kontrola vyhledavacd,
prepinani madt, zplisob
noseni).
© Svym vyhledavacem bez-
vadné ovladat viechny
faze vyhledavani.
o Zjistit, zda se jedna
o jednu nebo vice
zasypanych osob.

Hledani

zasypanych

probiha

ve tiech krocich c

(1) primarni faze

hledani

Jde o to, co nejrychleji

zachytit signél — , faze A AN

hledani prvniho signalu”
(obr Wl 3, b, ¢).

a vyhodnocovat ho do akustické nebo digitaini podoby
— nutno zkou3et a tréninkem zafixovat.

o Zcela na misté je pohyb hledajiciho po snéhu po
kolenou, aby byl vyhledavac tésné nad povrchem a byl
presné v piimce. Jde o Zivot!

Vzajemny pomér rychlosti hledani a pfesnosti

urceni polohy = obr.

V kazdé fazi hledani stanovime jednu prioritu, protoze

nelze byt soucasné nejrychlejsi i nejpresnéjsi:

o hrubé hledani: jednoznacnou prioritou je rychlost hledani
— ¢im bliZe k zasypanému, tim méné d(ileZita je rychlost
hledani a na vyznamu nabyvd presnost urceni polohy

o presné dohledant: radéji na jistotu (pomaleji a presnéji)
nez naopak.

presnost lokalizace
rychlost hledani
-r'llll
ol
: « pfesn; dohledéni « rychlé hledani T primarni faze hledani

sekundarni faze hledani

sekunddrni faze hledani, ktera se déli na
(2) rychlé hledani
(3) presné dohledani

VYHLEDAVANI JEDNOHO ZASYPANEHO
V PRAXI

1. FAZE PRED HLEDANIM (primarni
faze hledani)
o Vedouci skupiny jasné a rdzné zavelf
k prepnutf v3ech vyhledavact do rezimu
hledani v jednom okamziku

Pomiicka - ,pfistavaci manévr”

,Plistdvacim manévrem” si Ize analogicky s pfistavanim

letadla ndzorné predstavit vsechny diilezité zasady sekun-

darni faze hledani. Vyhledava¢ by mél kopirovat pohyb

letadla béhem pfistani.

e Letadlo je jesté daleko od letisté => velka rychlost.

o Pristavaci plocha v dohledu letadla => rychlost se zmen-
Suje => pistavaci koridor se zuzuje (roste presnost).

o Letadlo krdtce pred piistanim => mald rychlost.

o Letadlo tésné nad zemi => moment dosednuti = co
nejpresnéjsi poloha.

e Co letadlo nikdy neudéld? => nahlé zmény kurzu.

DOHLEDANI LAVINOVOU SONDOU

Sondu zapichujeme vZdy pod pravym thlem k povrchu sné-
hu. Cim piikiejsi je prohledavany svah, tim je toto pravidlo
dilezitéjsi. Pokud si myslime, Ze jsme sondou narazili na
zasypaného, pak tuto sondu nikdy nevytahujeme.

(nutno striktné dodrZet) a zkontroluje, zda maji vsichni
prepnuto do moédu vyhledavéni.

 Pokud je lyZar strzen lavinou pred nasimi zraky, snazime
se zapamatovat misto jeho zmizeni pod lavinou.

© Pohledem na lavinisté se snaZime najit néjakou stopu
po zasypaném (hole, lyze).

K predpokladanému mistu zmizeni se co nejrychleji pre-
suneme (velkd Uspora drahocenného ¢asu) a zacneme
hledat vyhledévacem.

2. ZACHYCENI PRVNIHO SIGNALU

A RYCHLE HLEDANI

Hledajici pomalu otd¢i tfirozmémé vyhledavacem a snazi
se zachytit dvodni signal. Pokud zachytime pfiblizny smér,
odkud signal vychézi, zahdjime rychlé hledani.

Rychlé hledani
o Rychlost ma prednost pred presnosti.
© Méame dvoji volbu dalsiho postupu:

a) Jdeme po silo¢aie = obr.

Rychlejsi metoda, vhodna pro digitélni vyhledavace se
tfemi anténami. Pomalu postupujeme podle Sipky na
displeji, vzdalenost se musi zmensovat.

b) Postup metodou

kiizeni > obr. &

Pomalejsi metoda, zato vice na jistotu. Vhodna pro starsi

analogové vyhledavace s jednou nebo dvéma anténami.

o Jdeme smérem k nejsilnéjsimu signélu (podle Sipky nebo
intenzity ténu).

zde prehnout

VYHRABANI LOPATOU

Vyhrabani zasypaného lopatou zabere dost ¢asu.
Jamu hlubokou 1 m o rozmérech 2x2 m vyhrabe jeden
zachrance za 15 minut (za optimélnich podminek).
Proto je nutné hrabat alespoii ve dvojicich (je-li to
mozné) a co nejefektivnéji. Nejprve uvolnéte ze snéhu
hlavu — pfisun kysliku. Dalsi postup podle zasad prvni
pomoci.

Lavinovy snfh je tvrdy, proto upfednostfiujeme lopatu
s kovovym listem. Vyhodné je prodlouZitelné madlo.

© Michal Buli¢ka, Martin Honzik
llustrace: F. Elias, P. Havelka, PIEPS
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SKLON SVAHU

LAVINY

text: Jirg Schweizer, SLF Davos

+KOPEC MUSI BYT DOSTATECNE STRMY, ABY SE LAVINA VUBEC MOHLA UTRHNOUT!", VEDELI UZ NASI DEDOVE, A PODLE
TOHO | JEDNALI — BEZE VSECH STRATEGII. STEJNE JAKO DRIVE JE SKLON SVAHU DULEZITYM CINITELEM PRI VZNIKU LAVIN,
A TAKE HO LZE V REALU SNADNO POSOUDIT. ZAROVEN NABIiZi TEREN — A S TiM | JEHO STRMOST — CASTOKRAT NAVOD
K MINIMALIZACI LAVINOVEHO NEBEZPECI. NEJVETSI MISTRY CLOVEK POZNA PODLE TOHO, ZE SE SPRAVNOU VOLBOU STOPY
A VHODNYM VYBEREM SJEZDOVYCH TRAS DOKAZALI NEBEZPECI LAVINY VYHNOUT, PRIP. SE POKUSILI TOTO RIZIKO ZASAD-
NiM ZPUSOBEM SNIZIT. VSECHNY MODERNI STRATEGICKE PRISTUPY JSOU MJ. ZALOZENY NA TOMTO PRINCIPU. JAK SKLON
SVAHU OVLIVNUJE LAVINOVE NEBEZPECI, RESP. PRAVDEPODOBNOST UVOLNENI LAVINY BYLO V PRAXI, BYLO JIZ NEKOLIKRAT
UKAZANO. V NASLEDUJICIM PRISPEVKU SHRNUJE JURG SCHWEIZER JESTE JEDNOU VSECHNY ROZHODUJICI FAKTORY.

VLIV SKLONU SVAHU
Pravdépodobnost uvolnénf laviny se zvétsuje
s rostoucim sklonem svahu. Pfitom jsou di-
leZité tfi priciny:

1. S rostouci strmosti svahu se zvyuje i tahova
sila vrstvy snéhu, tedy sfla, kterou plsobi sné-
hova pokryvka pfi pohybu dold po spadnici
svahu. Cim prudsi svah, tim vét3i silou a tedy
ochotnéji bude vrstva snéhu sjizdét dold.

2. Se strmosti svahu roste zhruba dvojnasobné
zaté7 zplsobend ¢lovékem. Na jedné strané
zvysenim skluzové sily dodatecnym zatiZe-
nim, na druhé strané v dlsledku dynamic-
téjStho zplsobu jizdy po strmém svahu za
predpokladu relativni kontroly nad jizdou.

3. Za teti se s vy3sim sklonem snizuje slu-
necni zafeni na stinnych svazich, kde jak
zndmo byvaji laviny uvolnény nejcastéji.

o

Struktura snéhové pokryvky na extrémné
strmych, stinnych svazich tak byva casto
labilni a nesvazana se starymi vrstvami
snéhu a z0stava v nestabilnim stavu déle
nez na slunecnych svazich.

Na zakladé kolisavosti, kterd se tyka pre-
devsim druhého a tfetiho stupné lavino-
vého nebezpedi, je vycisleni vlivu sklonu
svahu na pravdépodobnost uvolnéni laviny
obtizné. Lze vychdzet z toho, Ze pravdé-
podobnost uvolnéni se pfi zvétseni sklonu
ze 30 na 45 stupil zvysi zhruba o 50 %.
Nezdvisle na pravdépodobnosti uvolnéni je
riziko zplsobené rostoucim sklonem svahu
ovlivnéno faktem, Ze nasledky sesuvu laviny
v extrémné strmych terénech by’vaji zpravi

Klicova velicina ke snizeni rizika Iavm

k posouzem’ Iavinového nebezpeéi: L¢m
&jsf," ma rozhodné
své opodstatnem.

STATISTIKA NEHOD
Obrazek Wl ukazuje, jak se vzristajicim sklo-
nem svahu od 25 stupiid vyse laviny drama-
ticky pribyvaji na Cetnosti. Data pochdzeji
z deskovych lavin a stru¢né popisuji sklon
nejstrméjsi ¢asti svahu v lavinovém terénu.
Podle nich byla vétsina lavin zplsobenych
lidmi odtrzend v terénu, jehoZ nejstrméjsi
¢ast méla sklon od 37 do 41 stupid. Tato
statistika ovsem nevypovidd nic o piimé
pravdépodobnosti uvolnéni laviny.

Jinymi slovy: z uvedené statistiky neni
mozZné vyvozovat, Ze pravdépodobnost uvol-
néni je nejvetsi v rozmezi 37 az 41 stuprid.

K urcenf pravdépodobnosti, resp. miry rizika,
musime totiZ védét, kolik lidi je v daném te-
rénu na svahu (kvdli dodate¢nému zatizeni)
a kolik svahl v rozmezi 37 a7z 41 stuphid se
v oblasti viibec nachdzi. Prizkum v oblasti
Davosu ukazal, Ze svahy o sklonu 30 stup-
A se vyskytuji témér dvakrat castéji neZ ty
40stupriové. Tento pomér se bude lisit dle
regionu. Oba faktory — frekvence sjizdéni
a pocet strmych svah(l — nds vedou k zavé-
ru, Ze pravdépodobnost laviny je pfi vyssich
strmostech jesté vy3si, neZ by se clovék z vy-
sledkd nehodové statistiky mohl domnivat.
Pravdépodobnost laviny by nicméné méla mit
své maximum nejspis mezi 40 a 60 stupni, tj.
klesat smérem ke kolmici, protoZe tam pak
diky opakovanému sesouvani snéhu nastava-
ji podminky opét priznivéjsi.

Foto: The North Face

Pro oblasti strmych svahd vhodnych pro
lyZovani mimo vyznacenou sjezdovku ¢i tary
mizeme tedy vychdzet z toho, Ze si vyse
uvedené prastare’ poFekadIo ,¢m strméj§|’

dodnes.

KE STUPNUM LAVINOVEHO
NEBEZPECi

VySe uvedené Gvahy jsou v zésadé nezavislé
na mife pravdépodobnosti uvolnéni, tzn. na
lavinovém nebezpedi. Jsou zndmé pfipady,
kdy lyZafi i se zfetelem na nejstrméjsi Cast
svahu pfi stupni mimém (2), znacném (3)
a vysokém 4 spustili laviny podobné (viz. obr.
B). To také znamena, e i bez ohledu na stu-
pefi nebezpeci plati, Ze u sklonu svahu pribliz-
né 30 stupid a vice cetnost lavin dramaticky

P> > » » » » > > » > »>SKLON SVAHU pokratovéninast.21 » » » > > > > > > > P
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SKLON SVAHU

20° 30° 40°

Sklon svahu pfi lavinovych nehodach (nejstrméjsi ¢ast svahu, méfeno na
mapé 1:25 000). Frekvence vyskytu je znazornéna souctovou kfivkou. Nejpiik-
fejsi ¢ast svahu téchto lavin byla v priiméru 38-39 stupiid.

stoupd. Pradévna’ pouEka ,Cim strméj§|’ tim

fuje, ostatné ty tenkrat viibec neeX|stovaIy.

Jinak Teceno: vzajemnd souvislost mezi
pravdépodobnosti uvolnéni laviny a sklonem
svahu je pro vSechny stupné nebezpedi zhru-
ba podobnd, tzn. Ze jak u nebezpeci nizkého
(1) tak i znacného (3) vieobecné plati, Ze se
s pfibyvajici strmosti se pravdépodobnost
uvolnéni zvysuje.

Tato pravdépodobnost uvolnéni lavin ros-
te od jednoho stupné nebezpeci k druhému
mnohem vyraznéji neZ jak roste se sklonem
svahu. Zarove pfibyva i pocet nebezpecnych
mist.

Z toho se da do znacné miry vyvodit hypo-
téza, Ze ve vztahu ,stupefi nizky 1: mimy 2 :
znacny 3: vysoky 4" vzrista potencial nebez-
peci2:4:8:16 (vidy 2x, to znamend 2= niz-

v YV VYV Y Y YV VYV VvV V VY V SKLON SVAHU pokracovaninasth.22v v ¥ Vv vV ¥V vV VvV VvV VY v ‘

50° 60 °

20°

trzeni.

ky, 2x2=4 mirny, 4x2=8 znacny, atd, a ne jak
by se mohlo zdat klasicky stupfiovité 1, 2, 3, 4
—viz reduk¢ni metoda 3x3, autor W. Munter).

U svahu se sklonem 40 stupfil je tedy
pravdépodobnost uvolnéni pfi stupni znac-
ném (3) podstatné vétsi neZ u stupné mirné-
ho (2).

Pokud bychom chtéli, aby riziko pfi stupni
zna¢ném (3) odpovidalo riziku pfi stupni mir-
ném (2), pak by se riziko dalo sniZit vhodnym
vybérem terénu. Tedy vyvarovat se strméjsich
svah(, na kterych je pravdépodobnost uvol-
néni relativné velka. Svahy, kterym je dobré
se vyhnout, se samoziejmé odvijeji od dané
lavinové situace.

Na jafe ma smys| zaméfit se na pohyb po
slunecnych svazich, bez ohledu na to, jak jsou
ptikré, protoze svah, na ktery cely den sviti
slunce, v noci promrzne a je stabilni. Po sné-
Zeni si snih na jizni strané sedne za 1-3 dny

1
50° 60 °

Procentualni cetnost sklonil svahu lavinovych nehod na jednotlivy stupeii
nebezpeci. Na mapé 1:25 000 byla nejstrméjsi ¢ast svahu méfena v misté plochy od-

podle obdobi a teploty, zatimco na severnich
svazich to trvd 10-14 dni.

Naproti tomu uprostied zimy, kdy je ve
vztahu k expozici svahu situace ¢asto méné
jasna, se doporucuje spise se extrémné str-
mym a velkym svahdim vyhnout, a to na vét-
Siné expozic.

STRATEGICKE METODY

Moderni strategické metody, které jsou uZi-
tecné predevsim ve fazi planovani, vychazi
ze statistickych primémych hodnot, pfip.
jednoduée osvédéenych pravidel typu ,,6|'m

cm stupnem nebezpeu nevstupovat do
stéle vice ¢asti terénu. Objevuje se totiZ ¢im
dal vice nebezpecnych mist a uvolnéni lavi-
ny je ¢im dal snazsi. Abychom udrZeli pocet
téchto nebezpecnych mist — a tim i riziko

— pokud moZno na stale stejné, pfijatelné
trovni, pak to bez vynechani urcitych sklond
terénd nejde.

| kdyZ nezndme presny vztah mezi sklo-
nem svahu a pravdépodobnosti uvolnéni,
je pﬁ’hodné u2|'vat sklon svahu jako ten nej-
pokud jde o terén.

Vychazime-li z mirného stupné (2) a sna-
Zime-li se sniZit riziko na stupen nizky (1),
tedy potencial nebezpeci ze 4 smérem doll
na 2, pak toho docilime tim, Ze se nebude-
me pohybovat po poloviné svah pfislusné-
ho sklonu.

( )

POLAR STAR

(0 Black Diamond

Celovka s xenonovou halogenovou zarovkou

a Ctyfmi LED diodami. Pouzdro na baterie Ize mit
pod oblecenim, vhodna do nizkych teplot.
Baterie: 3 AA baterie

Zarovka: 1 Bright Xenon, 4 SuperBright
LED diody, 1 nahradni Bright Xenon
Zarovka

Svitivost: 5 h (Bright Xenon), 120 h (LED
diody)

Dosvit: 43 m (Bright Xenon), 19m (LED
diody)

Hmotnost: 227 g (v¢etné baterii)

Cena: 1590K¢

HUDYpartner: 1479K¢

CenaSK: 1990 Sk
HUDYpartnerSK: 1851 Sk )

HUDY

S P ORT

PFi stupni znacném (3) je tfeba nevstupo-
vat na tfi Ctvrtiny svahi (potencial nebezpe-
¢i 8 smérem doll na 2), pfi vysokém se pak
nepohybovat na sedmi osminach svahd (po-
tencidl nebezpeci 16 smérem doll na 2).

Vynechani urcitého terénu nejjednoduseji
provedeme pomoci sklonu svahu (= obr.
B) a vyjdou nam piblizné hodnoty znamé
ze zékladni reduk¢ni metody: pohybovat
se pod 30 stupiil pfi vysokém (4), pod 35
stupnd pfi znacném (3) a pod 40 stupiili pfi
mirném (2) stupni nebezpedi.

( )

GUIDE 35+
funkénimi detaily pIné vyhovujici vsem

alpinistickym sportim. Tento batoh je @
pouzivan HSCR. Zadovy systém Alpine, deuter
polstrované ramenni popruhy,

odnimatelny polstrovany
bederni pas, vyskové
nastavitelné viko s kapsou
na zip, vnitini kapsa na
cennosti, bocni nosice na
lyze, kompatibilni s vodnim
rezervoarem, poutka na
cepiny a macky, postranni
zip umozujici pristup
do batohu z boku,
vyjimatelna
podlozka na
sezeni.
Material: Ballistic-Duratex

Objem: 35+8|

Hmotnost: 16509 (1250 g bez bederniho
pasu a duralovych vyztuh)

Rozméry: 68x34x24 cm

Barva: cervend/oranzova, Seda/cerna

Cena: 2790 K¢
HUDYpartner: 2595 K¢
CenaSK: 3490 Sk
HUDYpartnerSK: 3246 Sk

Lehky batoh stihlych tvar s mnoha

INFO@HUDY 8/2007



1- NizKE 2 - MIRNE
| | ZAVER ~h g
3 Sklon svahu je jednim z hlavnich faktorf P =
] J v , v . v v e a2
3 L | pfipadného uvolnéni laviny, spolecné se - g
i @ ) L) strukturou snéhové pokryvky a mnoZstvim =
| | =
3 ! nového snéhu mozna dokonce tim nejddle- - A Y
[ J | o : ° -
e® o ® ® e® o oo ° ® #itéj3im. Sklon zlistdva primarnim, protoze
e e R meznf sily uvolnénf laviny (skluzové) rostou ) A
° ! spolecné se sklonem svahu. S pfibyvajici str- o
e ® e mosti se proto uvolfiuje vice lavin. Zpravidla P T
3 i se laviny uvolfiuji na svazich, jejichZ nejstr- (_) :
i i Cive ws - , E
| | ; | méjsi ¢ast se nachdzi v rozmezi od 37 do . "
30° 40° 50° 30° 40° 50° 41 stupfiti. Mimo to neni principidlné mozné
NEJSTRMEJS| CAST SVAHU NEJSTRMEJS| CAST SVAHU - . « i
ze statistiky nehod vyvozovat riziko uvolné- e
. . . .
. . B ni laviny pouze jako funkci sklonu svahu.
Schematické znazornéni potencialné kritickych strmych svaht (bilé body) a skutecné nebezpecnych . oY ) .
svahi, kde je uvolnéni laviny vic nez pravdépodobné (ervené body) pi nizkém a mimém stupni lavi- ~ MUZeme zato bezpetné pfedpokladat, Ze — e
nového nebezpeci. PoCet extrémné strmych svaht (nad 40 stupiid) je mensi neZ pocet svahd, které jsou 30 az pravdépodobnost Iaviny bude s rostoucim =y, d
40 stupnd prikré. S pfibyvajici strmosti, coZ je vyobrazeno jako podil skutecné nebezpecnych svahi kde je uvolnéni ., . . !
laviny vic nez pravdépodobné (¢ervené body). S vy33im stupném lavinového nebezpeci roste i potencial nebezpedi, sklonem svahu vy3si — pfinejmensim v ob- L e iy
tzn. Ze se pfi mirném stupni (2) objevuje zhruba dvakrat vice nebezpecnych mist neZ pfi nizkém (1). Takze pokud  |5cti ve které se pohybuje naprosta vétiina k
budeme chtit pfi mirném stupni vyrazit na turu za stejného rizika jako pfi stupni nizkém, pak budeme muset pocet o
Cervenych bodu (18) v pravém obrazci (mirny stuperi) sniZit pfiblizné na pocet ¢ervenych bodu (9) v tom levém (niz- Iyzaru. —_ 1
ky stuperi). (Pozor: Vy3e uvedeny piiklad je vyrazné zjednodusen a absolutni hodnoty neodpovidaji napf. skute¢né
pripravenosti uvolnéni.) (, )
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ji“ﬂ:'tﬂ?"kc”' (0 Black Diamond
vhodné

jak pro dobirani na
jisticim stanovisti, tak
pro jisténi prvolezce.
Vhodné i na slanéni.
Konstruovano pro lana
priméruo 7,7 - 11 mm.

Hmotnost: 103g

Cena: 720K¢
HUDYpartner: 670K¢
CenaSK: 899 Sk
HUDYpartnerSK: 837 Sk

~\

~
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VIPER HAMMER / ADZE

(0 Black Diamond

Urceny pro lezce, ktefi potfebuji
lehky a technicky cepin na
horské lezeni. Poutko
cepinu nasada typu T.

soucasti
Pouziti: ledy

Material: hlinik (rukojet), CrMo ocel
Délka: 50 cm

Hmotnost: 6809

Cena: 5690 K¢
HUDYpartner: 5292 K¢
CenaSK: 7120 Sk
HUDYpartnerSK: 6622 Sk

AAAAAAAAAAAA

(0 Black Diamond

[JSOURCE

VAGABOND SYSTEMS

CARP

Nevstupovéni do terénu na zakladé prav-
dépodobnosti laviny a poctu nebezpecnych
mist, pficemz obé veli¢iny se zvysuji se stou-
pajicim stupném nebezpeci, je stfedobodem
strategickych metod. MZeme ho realizovat
pomoci jednoduché, po ruce leZici a uZitec-
né veliciny — pomoci sklonu svahu. Riziko
tedy redukujeme pohybem v méné strmém
terénu. Dle lavinové situace se pak samo-
zfejmé mohou pfidat i jiné faktory, jako
napf. urcité expozice ¢i tvar terénu. Pfi stej-
ném stupni nebezpe¢i mohou totiZ nastat
rzné lavinové situace s odlisnou charakte-
ristikou nebezpeci. Tam mohou strategické
metody narazit, pfip. musi byt zodpovézeny
dalsi otazky.

= 2

METZELER

POZOR! Pfi posouzeni nebezpeli se za-
méfujeme na jednotlivy, konkrétni svah.

Rozpoznat a posoudit tyto modely nebezpe-
¢i v terénu nepochybné vyZaduje velmi vysokou
miru zkusenosti a teoretickych znalosti lavin.

Pred akci — pfi pldnovani ve vyhfaté chaté
a pak pfi Uvodni zastavce v terénu — je samo-
zfejmé vice neZ rozumné vychéazet prvotné ze
dvou veli¢in — stupné lavinového nebezpedi
a sklonu svahu.

Jiirg Schweizer (46) pracuje ve Svycarském
SLF, Nérodnim Ustavu pro vyzkum snéhu a la-
vin (Eidgendssisches Institut fiir Schnee- und
Lawinenforschung) v Davosu, kde se zabyva
zkouménim snéhu a trvale zmrzlé pady.

“o4
[ ]

directalpine”

TREKKING EXTREME THERMOLITE - TET

Ponozky do tézkého
zimniho terénu, vnitini
vrstva Thermolite
Base udrzuje nohu
v suchu a teple.
Material:

75% Thermolite®
Base, 10% Lycra,
15% Polyamid
Velikost: S - L
Barva: cernd

ﬁI

Lorpen

Cena: 520 K¢
HUDYpartner: 484 K¢
CenaSK: 650 Sk
HUDYpartnerSK: 605 Sk

Granger's

s
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Text a foto: Paul Herbst

Jsme na cesté uZ Ctyfi dny. Z Tauplitzalm prvni
denna ,Tragin”, pak den pauza kvdli Spatnému
pocasi — snéZeni a miha. Pfi jednom kratkém
odpolednim vyletu jdeme ke Steirersee a kou-
sek dal smérem na Leistalm, abychom prozkou-
mali cestu a procvicili si hledani s lavinovymi
wyhleddvadi. Pocasi se vylepsuje a teplota stou-
pa nad nulu. 29. 12. 1990 ménime Tauplitzalm
za chatu Liezener Hiitte, na Upati Mélblingu.
Tam nds ocekdva preplnénd samoobsluzna
chata a piijemny vecer. Pfi pohodiném posezeni
diskutujeme kratce s nékolika ,znalci okoli”
0 nasf planované trase pres Mélblinge a Kreuz
na Schrocken. Odtud mame dvé mozZnosti. Jed-
nak se da sjet pres , Elmplan” na sever smérem
na Hinterstoder, nebo je moZné slézt ve srovna-
ni s prvni variantou tézkym Schrockengratem.

Jeden z ,mistnich” ndm doporucuje, Ze sjezd je
urcité lepsi nez hreben.

Jsme dva, je ndm 21 a 22 let a jsme Casto na
lyZar'skych tardch. Co se tyce tématu lavin, s tim
jsme si v tu dobu jesté prilis hlavu nelamali.

V sedm hodin vyraZime na cestu, nahoru po
piikrém srdzu Moblingu. Na lyZe nasazujeme
harsajsny (stoupaci hebeny), jelikoZ v noci
snih opét zmrzl. Z Maéblingu jdeme pres vr-
cholky po nekone¢ném hiebeni, jehoZ kraje
casto lemuji prevéje navatého snéhu. LyZe
neseme na ramenou. Cely citim nejistotu
a trochu i strach. Pfedstavuji si, co bych kfi-
Cel, kdybych uklouzl a padal stovky metr(
dold ze svahu. V bfise mém uZ par hodin
divny pocit.

Je 12.30, jsme na Schrockenu. Co ted? Slézt
¢i sjet? Hreben je zavaty, obcas je vidét oce-
lové lano letniho zajisténi. Na svahu je jedna
lyZafska stopa ze vcerejska! Svah je prikry,
orientovany na sever, na nékterych mistech
jsou vidét kameny. Proces rozhodovani trva
jen chvilku. Jasné davam najevo, Ze jsem pro
dnesek mél hfebenll uZ dost a dale uz se
v Zadném pfipadé nechci pohybovat v per-
manentnim riziku, Ze spadnu. Obavy kama-
réda ohledné lavinového nebezpeci smetu
nésledujicimi argumenty:

,Lidi ndm vcera fikali, Ze to je dobry sjezd
a Ze to momentalné neni pfilis nebezpecné.”

,Na svahu je vidét jedna stopa, kterd je
podle vrcholové knihy ze vcerejska.”

,Mdam prosté ze slézani strach. Abych se
mu vyhnul, klidné budu riskovat!"

Pfi tomhle rozhodnuti se v Zadném piipa-

Pohled na svah ze severu. Vpravo od lavinového sv. .
Cerveny kfizek oznacuje misto, kde se lavina zastavila, obé Sipk:

pokracovani na str. 24

dé necitim dobfe — nechdi si tu jizdu nijak
uzivat — chdi jen doll a jinak neZ po hiebeni.
Rozhodujeme se jet po jednom. Jediné sprav-
né rozhodnuti pro dnesni den. Pode mnou je
skoro 400 vyskovych metrl dlouhy, jednolity
svah, s maximalnim sklonem 39 °. Jedinou
orienta¢ni pomdckou je skalni vybézek, ktery
svah rozdéluje asi po 200 vyskovych metrech
na vétsi vychodni a mensf zépadni ¢ast. Je
teplo, urcité nad nulou.

Prvni oblouk nenf viilbec Zadny oblouk, nybrz
traverz smérem na vychod, moznd tak 50
metrQ. Potom preslap, je to preci jenom dost
prudky svah. A opét traverzovani. Koukam se
na padajici hroudy snéhu, které pfi jizdé ufe-
zavam lyZemi.

Najednou slySim tupé, dunivé lupnuti,
tlumenou ranu, kterd mne absolutné vydési.

5
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Kouknu nahoru a vidim, jak se svah po celé
své Sifce utrhl a v tom momenté jsem j& upro-
stfed obrovské snéhové tabule! Nejdfive mi
hrlizou prejde mraz po zédech — pak smyslu-
plnd myslenka — ,Susem doleva”, ,na skalna-
tou plochu”. Béhem jizdy se snazim odepnout
bezpecnostni feminky. U jedné lyZe se to po-
daff, na ten druhy uZ nezbyva ¢as. Lavina mne
strhne a hodi na zem. Pak uZ nevim nic — krom
toho, Ze jsem mél v puse snih, ktery jsem stéle
vyplivaval. Kratkym sjezdem jsem se dostal tak
daleko na zapad, Ze mé to vyneslo od malého
vybézku doleva. Sraz je strmy, nékolikrat tvrdé
narazim na kameny. Nastésti mne chrani muj
velky batoh. Snazim se kryt si hlavu rukama,
o plavani ve snéhu tedy nemize byt fec!

( )

COVERT 32

Technicky (’ Black Diamond

batoh urceny
pro lyzafské
nadsence, ktefi maji radi
jednoduché a bezpecné
véci. PouZity material
zajistuje dobrou
odolnost a pevnost.
Anatomické ramenni
popruhy, bederni pas
pro dobrou stabilitu,
predni kapsa na zip na
lopatu a sondu, poutka na
cepiny, tchyty na lyZe.
Material: 420D Nylon,
1300D Ballistic
Objem: 321
Hmotnost: 12309

Cena: 2890K¢
HUDYpartner: 2688 K¢
CenaSK: 3620 Sk
HUDYpartnerSK: 3367 Sk

. J

Vsimam si, Ze zpomaluiji, ruce sloZené pred ob-
licejem. SnaZim si udélat prostor pro dychani.
Klid! Hlava je volna, aZ po krk sedim v mok-
rém snéhu. Je jako tuhnouci beton a ztéZuje
mi dychani. Mam Sileny strach z pfipadné dalsi
laviny. Rukama se snazim vyhrabat, alespori
uvolnit svdj hrudni ko$ od enormniho tlaku
snéhu. Vsechno to jde velmi pomalu. S ka-
marddem mdm hlasové spojeni, slysime se,
ale nerozumime si. Vidim ho slézat hreben.
Jednou nohou jsem jesté pfipevnén feminkem
k IyZi, noha mé hrozné boli. Krom toho je mi
zima. Navic ten pfiserny strach z dalsich lavin!

Po pllhodince se mi dychd Iépe, ho-
rené hrabu dal. NoZem odfiznu feminek,
v okruhu nékolika metrd nachdzim celé
své vybaveni — hilky, Cepici, batoh. Jedna
rychla fotka a hlubokym snéhem Slapu po-
strannim svahu co nejrychleji nahoru. Mam

strach. Pfi jednom odpocinku vidim, jak se
( )

VECTOR

Univezalni diky moZnosti nastaveni prednich hrotd.
Véetné vloZek proti nabalovani snéhu.

Pouziti: ledy, horolezectvi, dry tooling
Velikost: 36 - 47 v EU

Hmotnost: 1080 g
Antiboot: guma
Typ upinani:
rychloupinaci
Material: ocel

Cena: 4490K¢
HUDYpartner: 4176 K¢
CenaSK: 5620 Sk
HUDYpartnerSK:

5227 Sk
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blizi dva vrtulniky. Psovoda vidim na vétsim
(vychodnim) lavinovém kuzelu, vrtulnik zacina
lokalizovat mdj vyhledavac. Mavam jako pomi-
nuty, ale nikdo si mé nevsima! Jeden z vrtulni-
k@ odlétd, nahoru ke stanici lanovky , Hutterer
Hoss". Tam se ptaji mého kamardda, zda ty
stopy ve snéhu z laviny mohou byt moje. Rik4,
Ze ne. Pfesto jsem nalezen. Navijakem mne vy-
tahnou do vrtulniku a letime k budové lanov-
ky. Nikdy jindy jsem necitil tak absolutni pocit
dlevy a stoprocentni radost ze Zivota!

Lavinova predpovéd z 28. 12. 1990:
stupefi 2 z 5, mimé nebezpedi, v blizkosti
hieben( stupeft 3 — znacné nebezpeci. Do
31. 12. bude mit lavinové nebezpedi stoupa-
jici tendenci!

Expozice svahu: severni

Sklon svahu (nejstrméjsi misto):

> 39°, velmi strmy svah, ¢astecné ze snéhu
vykukujic kameny.

Teplota: 29. a 30. 12. 1990 — nad nulou.
Celkova vyska snéhu: cca 90 cm (Linzer-
haus a Edtbauernalm). Posledni snih napadl
28. 12., novy snih priblizné 15cm a navaty
snih v severnim sektoru.

Cas: 13 hod.

Vyska odtrhu snéhové desky: 50-80cm
Sifka odtrhu: cca 400m

Lavina: snéhova deska (vihky snih)

Délka laviny: asi 650m, 350 vyskovych
metrQ

At analyzujeme toto nestésti podle kte-
rékoli strategické metody, vysledek je ve
vsech pfipadech jednoznac¢né shodny:

AMBER GLOVE

LyZafské rukavice s logem
MILLET. Neoprenové
manZety tvofi icinnou
bariéru proti proniknuti
snéhu dovnitf rukavic.
Stahovaci pasek na zapésti,
stérka na bryle.
Material: Nyspan
2mm, Neopren,
DryEdge
Velikost: S—XL
Barva: cernd

J

i

MILLET

Cena: 1190 K¢
HUDYpartner: 1107 K¢
CenaSK: 1490 Sk
HUDYpartnerSK: 1386 Sk

- J

e Redukcni metoda 3x3: | kdybychom
predpokladali, Ze nejpfikiejsi ¢ast svahu
méla sklon méné nezZ 40 °, takze by mohl

-3
icebreaker

PURE MERINO

pokracovani na str. 25
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byt pouzit druhy redukéni faktor (terén)
a pfi pouziti tfetiho reduk¢niho faktoru
(lidsky faktor), — mald skupina s odstupy
z4téZe, vychazi ndm pfi lavinovém stupni
3 akceptované zbytkové riziko 1,3, coZ je
jasné vétsi nez 1.

e Zakladni reduk¢ni metoda neboli Stop
or Go — Check 1: PFi stupni 3 vynechej
svahy se sklonem vétsim nebo rovnym
35°l

e Snowcard: PFi nevyhodné expozici vy-
soké riziko!

Sestistupriova stupnice nebezpeci plat-
na jesté v roce 1990 byla zohlednéna
v tom, Ze lavinové zprdva ze 28. 12. 1990
(platnd do 30. 12. 1990) hlésila vysoké
riziko na stinnych strandch svahd (blizko
hfeben() — se stoupajici tendenci. Proto
mUZeme urcité predpoklddat stupen 3.

o M4 nejvétsi dosah ve vsech

smérech ze vsech digitélnich

lavinovych vyhleddvaci, které

jsou dostupné na trhu.

o Diky unikétni funkci SCAN
dovede velmi rychle lokalizovat

4

4
o

i vétsi poCet zasypanych osob.
e Je vybaven patentovanym
systémem tfi antén, je proto
schopen rychle vyhledat zasypa-
ného bez ohledu na jeho pozici

v lavinisti.

BN\ 77
Q ’;

Vy3e jmenované strategie pohybu v lavino-
vém terénu nebyly v roce 1990 jesté znamé.

Dnes mi moje zkuSenosti i cit fika, Ze ta-
kovy svah nemdm sjizdét. Tehdy tomu ale
bylo zcela jinak. V této souvislosti se to
mUZe posuzovat jako ,hfich mladi”. Dnes
pouzivané metody by ale tehdy byly dobra
a opravdu cennd pomoc. Byli jsme mladi,
sice ne UpIné nezkusenti, ale strach ném se-
dél pfimo za krkem. Pocit na zacatku sjez-
du byl dost divny, coZ znamend — byl tu po-
cit ohroZeni. Co mi chybélo, byl Siroky thel
pohledu, schopnost jiz réno prehodnotit si-
tuaci nebo minimdlné na vrcholu Schrocke-
nu v klidu pfemyslet. Tato myslenka mi ale
tehdy viibec hlavou neprosla — jesté ne!
Minéni ,mistnich znalcl”, strach i slaby
argument existujici stopy byly neobycejné

e Disponuje inteligentni funkci Smart Transmitter,
ktera ridi vysilani radiového signalu v okamziku,
kdy ostatni vysilace mici, nedocha-

signdld a tim je ulehcena prace
zéchranného tymu.

o Kompatibilni s PIEPS iprobe
(inteligentni lavinovou sondou)
o Piistroj Ize pripojit k PC
a prostfednictvim specidlniho

diagnostického softwaru pro-

véfit funkcnost ¢i provést up-
grade firmware — tim je za-
rucen pristup k nejnovéjsim

HUDY

S P ORT

( )

SKI SUPERLITE MERINO WOOL - SBT
Velmi tenké lyZar'ské ponozky t

silné rozhodovaci faktory. Pfitomnost jas-
ného ,$patného pocitu” jsem v této situa-

ci naprosto ignoroval.
pro extrémni lyZare. Pouzité
vinéné vldkno

TRAVERSE ADJUSTABLE POLE | IRsntamiin Lorpen
Material:
(0 Black Diamond 75?=/te|:/::rino vina,

15% Polyamid,
10% Lycra
Velikost: S-L
Barva: modra

Pro uZivatele, ktefi nechtéji nebo nepottebuji
! hdl se sondou, a presto pozaduiji upravitelnou
I délku mezi 100 a 145 cm. Velmi dobry pomér
| cenalvykon.
[ Hmotnost: 605 g (par)

Rozméry: 95-145cm
1 Madlo: gumové madlo

Hrot: dlouhé vyménné hroty Flex

zi tudiZ k vzajemnému ovliviiovani

r

Cena: 1450K¢ Seda/Cerna v
HUDYpartner: 1349Ké Cena: 450K¢ Cena: 9490 K¢
CenaSK: 1820 Sk HUDYpartner: 419K¢ HUDYpartner: 8826 K¢
-+ HUDYpartnerSK: CenaSK: 5705k CenaSK: 11870k
| 16935k | | HUDYpartnerSK: 531 Sk | | HUDYpartnerSK: 110405k |

GUIDE JACKET

~N

Technicka bunda
se Spickovymi
parametry, ktera
se s mensimi obménami vyrabi jiz fadu let.
Jeji ispésnost je provérena mnoha narocnymi
expedicemi. Anatomicky tvarované rukavy,
nastavitelna kapuce, odvétravani
na rukavech, stahovani v pase

a ve spodni ¢asti, vodéodolné
zipy, 2 predni kapsy

a 2 kapsy na rukavech.
Material: eVENT®
Hmotnost: 830g
(vel. S)

Velikost: S-XXL
Barva: oranZova,

Em

lavinovou sondou).

e Nejmensi lavinovy
vyhleddvac na trhu
(110x58x24 mm).

e Nejlehci lavinovy vyhledd-
vac na trhu (110 g v¢. 1x AA
1,5V baterie).

funkcim, které budou v budoucnu k dispozici.

® Rozméry 116x75x27 mm, véha 1989 (v¢. 3x
AAA 1,5V baterii).

© Na vyrobek je poskytovana zéruka 5 let.

e PIné digitdIni lavinovy vyhle-
davac s jednou anténou.

o \/elmi jednoduché ovladani.
e Elipticky vyhledavaci do-
sah az 40m.

e Kompatibilni s PIEPS
iprobe (inteligentni

o Elektronickd sonda s akustickou a op-
tickou indikaci vzdalenosti hrotu sondy od
zasypaného (lokalizuje viechny typy vyhle-
davaci).

konec

e \elmi jednoduché ovladani integrované
v rukojeti sondy.
o Digitalni technologie umoZiiuje docas-
né deaktivovat iz nalezeny vysila¢ (PIEPS
DSP nebo PIEPS FREERIDE), ¢imZ vyrazné
urychluje vyhledani dalstho zasypaného.
o Délka 2,25m (dosah 3,75m).
o Materidl — karbon, celkovd véha 290 g.
e Velmi rychlé sestaveni sondy do pracovni
polohy diky nébéznym
hrandm a rychloupina-
cimu klipu.

INFO@HUDY 8/2007
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OBTIZNOST LYZARSKYCH TUR

SKITOURING sSvycarska a francouzska stupnice

text a foto: Michal Bulicka

V PRUVODCICH LYZARSKYCH TUR SE MUZEME SETKAT S RUZNYM ZNACENIM. V ROCE 1998 SESTAVILI METODICI
SVYCARSKEHO ALPSKEHO KLUBU SAC KOMPLEXNI STUPNICI OBTiZNOSTI SKIALPINISTICKYCH TUR. PRED DVEMA LETY JI
ZACALI POUZIVAT PO DOHODE | RAKUSANE. FRANCOUZI POUZIVAJi PREVAZNE STUPNICI BLACHERE.

STUPNICE SAC

L lehké (leicht)
WS malo obtizné (wenig schwierig)

VA pomérné obtizné (ziemlich schwierig)
S obtizné (schwierig)

SS velmi obtizné (sehr schwierig)

AS vyrazné obtizné (dusserst schwierig)
EX extrémni

CHARAKTER TERENU SOUTESKY, UZINY
- STRMOST VYSTUP I SJEZD VE SJEZDU EXPOZICE TERENU

napt. u sportovniho lezeni. Zohlednit se musi
predevsim podminky na tafe. Povétrnostni
podminky variabilné ovliviiuji terén, a tim se
narocnost tlru maze zménit. Jind bude tatéz
tlra po napadnuti 30cm mokrého snéhu
a jind na jarnim firmu. Prdvé to zohledriuje
moderni Svycarskd stupnice. Dfive byly za-

zadné Uziny na trati

kladem pro urceni stupné obtiznosti lyZar'ské
dovednosti, z nich vychdzi kromé skaly Bla-
chére i stupnice obtiZnosti jednotlivych svahi
podle Labandé.

ZAKLADNI PRAVIDLA
e Pro celkové hodnoceni trasy se zapocitava
nejvyssi hodnota hlavnich kritérif.

zadna

L pod 28 ° mirny, pahorkatina, hladky podklad
zpravidla oteviené svahy s nékolika kratkymi strmymi
WS okolo30° stupni, Zleby, skalnatymi bloky s moZnosti zlehcujici vari-
anty, nutna technika otocek (vracecek)
kratké strmé stupné bez moZnosti volby snadnéjsi trasy,
5 okolo 35 ° terénni prekazky ve strméjsich svazich vyZaduiji dobrou
reakci
s okolo 40 ° strmé svahy bez moZnosti leh¢ich variant, jistota pfi
otockach, fada prekazek vyzaduje technickou vytiibenost
o vseobecné velmi strmy terén, casto se skalnimi stupni,
= |ewsdd ¢etné nérocné prekazky
o mimoradné strmé svahy, ve sjezdu zadna moznost
AS okolo 50 I
EX 550 4 vice extrémni strmé stény a kulodry, jen pro absolutné Spickové

borce

zlizeni jsou kratka a plochd, lyZe Ize nechat
jet pfimo

kratkd, ale strma zUZeni, nutné jsou
pribrzdovaci oblouky a preskakovani

zUZzena trat dlouhd a strmd, s rovnomérnym
podkladem, mozné kratké piibrzdovaci oblouky

dlouha a velmi strmd zlzeni, nerovnomérny
drsny podklad, i kratké oblouky jsou obtizné
fada velmi dlouhych a strmych soutések a
zUiZeni, Casto sjizdné jen sesouvanim nebo
preskakovanim

obcas nutné slariovani skalnich stuprid

kratké useky, malé nebezpeci

delsi vzdusné useky s terén-
nimi vinami, které umoziuji
pribrzdovani (nebezpeci
zranéni)

dlouhé vzdusné useky, casto

v kamenitém nebo sutovitém
terénu (pfi tvrdém snéhu Zivotu
nebezpecné)

mnoha vzdusna mista, ¢asto ve
skalnatém terénu

extrémni expozice

o Od stupné WS muZe byt k upfesnéni pouzi-
vano doplrikovych znamének + a -.

o \/ zahlavi popisu tlry je pocinaje stupném
WS uddvana i maximalni strmost (nékdy
i délka takového Useku). Napf. , WS+, vy-
Svih k vrcholu 36 © na tseku 200 m”.

o \/ pipadé, Ze hraje roli alespon jedno z po-
mocnych kritérif, je stupen zvysen o 1/3.
Napf. z WS+ na ZS-.

e Pro technické pasaZe alpského stylu plati stup-
nice pro horské vystupy, obtiznost se zvysuje
a stuperi plati pro celou trasu. Takova expo-
novana mista musi byt v popisu obtiZnosti
jednotlivé tlry slovné popsana. Napf. ,ostry
hieben 30m v zavéru vystupu na vrchol V+".

N préimérny, slabsi lyzar
BS dobry lyzai

TBS velmi dobry lyzaf

BSA  dobry lyZaf a alpinista

TBSA  velmi dobry lyZar a alpinista

o Nejcastéji se v privodcich se vyskytuiji trasy L
— S, trasy SS zfidka.

o Trasy AS se v lyZafskych prlivodcich vyskytuji
jen ve vyjimecnych pfipadech, trasy EX ne-
byvaji uvadény viibec.

POMOCNA KRITERIA

e Zhor3ena orientace pfi vystupu i sjezdu.

e Prlibéh trasy neni zietelny.

e Chyba na trase neni témé¥ nebo vibec ko-
rigovatelna.

STUPNICE LABANDE PRO JEDNOTLIVE SVAHY

S1 Sjizdna cesta
S2 Udoli, mirné svahy
S3 Siroké svahy do 35 °

sa Svahy do 45 °, bez velké expozice, jinak

45°-50°

S5 > 45°-55° v kulodrech a bez velké expozice,
jinak 35 °-40°.

S6 > 55 ° bez velké expozice, jinak > 50 °

S7 > 60 ° nebo se skoky.

(0 Black Diamond

[ISOURCE

VAGABOND SYSTEMS
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SKRYTE NEBEZPECI

SKITOURING

ViCE HLEDISEK.
OD PODSTATY K PRAVIDLUM

Abychom se v horském terénu vyrovnali s ne-
bezpecim, které pfinasi, jsou k tomuto Ucelu
formulovéna pravidla. Ta odraZeji momen-
talni stav védomosti a zkusenosti. Hodnota
téchto pravidel je nepochybnd, protoZe pfi
jejich dtsledném dodrZovani klesd riziko Ura-
zu na akceptovatelnou miru. Pfi stanovovani
pravidel se musi posuzovat zarover potfeby
pfijatelné bezpecnosti a zachovani praktické
proveditelnosti. Pravidla ale rozhodné nejsou
stoprocentné striktni, pIni spise funkci po-
micky pfi rozhodovéni.

ZASADY PRAVIDEL

Pravidla se vZdy musi opirat o nasledujici

pilie:

1. Bezpecnost. Jejich pouZiti musi vzdy
prinést zvyseni bezpeci a nikdy nesmf vést
k vyhrocent situace.

2. Spravnost. K zdGvodnéni pravidel slou-
Z( jen odborné bezvadné argumenty na
korektnich zakladech.

VVVVVVVVVV

PO ledovci Nna lyzich
text: Michal Bulicka

POKUD HOVORIME O URAZECH V SOUVISLOSTI S LYZOVANIM VE VOLNEM TERENU, OMEZUJEME SE CASTO NA POUZE NA
LAVINY. LAVINY MAJi, PRES POKROK V OBLASTI SNIZOVANI RIZIKA, NA SVEDOMi SKUTECNE NEJVICE NESTESTi. NA DRUHEM
MISTE vV POCTU OBETi ZIMNICH HOR JSOU PADY DO LEDOVCOVYCH TRHLIN. LEDOVEC JE ZRADNY A JISTIT SE PROTI PADU DO
TRHLINY JE ROZHODNE SMYSLUPLNE. PROTOZE JE POSOUZENi REALNEHO NEBEZPECi OBTIiZNE, JE POTREBA ZOHLEDNOVAT

3. Pouzitelnost. Provedeni stanovenych
opatfeni musf byt zvladnutelné pro prl-
mérné zdatného clovéka.

4. Zietelnost. Soucasti pravidel mohou
byt pouze jasné, zfetelné a predevsim jed-
noznacné formulovand opatfeni.

5. Akceptovatelnost. K zavedeni pravi-
del do praxe je nutny souhlas Siroké od-
borné vefejnosti a také bezpoctu samot-
nych aktér(i ,vsedniho dne”.

VYMLUVNE STATISTIKY
Ve Svycarskych Alpach v letech 2000 aZ 2006
postihl pad do trhliny 279 osob, které se ne-
obesly bez pomocného zdsahu zachranarl.
Z toho nejpocetnéjsi skupinou byli se 114
postizenymi Ucastnici lyZafskych tar. Podob-
nou Cetnosti, tedy 95, se ,chlubi” pési tu-
risté (zpravidla v 16t€). Podstatné méné Urazli
se stalo pfi freeridu, pfi¢emz v poctu Urazil
snowboardisté vyrazné prevysuji lyZare.
Vyjdeme-li z poctu obéti na Zivotech, do-
jdeme k zavéru, Ze pfi zimnich ledovcovych

trach se stalo 0 16 % vice nestésti nez v 1été.
Kromé jinych faktorli ma i nestabilni priibéh
zimy v poslednich letech za nésledek pravé
zvyseni pomémého zastoupeni trazll vlivem
padu do trhlliny. Pomér zimnich nestésti (pad
do trhliny) stoupl z 25% v letech 1992 a7
1996 na 41 % v letech 2000 aZ 2006.

SPECIFICKE PRIZNAKY URAZU
Urazy pli padu do trhliny jsou oproti tém lavi-
nowm mnohem hfe zdokumentované. Proto
nelze statisticky zpracovat podminky drazu —
bezpecnostni opatfeni (navazany/ nenavézany),
klimatické podminky, hloubka pédu, atd. Z in-
formadi, které jsou k dispozici, miZeme vyvodit
nasleduijici shrmuti:

o \étSina padd do trhliny pfi lyZafskych turach
se stane osobdm nenavazanym v lanovém
druzstvu. K padtim dojde castéji pfi vystupu.

o \étSinou, (ale ne vzdy!) se béhem vystupu do
trhliny propadne vidce skupiny, jdouci jako
prvni. Pii organizovanych tlrach tak byva cas-
to postizen horsky vidce.

SKRYTE NEBEZPECI pokracovani na str. 28

e Dojde-li v podobném pfipadé k padu do
trhliny pfi sjezdu, spadne do trhliny vétsi-
nou néktery z dal3ich ¢lend druzstva, nikoli
ten, ktery jede prvni. Pfedpoklada se, Ze
riziko padu do trhliny pfi sjezdu zvysuje
nedostatecna disciplinovanost jizdy nebo
horsi lyZaFska zdatnost.

¥ - o -
i - '_".-‘. e Tl

e Ve srovnani s letnimi tdrami jsou pady do
trhliny v zimé dlivodem vétsiho poctu umr-
ti (0 2/3 vice neZ v létg).

NA LANE NEBO BEZ LANA
Rozhodovani o tom, kdy se navdzat do lano-
vého druzstva, se ponechava na individualnim

VVVVVVVVV
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posouzeni situace. Zakladni pravidla pro roz-

hodovéni jsou nasledujici:

1. Navazat se na lano:

a) V oblastech terénnich zlomd ledovc( a na
ledovcich, které jsou v pohybu.

b) Na neznamych ledovcich.

¢) Pfi zhorsené viditelnosti (mlha, snézeni,
difdzni svétlo).

d) Kratce po snézeni, predevsim pokud sné-
Zilo za plsobeni vétru.

e) Pfi silném provihnuti snéhové vrstvy.

f) Pfi akutnim nedostatku snéhu.

2. Bez lana:

a) Béhem zimy, bohaté na snih (v daném re-
gionu).

b) Na ledovcich s minimem malych trhlin,
které zndme z letnich tar.

Stésti v nestésti
na ledovci Pers (normélka na Piz Pali) vede vystupova i sjezdova trasa pres ledovec, ktery je misty bohaty na trhliny. Nebezpecny je zejména zlom zvany
Cambren. Ctyi¢lenna skupina sledovala béhem sjezdu stejnou stopu jako pfi vystupu a kratky vystup v ramci sjezdu prekonavala v malych rozestupech pre-
slapovéanim. Pomérné Siroky most pres trhlinu takové zatizeni nevydrZel a celd skupina se zfitila do hloubky 15 m. Vsichni zicastnéni zistali nezranéni.

¢) Na ledovcich s mocnou vrstvou promrzlé-
ho, zfirnovatélého snéhu (obvykle v ¢as-
nych rannich hodinach).

Zkusenosti z poslednich let (horka léta)

ovsem ukazaly, Ze ledovce jsou ve stéle vét-

sim pohybu, a to znamené zvysené nebezpe-

¢ a zmény nékterych tradicnich tras.

PRAVIDLA NEJSOU ABSOLUTNI
— JEJICH USKALI

ad 2a) Béhem zimy bohaté na snih
nemusim po ledovci chodit navaza-
ny na lané!

V zasadé je ziejmé, Ze pri vysoké snéhové
pokryvce jsou trhliny dostatecné zakryty sné-
hem a pad do trhliny by tedy nemél nastat.
K chybam ale dochézi proto, Ze béhem takové

zimy jsou sice malé a stfedni trhliny zasypany
snéhem, avsak velké trhliny mohou byt zakry-
ty pouze vrstvou s nizkou nosnosti. Kvalitnf,
pevné mosty nemusi byt na rozdil od léta pod
snéhem rozeznatelné. Pady do trhlin béhem
na snih bohaté zimy tedy nebyvaji tak casté,
zato s horsimi ndsledky. Pady totiz byvaji do
velkych dér a situaci mohou jesté zhorsit pa-
dajici masy snéhu a ledu.

ad 2b) Pokud znam ledovec z letni
tary a vim, Ze je témér bez trhlin, ne-
musim se navazovat na lano!

Toto pravidlo plati pouze omezené. Je té-
mérf nemozné presné si pamatovat polohu
trhlin, tak jak jsme je vidéli v été. Nehledé na
to, Ze ledovec je ,Zivd", pohybujici se hmota
a trhliny vznikaji pravé jako dlsledek pohybu

—
L

-

Foto: Marco Salis

ledovce. Nékterd tragickd nestésti (napf. na

ledovci Berglasferner ve Stubaiskych Alpach)

dokazujf zrddnost srovnavéni 1éto — zima.

ad 2c) Na ledovcich s mocnou vrstvou

promrzlého, zfirnovatélého snéhu

(obvykle v ¢asnych rannich hodinach)

se mohu pohybovat nenavazany!
Problém tohoto pravidla spociva v jeho

interpretaci. Jak vlastné definovat mocnou
vrstvu promrzlého, zfimovatélého snéhu? Jak
silny musf byt mraz, aby byla nosnost snéhu
dostatend? Kdo ma ostatné s sebou teplo-
mér a pouZije ho?

* Nejen velmi obtiZzné, ale Casto prakticky ne-
mozné je rozpoznat piftomnost trhlin podle
viditelného reliéfu povrchu snéhové vrstvy.

e Dostatecné silna snéhovd pokryvka (napf.
1m) nemusi znamenat dostate¢nou nos-
nost a jistotu.

e Pokud se na tdfe rozhodujeme mezi navé-
zanim (nebezpeci trhlin) nebo nenavézanim
(nebezpeci lavin) méli bychom si poloZit
otdzku, jak je vlbec moZné, Ze jsme se
do takové situace dostali, a zvolit tnik do
bezpeci.

b,

Trhliny piejizdime vidy kolmo

.:-F'.!.M

Smrtelny pad pfi sjezdu

Nenavdzana Sesticlennd skupina sjizdéla
po ledovci Sella smérem k chaté Chaman-
na Coaz (masiv Bernina). Jedna sjezdarka
jela nékolik metrd vedle stopy, propadla se
do snéhem zakryté trhliny do hloubky 20m
a nasledné ji zasypala masa snéhu a ledu.

Foto: Marco Salis

OPTIMUM GTX PANT

Kalhoty
z lyzarské
kolekce
Millet nejen do extrémnich
podminek. Diky své elasticité
vyborné padnou. Anatomicky
tvar, podlepené Svy, vyztuzené
vnitini ¢asti nohavic, snéhové
limce na nohavicich, 2 kapsy
nazip.
Material: GORE-
TEX®SoftShell, DWR
Velikost: M—-XXL
Hmotnost: 7444 (vel .L)
Barva: hnéda

Cena: 7850 K¢
HUDYpartner: 7301 K¢
CenaSK: 9820 Sk
HUDYpartnerSK: 9133 Sk
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MANAGEMENT RIZIKA PRI
NEBEZPECi PADU DO TRHLINY
NA LYZARSKYCH TURACH
Zakladni zasada bezpecnosti pfi letni tife po
ledovci je jasnd: skupina se navaze do lano-
vého druzstva. PFi lyZafskych tarach je ale si-
tuace komplexnéjsi a metodika neni rozhod-
né jednoznacnd. Navézani na lano se vsak
v praxi pfilis ¢asto nepouzivd, a to bohuzel
i v mistech, kde je to nutné. Pficinou byva
vétsinou neznalost, obcas i nedbalost. Pfitom
vystup na lané po mirném ledovci nenf viibec
technicky sloZity a vyZaduje jen trochu cviku
a koncentrace.

STANDARDNI OPATRENI
Abychom se vyvarovali kritické situaci, pfi-
padné co moznd nejrychleji a optimalné

( )

WIND LIGHT JACKET

Otom,2e E MO\ AY
nejuspésnéjsi modely e Taprwwrac feu e ]
se nemusf prilis

ménit, presvédci tento bestseller mezi softshellovymi
bundami s charakteristickymi rysy vyrobce. Podsivka
z microfleecu, stahovéni ve spodni
Casti, reflexni nasivky.
Material: NoWinde,
Schoeller®WB-400,
Teflon HT
Hmotnost: 6999
(vel. L)

Velikost: S-XXL
Barva: oranZova,
cernd

Cena: 4990 K¢
HUDYpartner: 4641K¢
CenaSK: 6240 Sk
HUDYpartnerSK: 5804 Sk

&
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mohli zareagovat na zménu situace, dodrzu-

jeme standardné nasledujici opatent:

* Na ledovci se vZdy pohybujeme s nasaze-
nym sedacim vazkem. Sedak si oblékédme
nejpozdéji na zacatku ledovce.

e Dodrzujeme bezpecnostni rozestupy mezi
cleny skupiny — pfi vystupu 5m, pfi sjez-
du 30m, pfi zastaveni a béhem prestavek
skupiny 5 m.

e Volime jizdu na jistotu. KdyZz se vracime
zZpét stejnou cestou, volime jizdu v blizkosti
vystupové stopy.

eV kritickych pasaZich jedou vsichni jeden
za druhym ve stejné stopé s dostatecnymi
rozestupy (30 m).

e Pfi manipulaci se stoupacimi pasy nechat
nasazenou vZdy jednu lyZi (vétsi nosna plo-
cha neZ bota) a na odepnutou lyZi nalepit
(z odepnuté lyze odlepit) pés.

o Efekt zvysené nosnosti pouzijeme stejné
jako v pfedchozim piipadé pfi nasazovéani
sedaciho Uvazku. IdedIni je pouZit sedak
s rozepinatelnymi nohavickami, kterymi
nemusime provlékat z vazani vypnutou
botu (napf. sedék ,Skialp” nebo ,Light-
ning" od Rock Empire).

* Mobil nebo vysilatku mame s sebou pro
piipadné zavolani zachranafli (v mobilu
méme vzdy uloZeno ¢islo mistni horské
sluzby a horské chaty).

DUVODY PRO NAVAZANI

DRUZSTVA NA LANO

e Zhor3ena viditelnost.

e\ prechodové zéné ledovce (zmény sklonu
z mirného na strmy a naopak), zvlast u le-
dovcd, jejichz splazy jsou ve vétsim pohybu.

SKRYTE

e Na zvIast nebezpecnych ledovcich (napf.
Zwillingsgletscher v masivu Monte Rosa,
Walliské Alpy).

e Na neznamych ledovcich.

e Po napadnuti nového snéhu, které probéh-
lo za vétrného pocasi. Vétrem previvany
snih totiZ vytvofi zcela jiny tvar pokryvky
nez snih napadly za bezvétfi. Ten naopak
vérné kopiruje tvar ledovce.

e Pfi silném provihnuti snéhové vrstvy — snih
vyrazné ztraci nosnost.

e Pfi akutnim nedostatku snéhu, napf. na
pocatku zimy nebo pfi nepravidelné struk-
tufe snéhové pokryvky, zplisobené cinnosti
Vetru.

e Pfi pochybnostech (obavy, strach).

PO LEDOVCI NA LANE

Vystup v lanovém druzstvu

Byt pfi vystupu po ledovci navézan na lané je

ky nepfilis ndrocnd zaleZitost ovsem vyZaduje

dodrZovani nékolika pravidel, hlavné v prud-
$im svahu, kde jsme nuceni provadét otocky.

e Pouzivdme zménu tempa. Ti, co jdou vep-
fedu, musi myslet na to, Ze ti za nimi bu-
dou délat otocku, na kterou potrebuji ¢as
(zastaveni s ohlédnutim za sebe).

e Kondicné nejzdatnéjsi, popt. nejsikovnéj-
Si ¢leny zafadime na konec lana — lépe
zvlddnou manipulaci s lanem pfi otocce.

e Na druhé misto v druZstvu zafadi vidce
nejpomalejsiho clena skupiny a podle néj
voli tempo.

e Vlidce druzstva (ovladajici rychlost skupi-
ny) sleduje dénf na lané a fidi tempo podle
potieb ¢lend.

NEBEZPECI pokracovani na str. 30 Y VY vV VY VvV VvV VY v ‘

Andél strazny se nadrel
Nenavazana dvojice vystupovala na Piz Bernina, sedaci Uvazky s materidlem zUstaly v batohu. Muz,
jdouci jako prvni, spadl do trhliny a po 6 metrovém padu zstal viset hlavou dold ve vazani jedné
lyZe, ktera se vzpficila v trhliné. PfestoZe pfi padu utrpél luxaci ramene, podatilo se mu druhou lyZi
vypnout z vazani a pouZit ji jako oporu. Pfivolani zachrandfi museli nejprve provést komplikované
nasazenf Uvazku.

e Pii prechodu z prudkého svahu na pozvol-
néjsi vdce zrychli a prodlouZi krok teprve
v okamZiku, kdy je celé druzstvo na mirném
svahu.

e \/ pfipadé prislapnuti lana nebo zamotani
lyZe zastavi doty¢ny pohyb druZstva zvo-
lanim , Stop!”. Pokracuje se po napraveni

Foto: Marco Salis

do spravného stavu.

® Metodika navézani druZstva na lano je
ke staZeni na www.hudy.cz v archivu in-
fo@hudy ¢. 6, 2006, i v tomto Cisle na
str. 20.

e Podle metodiky je maximalni pocet ¢len(i
druZstva 7 na Sedesatimetrovém lané.

INFO@HUDY 8/2007



Sjezd v lanovém druzstvu

Ztrta komfortu pfi jizdé na lané je citelnd
a zcela odbourd zéZitek z jizdy. Plati to i pro
dvojici dobrych lyZard. Viceclennd druZstva,
byt vybornych jezdc(, se v lanovém druzstvu
musi vzdat ladnych oblouk( a styl jizdy ,, pre-
pnout” do reZimu , bezpecny presun”.

Napnuté lano
Pfed navazanim do sjezdové formace si
vsichni kromé vidce (jede prvni) nasadi hole

na batoh a uvolni si tak ruce pro manipula-
ci s lanem. Zakladem bezpecné jizdy je totiz
drZet napnuté lano mezi jednotlivymi cleny,
oz je mnohem obtiznéjsi disciplinou nezZ pfi
vystupu. PTi volném lané hrozi strzeni vice
¢lendl do trhliny v dlsledku pozdniho zachy-
cenf padu.

Rozestupy na lané

Logicky se pohybujeme rychleji neZz pés-

ky, a tak je deldi i brzdna draha v pfipadé

padu. Z toho dlvodu na lyZich pouZivédme

VEtSi rozestupy:

e Dvouclenné druzstvo 15m, vcetné brzdi-
cich uzld (proti nebezpecni strZeni obou
¢lend).

o Tfi¢lenné druzstvo 15m, v¢etné brzdicich
uzld, dobréd moznost manévrovani.

o Ctyi¢lenné az sedmiclenné druzstvo 10 m,
bez brzdicich uzll.

( )

REVOLUTION PANT

Zimni kalhoty urcené

pro vétsinu zimnich
sportd. Izolacni
napln Thermoliner
uspokoji i jedince citlivéjsi na
prochladnuti. Odvétravani
kominovym efektem.
Material: HyVent™
dvouvrstvy, Thermoliner |
Velikost: S—XL
Hmotnost:
Barva: Sedd

Cena: 3590K¢
HUDYpartner:
3339K¢

CenaSK: 4490 Sk
HUDYpartnerSK: 4176 Sk

THE
NOHTHh
FACEN

( )

SKIALP

Sedaci Gvazek urceny pro
skialpinismus.
Hmotnost:
2309 (S-M)
Velikost: XS,
S-M, L-XXL
Konstrukce:
popruhovy
lvazek

=Enarire

Cena: 620 K¢
HUDYpartner: 577 K¢
CenaSK: 780 Sk
HUDYpartnerSK: 726 Sk
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Technika sjezdu

Volime jizdu ve stopé. Viidce hledd co nej-
oblouky. Jede pomalu, ¢asto v pluhu a ob-
tiZnéd mista prejizdi ,krokem”. V pfipadé
padu nebo jiné komplikace zvold postizeny
,Stop!” viz vystup. Je nutné délat castéjsi
prestavky, protoZe stehna jsou namahana
vice nez pfi bézné jizdé. Kazdy clen drZi v ru-
ce asi 1m volného lana sméfujiciho k jezdci
pred nim. Manipulaci s touto smyckou vyrov-
nava rozdily v rychlosti svého souseda a drz
tak lano ve stale napjatém stavu.

ZPUSOBY ZACHRANY
Vyprostujeme bez lyzi

V pfipadé, Ze nékdo padne do trhliny, musf
ostatni clenové druzstva jeho pad okamzité
zastavit. Vsechny nize uvedené typy vyprosténi
maji spolecny znak. Postizeného Ize vyprostit
pouze bez lyZi na nohou. Je tedy dobré na
ledovci pouZivat nejen brzdicky, ale i bezpec-
nostni feminky (sichraky). Pfipadnd ztréta lyze
mize znamenat obrovské komplikace (prede-
vsim Casové), a proto je nutné pii vyzouvani
bot z vazani postupovat velmi opatmé, na
jistotu. KdyZ si lyZe vyzujeme, tak je k sobé
svazeme smyckou a podle situace si lyZe cvak-
neme karabinou dozadu na sedak, aby ndm
neprekazely pfi vyprostovani, nebo nam je vy-
tahnou zachrandi.

1. Organizovany tah druzstva
Nejjednodussi variantou je vytaZeni postize-
ného prostym tahem alespori ctyfclenného
druZstva. Jedna osoba stoji zajisténa na okraji
trhliny a udrZuje kontakt s postizenym a podle
vyvoje situace zaroveri udili pokyny tahajicim.

SKRYTE NEBEZPECI konec

= 2

METZELER

Pad bez nasazeného tivazku
Tricetimetrovy pad pfi sjezdu po ledovci Obe-
raletschgletscher pod sedlem Jungfraujoch.
Nenavazana lyzatka, navic bez nasazeného
(vazku, zlstala viset hlavou doli pouze na
pojistném feminku spojeném se zaklinénou
lyzi. Také ona byla nakonec zachranéna.

Foto: Bruno Durrer

2. Vyprosténi lanovou kladkou
Zakladni technika vyprosténi. Podminkou
je dostatecnd délka tzv. zbytkového lana,
nebo je potieba mit k dispozici dalsi lano.
Pokud dovedeme ve snéhu zbudovat jistici
stanovisté (Stand), tak si témér vzdy vytvo-
fime dostatek lana k vyprosténi.
3. Sebevyprosténi
Obecné plati, Ze vidce druzstva by mél
ovladat tuto techniku, a vyprosténi lano-
vou kladkou by mél znat alespon nékdo
dalsi ve skupiné. Podrobnosti k zachra-
né z trhliny si stdhnéte ve formatu pdf
na www.hudy v archivu info@hudy ¢. 6,
2006.

Pouzitd literatura:

R. Purtscheller: Risiko Spaltensturz auf

Schi-Hochtouren, Berg und Steigen 1, 2001.

W.Wiirtl: Die verborgene Gefahr,

Berg und Steigen 1, 2002.
U. Mosimann: Spalten, Berg und Steigen 1, 2007.
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Zakeiny navaty snih

Snih transportovany vétrem nezvysuje jen la-
vinové nebezpeci, ale mize také zavat nebez-
pecné trhliny. Vzniknou tak snéhové mosty
s minimalni nosnosti. Situace pfi vystupu na
Jungfrau (Bernské Alpy): Skialpinista jdouci
ve skupiné jako druhy se propad! do hloubky
40m do trhliny, jejiz konec se trychtyfovité
sviral. Technicky sloZitd zachrana byla velmi
narocnd a trvala 4 hodiny. Postizeny bohuzel
zemrel v nemocnici na nasledky zranéni.

Foto: Bruno Durrer

N

DEPLOY 3

(0 Black Diamond

Nova lopata Deploy efektivné odstrariuje snih
diky specialnimu tvaru a velikosti lopaty. Rychlé
a bezproblémové skladani lopaty.
Hmotnost: 5659

Cena: 1790K¢
HUDYpartner: 1665 K¢
CenaSK: 2240 Sk
HUDYpartnerSK:

2084 Sk
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PO LEDOVCI NA LYZICH

NA LANE NEBO BEZ LANA

1. Navazat se na lano:

a) V oblastech terénnich zlomd ledovct a na ledovcich,
které jsou v pohybu.

b) Na nezndmych ledovcich.

¢) Pfi zhordené viditelnosti (mlha, snéZeni, difdzni svétlo).

d) Krétce po snéZeni, pfedevsim pokud snéZilo za pliso-
benf vétru.

e) Pfisilném provihnuti snéhové vrstvy.

f) Pfi akutnim nedostatku snéhu.

2. Bez lana:

a) Béhem zimy bohaté na snih (v daném regionu).

b) Na ledovcich s minimem malych trhlin, které zndme
7 letnich tar.

) Na ledovcich s mocnou vrstvou promrzlého, zfirmovaté-
1ého snéhu (obvykle v casnych rannich hodinach).

STANDARDNI OPATRENI

 Na ledovci se vZdy pohybujeme s nasazenym sedacim
Givazkem. Sedak si oblékame nejpozdéji na zacatku
ledovce.

© Dodrzujeme bezpecnostni rozestupy mezi ¢leny skupiny
— pfi vstupu 5m, pfi sjezdu 30 m, pfi zastaveni a bé-
hem prestavek skupiny 5 m.

 \/olime jizdu na jistotu. KdyZ se vracime zpét stejnou
cestou, volime jizdu v blizkosti vystupové stopy.

o V kritickych pasazich jedou vsichni jeden za druhym ve
stejné stopé s dostatecnymi rozestupy (30 m).

o Pi manipulaci se stoupacimi pasy nechat nasazenou

zde prehnout

vzdy jednu lyZi (vét3i nosna plocha nez bota) a na ode-
pnutou lyZi nalepit (z odepnuté lyZe odlepit) pas.

o Efekt zvySené nosnosti pouzijeme stejné jako v predcho-
zim pripadé pfi nasazovani sedaciho tvazku. Idedlni je
pouzit sedak s rozepinatelnymi nohavickami, kterymi
nemusime provlékat z vazanf vypnutou botu (napr. sedak
,Skialp” nebo , Lightning” od Rock Empire).

© Mobil nebo vysilacku mdme s sebou pro pfipadné
zavolani zachranafd (v mobilu mame vzdy ulozeno ¢islo
mistni horské sluzby a horské chaty).

DUVODY PRO NAVAZANI DRUZSTVA

NA LANO

e Zhorsena viditelnost.

e \/ prechodové zoné ledovce (zmény sklonu z mirého na
strmy a naopak).

e Na neznamych ledovcich.

® Po napadnuti nového snéhu, které probéhlo za vétrného
pocasi.

o Pfi silném provlhnuti snéhové vrstvy — snih vyrazné ztraci
nosnost.

o Pii akutnim nedostatku snéhu, vétsinou na pocatku zimy.

e Pfi pochybnostech (obavy, strach).

LANOVE DRUZSTVO NA LEDOVCI

Napnuté lano

Z&kladem bezpecnosti je drZet napnuté lano mezi jednotli-
vymi ¢leny druZstva. Pfi volném lané hrozi strZenf vice clenli
do trhliny v dasledku pozdniho zachyceni padu.

PO LEDOVCI NA LYZICH

R0

Spojeni s lanem
Ve dvouclenném druZstvu se navazuijte pres karabinu s po-
jistkou. Oba ¢lenové druzstva by méli mit u sebe rezervni

zbytkové lano. U viceclenného druZstva se krajni osoby
navazou piimo na sedék obr. Wl (osmickovym uzlem),
ostatni se navazou pres karabinu s pojistkou osmickovym
uzlem obr. B. Kazdy ¢len druzstva musi mit na lané prusik
obr. & a kdo nejde na kraji, musi mit prusfk i smérem

k dalsimu kolegovi obr. 3.

Rozestupy na lané

Logicky se pohybujeme rychleji nez pésky, a tak je delsi

i brzdna draha v pfipadé padu. Z toho dlivodu na lyZich

pouZivdme vétsi rozestupy:

 Dvouclenné druzstvo 15-20m, véetné brzdicich uzl(, které
by mély mit mezi sebou vzdélenost 1,5-2 m = &,

o Tii¢lenné druzstvo 12—15m, v¢etné brzdicich uzld (vzda-
lenost 1,5-2m) =* €&, dobrd moZnost manévrovani.

"ﬁ_‘—jfr’.»" W T
/& JW’E\; A

12-15m o

12-15m

o CtyKlenné az sedmiclenné druZstvo 10m, bez brzdicich
uzla = .

AN %

N Tl \ R
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8-10m 8-10m 8-10m
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Brzdici uzly

Pro zvy3enf brzdiciho Ucinku tfenim lana, které se zafizne
do snéhu na okraji trhliny, vdzeme mezi ¢leny druzstva
brzdici uzly. Vaze se 3—5 motylkl nebo osmicek. Vazeme
je jen u dvou- a tficlennych druZstev. Plati zdsada, Ze ¢im
mensi druzstvo, tim daleZitéjsi je zviadnuti zachrannych
technik ¢leny druZstva.

ZACHRANA Z TRHLINY ﬂ a

KLADKOU &
Zékladni metoda v ptipadé, \
Ze postizeny je schopen komuni-
kovat a je schopen pohybu.

VYPROSTENI LANOVOU - ’&

1. Zachyceni padu
Podminkou je napnuté lano
a rychla reakce = B.

2. Vybudovat snéhovou kotvu (3tand)

Po zachyceni padu musime co nejrychleji vybudovat spo-
lehlivé ukotveni ve snéhu. Podle nosnosti a kvality snéhu
zvolime lyZe nastojato obr. , zahrabané lyZe (prasan
obr. @) nebo 3rouby do ledu v pfipadé malé vrstvy snéhu.

3. Pieneseni zatéze

Pomocnou rep3ridiru, navazanou dvojitym prusikem stale
na lané ped kazdym clenem druzstva, spojime karabinou
s pojistkou se sesitou plochou smyci, kterd vychazi ze
snéhové kotvy = 8. Nyni se musi pomalu a opatré
prenést na kotvu zatiZeni, které dosud drZel pres sedaci
Uvazek zachrance (ktery pad zachytil). Jesté pojistime
jednou karabinou se zamkem a lodnim uzlem, aby cela
vaha nespocivala v 6mm smycce. Az ted se mlze zachrénce
odvdzat z lana a rozvézat brzdici uzly na nenapnutém
kondi lana.

4. Z¥izeni ‘ )
kladkostroje '%.A . ’
Nejprve zajistime /RN “/

sami sebe. V poloviné
3m dlouhé pomocné
sidry udélame
dvojity Prusiklv uzel
na volném konci lana 7 /
na kterém nikdo ‘
nevisi. Na jednom

kondi $idry udélame

pomoci osmickového

uzlu ocko a karabinou

ho zavésime do

oka svého sedéku.

Takto zajisténi jdeme
zachrafiovat k okraji

trhliny. Zjistime, zda
postizeny komunikuje a zda
je schopen pohybu. Pokud
ano, na volny konec lana
zavésime karabinu typu HMS
a opatrné ji spustime k visici-
mu kamaradovi =&,

5. Vytazeni lyzi
Vyprosténi je mnohem snazsf
bez lyZi, proto je vytdhneme
wiast = @B

6. Zpétna pojistka

Visici v trhliné si zapne spusténou karabinu HMS do oka
svého Uvazku = W. Ovélnd karabina slouzi jako kladka,
proto je dlleZita oblost hran (minimalizace tfeni). Zachran-
ce vytvori z druhého, dosud volného konce pomocné Siidiry
pojistku proti zpétnému posuvu lana. Pojistku zafidi bud’
dvojity Prusikav uzel, popf. Francouzsky prusik = @3,
Tato pojistka musi byt na takovém misté, aby zachrance na
tento uzel pfi napnuté sidife pohodiné dosahl.

7. Vyprostovani

V3e je pipraveno k samotnému vytahovani = B. Pravou
rukou (nebo obéma) zatahneme za lano a poté okamzité
posuneme levou rukou Prusikdv uzel po lané smérem

k visicimu. Tento , dvojtakt” (tah lana + posunuti uzlu)
stale opakujeme a po kouscich tak vytahujeme visiciho
vzhlru k okraji trhliny. Ten ndm mize vyrazné pomahat
tim, Ze $plhd rukama po lané, na némz visi, a zéroven leze
vzhiiru nohama po sténé trhliny.

—E=—=p/

/
ﬁ};—_&‘_ &Hy &
. -t
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PAD DOTRHLINYV OTZTALU

SKITOURING

text: Helmut Pinggera

mrazive cekani v Iedu

OTZTALSKE ALPY, ZACATEK DUBNA 2003. V ROLI INSTRUKTORA VEDU SKUPINKU NA TYDEN LYZARSKYCH TUR NA CHATE
MARTIN-BUSCH-HUTTE. PRVNi DEN NAS ZA NADHERNEHO POCASI A PREVAZNE DOBRYCH SNEHOVYCH PODMINEK ZAVEDL
NA SIMILAUN. VECER SE ZACALO POCASI MENIT. V NOCI NA 2. DUBNA 2003 PAK PRISLY PRVNi PRUDKE NARAZY VETRU
A RANO HLASIL PRVNI, KDO VYKOUKL Z OKNA: , A, PSA BY NEVYHNAL. FOUKA VITR A JE TAM VANICE."

i

V chaté vlddne ticho, i my jsme prozatim z0-
stali leZet. Teprve po néjaké dobé nastal vse-
obecny ruch, a tak jsme se i my rozhoupali
ke snidani. Na to, abychom strévili cely den
na chaté, ndm pocasi zase tak $patné nepfi-
Slo. Proto jsme se rozhodli prece jenom néco
podniknout.

Nebylo kam spéchat a tak jsme vyrazili
teprve nékdy kolem devété s cilem Hauslab-
kogel. Pfedeslého vecera jsem na svahu pod
vrcholem a v pod nim leZicich kotlinach ob-

VVVVVVVV

jevil stopy obloukl po vétsi skuping, které
pfimo vyzyvaly k nasledovani. S nadéji, Ze
se pocasi prece jenom zlepsi, jsme pomalu
stoupali smérem na Saybach a po vychodnim
svahu nahoru. Na zacatku ledovce Sayferner
jsme pockali, dokud nebyla celd skupina po-
hromade. Sestice lyZafii se po kratkém odpo-
Cinku vydala dal. Sli jsme po vét3inou $patné
viditelné stopé a stoupali po stale prudsim
svahu k vrcholu. Useky s navatym snghem
s misty proslapanou starou stopou se stfidaly
s vyfoukanymi, téméf ledovymi misty. Proto

si Cast skupiny nasadila na lyZe harsajsny
(stoupaci hrebeny). Zhruba po pllhodiné

jsme dorazili do vysky 3200 m. Snih byl ted

0 néco hlubsf, ale rovnoméméjsi, a vrcholovy
hieben se uZ dal matné rozpoznat. Byly jesté
vidét i zbytky staré stopy, a tak jsem nevidél
Z4dny divod, pro¢ turu ukoncovat. Sli jsme
tedy dal.

Snih byl stéle hlubsi a hlubsi, prosla-
pavani stopy namahavéjsi, ale hreben uz
nebyl daleko. Vyskomér ukazoval 3300 m.
Sel jsem pomalu dél. Navatého snéhu pfi-
byvalo a byla na misté zvysend opatrnost.
LyZafska hilka se sice bofila opravdu hlu-
boko, ale byl citit odpor snéhu, tedy zf'ej-
mé kus prevéje navatého snéhu tésné pod
hiebenem. Sel jsem dal. Néhle kréatky zvuk
jako slehnuti bicem a jako rychly vytah to
se mnou sjelo do hlubiny. O par okamzikt
pozdéji jsem se, neschopen posoudit, jak
daleko jsem padal, ocitnul zaklinény ve
zvlastni poloze v ledovcové trhliné a zava-
leny hroudami snéhu.

PAD DO TRHLINY V OTZTALU pokra¢ovani na str. 32

[12.00 HODIN]

Po kratkém Soku jsem si zacal uvédomovat
svoji situaci. Levd noha sméfovala pfimo
dold, oviem lyZe se na noze volné pohupo-
vala, takZe tam dole byl jesté vzduch. Jak
hlubokd je ta dira? Leva paZze byla pevné
seviend a pohyblivé az v predlokti. Zapés-
ti s hodinkami jsem mél pfimo pred ocima:
bylo 12.00 hodin, poledne. Pravé ruka byla
nastésti Uplné volna, ovsem starosti mi déla-
la prava noha. Koleno pritlacené k hrudniku
a lyZe pfimo ve vysi hlavy zaklinénd v ledové
prohlubni a napnuta jako luk. Pravou rukou
se mi podafilo odepnout vazani, ale dostat
botu vic neZ na par milimetr od lyZe jsem
nedokdzal. Sakra.

Batoh se mi zaklinil nad hlavou. Sikmo
nade mnou v dosahu pravé ruky jsem ob-
jevil diru. Zdélo se, Ze by mohla vést aZ na-
horu. Pfed hlavou jsem mél trochu volného
prostoru, takze alespon vzduchu bylo dost.
Jinak jsem nebyl zranén, tedy aZ na malou
krvacejici ranku v obliceji. To mé neobycejné
uklidriovalo.

Za néjakou dobu na mé shora zavolal né-
kdo z moji skupiny, jak mi je a co maji délat.
Natdhl jsem pravou ruku otvorem vzhlru
a ulevilo se mi, kdyZ mi Toni oznamil, Ze pry
ji vidi. Jedno lano jsem mél u sebe v bato-
hu a tak jsem je poZadal at mi spusti doll
to druhé, které jsme s sebou vzali. Pak jsem
dlouho nic neslysel. A pak uZ jsem jen zasle-
chl, Ze lano je pfilis kratké, mobilem se neda
spojit, jedeme pro pomoc.

Ted uZ mi bylo jasné, Ze jsem letél hluboko,
kdyZ ke mné nedosahne ani pétadvacetimet-
rové lano. Zrovna tak mi bylo jasné, Ze budu

v nékolika nasledujicich hodinach odkazan
jen sém na sebe. Bylo potfeba jednat, pokud
jsem chtél prezit, a kdo by v takovémto pfi-
padé nechtél. Musel jsem si udélat trochu vic
mista, abych nemél télo tak stlacené dopfedu
a mohl volné dychat. A tak jsem zacal volnou
pravou rukou odhrabdvat tvrdy upéchovany
snih kolem batohu. Bylo to dost namdahavé
a kazdou chvili se mi kousky sypaly za krk.
Mezitim jsem se snaZil co nejcastéji pohybo-
vat nohama, hlavné prsty, délal prestavky,
vydychdval se a hrabal dal.

[14.00 HODIN]

Nékdy kolem 14. hodiny jsem mél pocit, Ze
jsem na chvilicku zaslechl zvuk podobny vr-
tulniku, ale byl zase hned pry¢, takze se mi to

VVVVVVVV
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asi jen zdalo, pravdépodobné mameni smys-
10. Pozdéji jsem zjistil, Ze tam vrtulnik byl,
ale nemohl nic délat kvdli $patnému pocasi.
Takze znovu dél $krabat, cloumat, zkouset
pretdhnout batoh pres hlavu dopredu. Neslo
to, za pfipevnény cepin batoh pevné drzel
ve snéhu. Rukou vykroucenou nahoru jsem
pracoval dal. Pak se mi to pfece jenom néjak
podafilo — silné, zoufalé trhnuti a batoh byl

prede mnou. Prostor se tim ponékud zUZil,
ale zato horni polovina téla a leva ruka se
trochu uvolnily. Ted, kdyZ uz se dalo volné
dychat, jsem brzy nacerpal novou energii.
Mezitim bylo 15.00 hodin a mé bylo jasné,
Ze s nasazenim vrtulniku se uZ neda pocitat,
pocasi se tedy nezlepsilo. TakZe znovu néco
délat a zaméstnat se. Z horni kapsy batohu
jsem vytahl jeden ledovcovy Sroub a zacal

s nim zvétSovat diru smérem nahoru. Opé-
tovné jsem se nékolikrat pokousel dostat
nohu z lyZe, ale marné.

[16.00 HODIN]

Rucicky hodinek zatim nezadrzitelné putova-
ly dal, ale pfiblizné v 16 hodin se mi povedlo
rozsifit prostor nahoru a do stran natolik, Ze
se dal batoh odstrcit do prohlubné sikmo na-
horu. Zaroveri jsem tim ale dosahl momentu,
kdy se uz nedalo délat nic smyslupiného,
jen se hybat, jak jen to pljde. Diky nama-
havé praci Cas dosud ubihal pomérné rychle
a udrzel jsem si i jakZ takz dobrou télesnou
teplotu. Ovsem ted' u? zacalo Casté koukéni
na hodinky a prepocitavani, jak dlouho jesté
miiZe trvat, neZ prijde zachrana. Jak dlouho
trvalo moji skupince dostat se zpatky k cha-
t€? Kolik casu mize byt potieba k sestave-
ni zachranného oddilu? Najdou tu trhlinu?
Spousta otdzek najednou, ale ja mél prece

¢as na hledani odpovédi a byl jsem plny
optimismu, Ze mé najdou a vytdhnou. Ale
stale vic mé zaméstnavaly i jiné myslenky.
Dozajista se jednalo o $patny odhad situace
a rozhodnutf pokracovat v cesté v takovychto
ne zrovna idedlnich podminkach. A navic se
na ledovci nenavdzat do lanového druZstva...
Tu druhou ¢ast vycitky jsem ale hned zahnal,
protoZe jsem byl na pochybach, zda-li by
moje skupina vibec tak hluboky pad udrZela.
Predstava, Ze by se mnou byl strzeny jesté
nékdo dalsi, mi teprve nahnala pofadnou
hrlzu, a tak jsem takové Uvahy odsunul co
nejrychleji do pozadi.

[17.00]

Misto toho dalsi pohled na hodinky. 17.00.
Pomalu vyvstévaly prvni pochybnosti. Nena-
8li moji privodci cestu dold? Nebyl snad na
chaté nikdo, kdo by si troufnul na zachran-
nou akci? Nenasli trhlinu? Mnoho otézek,

Pouziti: VHT, horolezectvi
Material: hlinik (rukojet), ocel
Délka: 50-64cm

Hmotnost: 493g

Cena: 3590 K¢
HUDYpartner: 3339K¢
CenaSK: 4490 Sk
HUDYpartnerSK: 4176 Sk

. J

( ) ( )
VENOM ADZE 360° ICE SCREW

. . Ledovcovy Sroub s klickou. ALY

(0 Black Diamond | | pélka: 17cm “E(‘\
. £ -
Cepin pro néro¢nou VHT Hmotnost: 1709 Ay e

s moznosti lezeni krétkych At
tisekdi v kolmém terénu.
Vyménitelny hrot. "
—

Cena: 1990K¢
HUDYpartner: 1851K¢
CenaSK: 2490 Sk
HUDYpartnerSK: 2316 Sk

které se nedaly zodpovédét. Navic se do téla
pozvolna ale nezadrZitelné dostéval chlad
zvenku. Namahou propocené obleceni se
i pfes neustaly pohyb pomalu stévalo ledo-
vym krunyfem. Pravou nohu jsem uz delsi
dobu pofadné necitil, prsty na rukou byly ¢im
dal prokiehlejsi, ale mdj optimismus byl ne-
zdolny. Moje myslenky mifily i ,tam nahoru”.
Mnohokrat jsem uZ ,tomu nahofe” dékoval
— Casto za krdsné vypravy nebo po prekona-
ni slozitych Zivotnich situaci. Znovu jsem se
désivé roztiasl, intervaly byly stale kratsi, ale
vile k preZiti byla o to vétsi.

[18.00]

Najednou jsem zaslechl nékoho volat moje
jméno a rozpoznal jsem hlas horského vidce
Markuse Pirpamera. , Jsme tady, musime jes-
té pripravit vyprosténi, pak k tobé slanim!”

N

SUMMITMITT

Nepromokavy a prodySny navlek
na rukavice s vyztuzenou dlani

a protiskluzovou
Upravou.
Jednodotykové
stahovani.
Material:
Watergate
Ceramic
trivrstvy
Velikost: S-L
Barva: cerna

Cena: 1100K¢
HUDYpartner: 1023 K¢
CenaSK: 1380 Sk
HUDYpartnerSK: 1284 Sk
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Byl jsem Stéstim bez sebe a odpovédél jen
,Diky Bohu”. Jen ted nepovolit, pomyslel
jsem si pro sebe, to by bylo osudné! Jak pro
dosavadni Usili moje, tak i mych zachrancd.
Brzy nato byl Markus nade mnou a zacal
lopatou odhazovat snih, ale bylo to obtizné
a tak mu to Slo velice pomalu. Proto si vy7a-
dal pomocnika. Oswald, mlady Svycarsky hor-
sky vadce, k nému slanil a kopali ve dvou té-
méf hodinu a pdl, dokud mé neosvobodili ze
snéhového zajeti. Nasadili mi sedaci Uvazek
a vytahli nahoru. Pfitom jsem vidél cely blok
zficeného snéhového mostu, priblizné 4 x 8
metr{, ale i to, Ze jen o par metrl dél vlevo
by se bylo dalo prejit zcela bezpecné pres jiz
témér uzavienou trhlinu. Najednou Skubnuti,
lano se zafizlo do okraje trhliny a nedalo se

s nim hnout nahoru ani dold. Nahofte stojici
zachranci tedy spustili doli druhé lano a mé
se podafilo zavésit i s naprosto ztuhlymi prs-
ty. Pak posledni zatdhnuti a moje télo bylo
konecné vyzdvizeno pres okraj trhliny. Pod-
le toho, co pozdéji uvedli zachrandi, jsem se
zfitil asi 12metr(i a nastésti zlstal lezet na
jednom ze snéhovych mosta. Jinak pad mohl
byt jesté delsi a mozna i osudny (hloubka
byla asi 30 m).

[20.00]

Ve svétle Celovek jsem odhadoval, Ze mam
kolem sebe priblizné deset zachranc(, coz se
mi pozdéji potvrdilo. Zabalili mé do priprave-
ného bivakovaciho vaku. Tahli mé prosté za
sebou jako postovni pytel, ale jak jsem sdam

PROGNOZA A TERAPIE
Prvni pomoci povérend ékarka rychlé zachranné
sluzby Dr. Ida Kubik Iici opatieni prvni pomoci:
KdyZ jsme startovali zachrannym vrtulnikem
k Martin-Busch-Hitte, panovala difizni mlha.
Pfi prizkumném letu nad trhlinou pilot vidél,
Ze pan Pinggera jesté nebyl vyprostén. Proto
bylo jasné, Ze nds zachranar a ja musime stra-
vit noc na chaté, protoze vrtulnik musi kvdli
Spatnym povétrnostnim podminkam letét zpét.
Vynosili jsme tedy z vrtulniku potiebné pfistroje
a léky a nachystali jsme si na chaté svoji vlastni
Jjednotku intenzivni péce”. Domnivali jsme se,
Ze bez lékarské pomoci bude mit pacient sotva
nadéji na preZiti. Kdyz byl pan Pinggera dopraven
na chatu, odstfihali jsme z néj mokré oblecent,
prikryli ho hlinikovou félii a vinénymi dekami a na

monitoru neustdle sledovali jeho télesné funkce.
PrestoZe byl pacient, i kdyZ zmateny, prece je-
nom schopen komunikace, délala ndm velké sta-
rosti jeho télesna teplota 25,4 °C. Nejvétsi strach
jsem méla z rizika, Ze by mohly nastat poruchy
srde¢niho rytmu na zékladé , afterdrop” efektu,
tedy kdyZ se krev z okrajovych ¢asti téla smisi
s krvi vnitfniho obéhu. Proto jsem nepretrzité za-
sobovala pana Pinggeru horkymi infizemi a hor-
kymi obklady srdec¢ni oblasti. Jeho teplota poma-
lu stoupala a my jsme védéli, Ze uz to prekona.
Poté, co jsme se celou noc stfidali u jeho lizka,
byl pro nés tim nejkrasnéjsim zvukem hluk rotoru
vrtulniku.

Dr. Ida Kubik,
dnes |ékarka zachranné sluzby ve Vidni
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védél, byl to nejefektivnéjsi zplisob prepra-
vy. K neuvéfitelné zimé se ted jesté pridaly
bolestivé dery, kdyZ hlava narazila na staré
stopy, a tak jsem nékolikrat prosil, aby pre-
ce jenom na chvilku zlstali stat. Byl jsem si
vsak védom, Ze pfevoz musi byt rychly. To mé
pfinutilo zatnout zuby, kdyZ mi tedy zrovna
nedrkotaly zimou. Na dné ddoli pokracoval
transport na Markusové snézném skutru, ale
kousek pred chatou mé museli zase tahnout,
protoZe sklon svahu byl pro skitr nesjizdny.

[21.15]

Brzy poté jsem se ocitnul v chaté, leZel jsem
nahy na stole, zabaleny do dek, v péci Iékarky
a zachrandre letecké zachranné sluzby. Zmo-
Zen neustdlymi kfecemi (myoklonus), jsem
doktorku poZadal o néjakou Ulevu svému
trépeni! Sdélila mi ovsem, Ze to budu muset
prestat bez |ékd, pozdéji pry néco dostanu.
Kolem stolu stéli lidé, také z nasi skupiny,
ktefi rozehfivali moje ruce a nohy vlastnim
télesnym teplem, neustdle napominani lé-
karkou, aby je v Zadném pfipadé netfeli.
Obleceni mi pfimo na téle opatrné rozstiihali
a stahli, pfi naméfené teploté 25,4 stupné
Celsia se se mnou nesmélo vibec hybat.
Pozdgji jsem dostal infuzi a zhruba ve 23.00
hodin wyhlasila doktorka konec pohotovosti
vyrokem ,, prozatim je za vodou".

ZACHRANNA AKCE

Nynf jsem se dozvédél néco o zachranné akdi.
Moije skupina na chvili zpanikafila, vSichni tusili
viude kolem trhliny,jistili se navzéjem, a sjizdé-
li k chaté zburcovat pomoc. Markus Pirpamer,
nacelnik horské sluzby z Ventu, odjel s horsky-

PAD DO TRHLINY V OTZTALU konec
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mi viidci ze Similaunhiitte doli do udoli, setkal
se tam se zachrandfi pfichdzejicimi z Martin-
-Busch-Hitte a vydali se na cestu smérem
k mistu nehody. Kvali husté mize a chumele-
nici trochu zabloudili a trhlinu hledali vice nez
hodinu. Asi 60 metrl pred trhlinou zachytili
mdj signdl lavinovym vyhleddvacem a nasli
mé. Rukojet lopatky ovinutd vétrovkou, kterou
moje skupina nechala jako znacku, byla UpIné
zavata. Kdyz mé vyprostili z trhliny, pokusil se
vrtulnik priletét jesté jednou, o 300 metrd niz
se vsak musel kvdli $patné viditelnosti otodit.
Vysadil alespor 1ékarku a leteckého zachrana-
fe na Martin-Busch-Hutte. Nésledujici rano ko-
lem Sesté byl znovu na misté a prevezl mé za
stale jesté nepiiznivych povétrnostnich podmi-
nek na kliniku do Innsbrucku. Hned druhy den
jsem byl z nemocnice propustén. Nehodu jsem
tedy prestdl ve zdravi, jako vzpominka mi z{-
stalo jen brnéni prstd pfi vétsim mrazu.

SHRNUTI

Obcas clovéka nikdo neuchrani pred chybnym
Usudkem. I pres velké zkusenosti (v mém pfi-
padé je to na 700 viidcovanych tir bez drazu
za poslednich deset let) bychom méli byt stale
pfipraveni né¢emu se priucit. K tomu patii také
schopnost zrusit turu nebo se alespori vcas
rozhodnout pro ndvrat. | nadale se rad vzdam
,dobfe minénych rad” mimo stojicich neza-
doucich osob a médii. Srde¢ny dik nemocnic-
nimu persondlu a vsem mym zachranctim.

.Clovék v Zivoté éasto potrebuje
hodné stésti, nebo — jako v mém
pripadé - stésti, Ze jsou pravi lidé
v pravy c¢as na pravém misté.”

e

.

N

TRACER

Modern, (0 Black Diamond

velmi lehka
horolezeckd
piilba. Kryté
ventilacni otvory

a polykarbonatova
skofepina zarucuji
maximalni bezpe¢nost.
Certifikace UIAA a CE.
Integrované upnuti Celovky,
moznost nastaveni presné
velikosti.

Hmotnost: 2459 (M)
Rozsah velikosti: S (49-57 cm),

M (56—60cm), L (59-63 cm)

Barva: bil, oranZova, modra, seda
Pouziti: skalni lezeni, VHT, lezeni v ledu

Cena: 1990 K¢
HUDYpartner: 1851K¢
CenaSK: 2490 Sk
HUDYpartnerSK: 2316 Sk

J
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VERDI DOWN JACKET

Technické péfova bunda pro lyzovani
a freeride se zabudovanym RECCO® [T
. . z . " «FACEN
systémem. Stavitelna odepinaci kapuce,
odvétravani v podpazi, kapsa
na MP3 priehravac, odepinaci
snéhovy limec, moznost
sepnuti s kalhotami, kapsa
na predlokti se stérkou
na bryle.
Material: Nylon, pefi
600 cuin
Velikost: S—XL
Hmotnost: 14909
Barva: cernd

Cena: 7450K¢
HUDYpartner: 6929 K¢
CenaSK: 9320 Sk

HUDYpartnerSK: 8668 Sk
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“74 = S —
o @ Granger's ad
directalpine’
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MAPY A BUZOLY

ORIENTACE

text: Michal Bulicka

ORIENTACE V HORACH JE ZAKLADNiM PREDPOKLADEM BEZPECNEHO PRISTUPU KE VSEM PROVOZOVANYM AKTIVITAM.
OSTATNE UMENI ORIENTACE JE NUTNOU PODMINKOU K TOMU, ABYCHOM MOHLI PODNIKAT TURY SAMOSTATNE. ZAKLADEM
JE PRACE S PAPIROVOU MAPOU, KTEROU NENAHRADI ANI NEJMODERNEJSi NAVIGACE GPS. KDYZ REKNEME MAPA, MUSIME
DODAT BUZOLA. POPISEME SI TEDY ZAKLADNi DOVEDNOSTI PRO MANIPULACI S TEMITO OBEMA PILIRI ORIENTACE.

A. MAPA

K CEMU SLOUZi MAPA
Pokud pouZivdme mapu, mlZeme i tdru
sprdvné planovat, tedy vychdzet z naméfenych

UMENI ORIENTACE

 \/ terénu se musime orientovat a nasi trasu
si musime umét predstavit. Pouzivdme pozo-
rovani terénu, nahlizime do mapy, pfipadné
zapojujeme pamét (drivéjsi, shodnd tdra).

o Cestou musime umét odhadovat vzdale-
nost, smér, sklon svahti, prevysent atd.

o \/Semi smysly se stale snazime vnimat dd-
lezité informace, napf. jakym smérem vane
vitr, kde pritéka potok, kde je povrch snéhu
tvoren krustou apod.

e Orientacni schopnost mlzeme stale tré-
novat a rozvijet, i pokud nejsme obdareni
ptirozené dobrym smyslem pro orientaci.

e \/ mlize se zejména v clenitém terénu ma-
Zeme orientovat velmi obtizné bez pomoci
technickych pomdcek. Proto musime umét
pracovat s mapou, buzolou, vyskomérem
a GPS, a tyto pomicky mit vzdy s sebou.

> » » » » » » » » > MAPY A BUZOLY pokracovani na str. 35 > > > > > > > > > P ‘

vzdalenosti, odectenych prevyseni, rozpozna-
nych mist zmény charakteru terénu apod.

V kazdém okamziku musime védét, kde
jsme, a umét se najit na mapé. Dovednost
zorientovat mapu podle redlného terénu
je zaklad. Pokud je pro nds bézné béhem
tlry koukat do mapy a urcovat na ni svou
polohu, ziskdme zanedlouho dostate¢nou
praxi a orientace se pro nds stane pfijem-
nou cinnosti, nikoli stresujici neoblibenou
povinnosti.

CHARAKTERISTIKY MAPY

Zabyvat se budeme jen mapami topografic-
kymi. Jiné mapy jsou pro orientaci v pfirodé
nevhodné, a pouZit je Ize jen pro velmi hru-
bou predstavu.

Mapa je zakresleny primét krajiny z vys-
ky. Jedinou veli¢inou, kterd na mapé presné
odpovida skutecnosti, je Uhel. Napfiklad Ghel
cesty v serpentiné je shodny na mapé i v re-
alu. Na rozdil od vzdalenosti, kterd je zmen-
send v méritku.

Zakladni praktické dovednosti

Na severni polokouli byvd témérF bez vyjim-
ky sever na hornim okraji mapy. Na kompa-
sech a buzolach dnes dominuje znaceni cizo-
jazycné. Sever je tedy N (north), jih S (south),
vychod E (east) a zadpad W (west).

Zvlastnosti map je stinovani religfu. Cim
lépe je stinovani zakresleno, tim plastictéji
mapa pUsobf. Ackoli ve skutecnosti sviti slunce
vétsinu dne ze smérd, bliZicich se vice ¢ méné
jihu, na mapéch , sviti" slunce od severozapa-
du a této konvenci odpovidaji na mapé i stiny.

CO NAS ZAJIMA
VSechny nize popsané ddaje by mély byt
v tirdZi nebo na okrajich mapy.

Z&kladni velicinou je méfitko. V pfirodé
pouzivame nejlépe mapy 1:25 000, nejmen-
Si pouZitelnd kvalita je 1:50 000. Opravdu
presné posouzeni detailli a zejména méfeni
sklonu svahu, které m(iZe byt pfi rozhodovani
klicové, ndm umozni pouze mapa 1:25 000,
zvana ,pétadvacitka”. Pro lepsi predstavu je
casto na mapé méfitko zakresleno formou

nazomé Usecky. U pétadvacitky znazorfiuje
1cm na mapé skutecnych 25 000 cm = 250
m. Vzdalenost 1km tedy na takové mapé
predstavuji 4 cm.

Dale je diilezitd ekvidistance, nebo-li infor-
mace o tom, jakym vertikalnim rozestuptim
odpovidaji sousednf vrstevnice (¢ary spojujici
mista se stejnou nadmorskou vyskou). Vét-
Sinou to byva 20m, pficemzZ vrstevnice zna-
zorfiujici celé stovky byvaji zvyraznény o néco
tlustsi linkou.

Déle byva uvedena historie vydavani da-
ného listu, tedy pocet vydani vcetné roku
vydani. Pro praxi je ale velmi dUleZity udaj,
z kterého roku je stav ledovct. To je pfi ra-
zantnim dbytku ledovcd v poslednich letech

klicové, a proto je tfeba pocitat se zména-
mi tras a pred tdrou se informovat znalych
osob (chataf, horsky vadce). Vyznamny je
taky letopocet posledni aktualizace zna-
cenych cest, které zohlediuji pravé zmény
v terénu. Na nékterych mapéach jsou jen tra-
sy letni nebo zimni, jen nékdy oboji.

Jisté jste uZ slyseli pojmy deklinace a in-
klinace. Na mapach byvaji tyto odchylky
uvadény, nicméné pro praktickou orientaci
v oblasti kontinentaIni Evropy hraji jen za-
nedbatelnou roli.

Na okraji mapy najdeme vétsinou legen-
du, kterd informuje o tom, co znamenaji
jednotlivé symboly, ¢ary a plochy zakreslené
v mapé.

INFO@HUDY 8/2007
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S P ORT

REGIONALNI ODLISNOSTI
V' sousednim Rakousku jsou jednoznac-
né nejlepsi mapové listy vyddvané OEAV
— Alpenvereinem. Jsou v méfitku 1:25 000
a vyddvaji se v letni a zimnf verzi. Na trhu
jsou ponejvice zastoupeny mapy Kompass
a Freytag&Berndt. Jsou vsak v méfitku
1:50 000 a jejich kvalita a pfesnost nejsou
pro seriézni, pfesnou orientaci dostatecné.
Mapovou velmoci je Svycarsko. Mapy
vydava ve Spickové kvalité statni topogra-
ficky dfad. Zdejsi mapy jsou proslulé vyni-

MERENI SKLONU NA MAPE

 Na planovaci folii (Planzeiger) mame stup-
nici rozestup( vrstevnic pro mapy 1:25 000
a 1:50 000 a pro vrstevnice v rozmezi 20m
nebo 10 m.

e Na mapé mame svah, jehoZ sklon chceme
méfit, zpravidla zvolime nejprudsi misto
svahu.

e Okraj méfitka prilozime kolmo na vrstevnice.

© Posouvame méfitkem tak, aby se dsecky na
méritku prekryvaly s vrstevnicemi = obr. a
V tomto pfipadé naméfeno 33°.

o Pouziti lupy zvySuje presnost méreni.

© POZOR! Zméfit Ize jen prdmérny sklon sva-
hu, ve skutecnosti mtiZe byt svah v kratkém
Useku prudsi.

"V vy vy vy v v vV v VY Y

HUDYTIP

Praci s mapou nam vyrazné usnadni plano-
vaci folie, ném. ,Planzeiger”. S jeji pomoci
na mapé rychle a presné naméfime azimut,
ur¢ime vzdalenost a sklon svahu a ode-
Cteme soufadnice pro GPS. K dostani je na
www.alpenverein.at v sekci , Karten”.

kajici kresbou reliéfu. Celd zemé je pokryta
podrobnymi listy 1:25 000 (hnédy titul).
Nejsou v nich zakresleny znacené trasy ani
zimni tdry. Ty se naopak objevuji na listech
v méfitku 1:50 000, které slouZi jako za-
kladni informace o trase. Letni verze (oran-
Zovy titul) nese v oznaceni ¢islem ,T", napf.
Mischabel 284T, zimni varianta (modry titul)
,S", tedy napf. 284 S (pokryvaji jen tzemi
Alp). Podle téchto preciznich ,padesétek”
se chodit da, ale pfesnéjsi orientaci pfinaseji
.pétadvacitky”, podle nich bychom se méli
orientovat v terénu. Padesatky maji na zad-
ni strané fadu doplujicich informaci — ddle-
Zita telefonni ¢isla, seznam chat s kontakty,
zakladni informace o zndzornénych tdrach
(obtiZnost, Cas) a vseobecné rady pro pohyb
v hordch. Na Svycarskych mapach nenajdete
legendu (vysvétlivky vseho, co je na mapé
zakresleno — ¢ary, plochy, zkratky atd.), ta je
stru¢né provedena formou sklddané harmo-
niky, kterou dostanete zdarma u mistnich
prodejcd.

Nejlepsi mapy na Uzemi Francie vydava
statni Ustav IGN, vybornd je edice TOP 25
v méfitku 1:25 000. Obvykle se pod jed-
nim Ctyfmistnym cislem vydavaji zapadni
- (napf. 35310T) a vychodni (napf. 3531ET)
listy. ZvIastnosti téchto map je zakreslend

ekvidistance vrstevnic po 10 m. Pozor ale
u hranic¢nich map. Treba na casto pouziva-
ném listu 3630 OT Chamonix jsou na fran-
couzském Uzemi vrstevnice po 10m, na
sousednich italskych a $vycarskych horéach
po 20m, jak je v téchto zemich obvyklé.
Dalsi pouzitelné francouzské mapy slusné
kvality dodavé v méfitku 1:50 000 vydava-
telstvi Didier Richard.

Na italském Uzemi je nejlepsi pouzivat
mapy Tabacco, uchdzejici pétadvacitky,
o0 néco horsi je edice IGN. Itdlie nenf roz-
hodné mapovou velmoci. Vyborné mapy
najdeme ve Skandinavii. V dalsich zemich
zépadni Evropy jsou vesmés mapy dosta-
tecné kvality, mnohem horsi je situace na
vychodé, tedy v oblibeném Rumunsku,
Bulharsku, Albanii nebo v zemich byvalého
Sovétského svazu. Piijemnym prekvapenim
jsou naopak mapy v Nepélu.

Ceské mapy jsou na svétové trovni. Pa-
desatky vydavané Klubem ceskych turistl
z podkladd Vojenského kartogarfického
Ustavu nemajf chybu. Mezi cykloturisty jsou

ITALIEN

Soufadnice UTM

MAPY A BUZOLY pokracCovani na str. 36

oblibené jak specialni ze Zluté edice KCT,
tak i z vydavatelstvi Shocart. Vybornou kva-
litu dostaneme i v sousednim Slovensku.

KOMPATIBILITA S GPS

Vsechny moderni, solidni mapy se dnes
dodéavaji kompatibilni s GPS. Jinak feceno
— podle soufadnic zméfenych pfistrojem
.Se najdeme” na mapé, a naopak z mapy
odectené souradnice mdzeme zadat do pfi-
stroje. K tomu ale potfebujeme znat geo-
detickd data. Zasadni jsou typ soufadnic
a elipsoid, které musi byt uvedeny v tirdzi
mapy. Povrch zemé na dzemi mapy kopi-
ruje tzv. geoid (elipsoid). Napt. v Rakous-
ku se pouZzivaji soufadnice UTM a elipsoid
WGS 84. Obé hodnoty zadéme do pfistro-
je GPS.

Obvykle se pouziva se sit pravouhlych sou-
fadnic (UTM), obvykle ¢tverce 1x1 km. Celou
mapu tak pokryvaji navzajem kolmé linie
v severojiznim a vychodozépadnim sméru,
vzdalené od sebe 1000 m, coZ na pétadva-
citkdch predstavuje sit car vzdalenych 4cm
od sebe - E).

DIGITALNI MAPY
S rozvojem GPS logicky nabyvaji na vyznamu.
Celé vyfezy map Ize dnes nahravat do pamé-
tovych karet navigacnich pfistrojli. Klasické
papirové mapy na tlre rozhodné nahradit ne-
mohou. Limitem je totiZ velikost displeje.
Digimapy se ovsem vyborné hodi pro na-
hravani tur v klidu domova. Pomoci softwa-
ru si na pocitaci zadame planovanou trasu
a nahrajeme do GPS. O tom ale podrobnéji

pFiSté.

B. BUZOLA

Buzola, coZ je kompas doplnény dhlomérem,
se pouZiva uz od davného 14. stoleti a dodnes
je klicovym prostfedkem pro praci s mapou.
Funguje na principu zemského magnetismu.
Magnetickd stelka buzoly mifi diky plsobeni
silocar k severu. Cim jsme severngj, tim citel-
néjsi je vliv deklinace. Deklinace, nékdy zva-
na i variace, je proménliva (s mistem i ¢asem)
hlové odchylka mezi magnetickjm a ze-
mépisnym severem. Jeji hodnota pro danou
oblast je uvedena v mapé a kvalitni buzola
by méla mit moZnost jeji korekce. V oblasti
kontinentalni Evropy je odchylka zanedbatel-
nd, ale tfeba ve Skandinavii nebo na Islandu
musime s deklinaci pocitat.

DULEZITE CASTI BUZOLY

stfelky, kterd se u kvalitnich modeld pohy-
buje v pouzdfe pInéném kapalinou. Vétsinou
umoziiuje funkcibuzoly pfiteplotach od-30°C
po +50°C. S pouzdrem se zaroven otaci
stupnice Uhloméru s rozdélenim po 1 aZz 2
stupnich. Vyhodné je priihledné pouzdro s co
nejvétsim prmérem. Diky tomu se snadno
odecte z mapy azimut. Na priihledném pouz-
dre jsou totiZ zakresleny severojizni linie a ry-
sky vymezujici stfelce sever.

Srdcem buzoly je stielka. Aby strelka
spravné fungovala, drZzime buzolu vodo-
rovné. Stielka reaguje na magnetické pole
Zemé. Kromé toho, Ze diky plsobeni silocar
mifi k severu (v horizontdlnim sméru), rea-
guje také na inklinaci (ve vertikalInim sméru).
Projevuje se to tim, Ze jeden konec strelky

VVVVVVVVVV
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je pritahovan ke stropu nebo dnu pouzdra
a kvali tfeni o stény prestavd fungovat. Aby
tento problém nenastal, je stfelka vyvaZo-
vana. Pokud si koupime buzolu ve stfedni
Evropé, mUze jen stéZi fungovat na jizni polo-
kouli. Re3enim je nemagneticka, tzv. globalni
stfelka, pouzivana napfiklad u buzol Suunto
MC 2/360/G nebo Recta DS 56. Takové stfel-
ky funguji na celé zemékouli bez omezeni.
Severni konec stfelky byva vétsinou oznacen

DEKLINACE, MAGNETICKY
& GEOGRAFICKY POL

Strelka kompasu uka-
zuje smérem k magne-
tickému severu, ktery se
s geografickym severem
neshoduje. Déli je od
sebe zhruba 1500 km. Uhel mezi mag-
netickym severnim pdlem a geografickym
severnim pdlem, méfeny z urcité polohy,
se nazyva deklinace. Hodnota deklinace je
vyjddrena ve stupnich maze byt vychodni ¢i
zapadni, a podle toho vyjadrena jako pozi-
tivni ¢i negativni hodnota.

Isogonicka mapa deklinace.

Isogony jsou linie shodné deklinace (rozestupy 5°).
Znaménko minus (-) oznacuje zapadni deklinaci,
znaménko plus (+) nebo bez znaménka znadi vy-
chodni deklinaci. Tato mapa je z roku 1995, s ¢asem
se drobné méni. Napfiklad v oblasti stfedni Evropy
se nulova linie (viz mapu) posouva za rok prmérné
05 km na zapad.
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Anatomie buzoly
Cervené. Orientaci ve tmé usnadiiuje fluores-
cencni prouzek na stelce.

Mifidla na principu ,muska — hledi" jsou
velmi dlleZitd pro zvyseni pfesnosti pfi mé-
feni azimutu. Cim jsou muska a hledi dale
od sebe, tim presnéjsi je méfeni. Podstatné
je rovnéZ zrcatko, ve kterém sledujeme vza-
jemnou polohu stfelky a ,severnich” rysek.

Vyrazné zrychleni a zpfesnéni pfi urovani
azimutu pfinasi prizmatické hledi, kde v prd-
hledu soucasné vidime jak hodnotu dhlu na
stupnici, tak i misto v terénu, jehoZ azimut
méfime. Neékteré dokonalejsi buzoly jsou
navic doplnény i sklonomérem (klinometr).
Toho vyuZijeme hlavné v zimé pfi posuzovani
lavinového nebezpedi.

VyuZit mGzeme i $idrku na krk pfi méfeni azi-
mutu vysoko polozeného cile (= obr. E3-E8).

Robustnost buzoly je dileZitd hlavné kvdli
ochrané pouzdra s kapalinou proti narazm.
Dimyslny je Suplikovy systém znacek Suunto
a Recta.

Pii pouZivani buzoly davejte pozor na moz-
nost ruseni magnetického pole. Spravnou
funkci stfelky negativné ovliviiuje vedeni vyso-
kého napéti, Zelezné predméty, ocelové lano
na via ferraté nebo treba kolejnice. U sebe

> > > > >

Mw

ARCTERYX

eV
e

WILDROSES

m T A
ENErET Ty

méme casto ale i mobilni telefon, CD prehrd-
va¢ nebo GPS. Ty by mély byt alespori 20cm
od buzoly.

ORIENTACE MAPY K SEVERU
Zakladnim predpokladem pro praci s buzolou je
umeéni dobre zachézet s topografickou mapou.
Orientaci mapy k severu lIze v terénu pro-
vést nahrubo i bez buzoly. Mapou pootocime
tak, abychom zndmé markantnf cile v terénu
vidéli pod stejnym thlem, jaky je v mapé. Ji-
nak feceno — vyrazny bod (napf: vrchol) na-
jdeme na mapé i v terénu, stejné tak najdeme
na mapé svou polohu. Z mista, na kterém se
nachazime (nalezeného na mapé) namifime
mapu tak, aby vrchol v mapé byl ve stejné
piimce (v zakrytu) s vrcholem skutecnym.
Pokud chceme mapu zorientovat pesné, pou-
Zijeme buzolu. Konfrontujeme-li terén s mapou,
musime se ,umét na mapé najft” a ¢ist ve sprav-
né zorientované mapé, tedy kdyZ sever mapy mifi
severnim smérem. Aby tomu tak bylo, pouZijeme
buzolu a postupujeme nasledovné:
—Na buzole otacenim Uhloméru nastavime
sever ,N“ nebo-li 0°.
— Hranu buzoly pfiloZime na mapu tak, aby
hrana presné kopirovala bocni okraj mapy

@3 zorientovani mapy k severu

MAPY A BUZOLY pokracovani na str. 37
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PURE MERINO

INKLINACE — GLOBALNI & 2 ZONOVY SYSTEM

Zemska magnetickd pole mohou ovlivnit vyvazenost strelky kompasu. Tento fenomén se nazyva in-
klinace, vede ke ztraté vyvazeni. Nastava, jestlize kompas vstupuje do odlisné geografické zény. Aby
tedy stielka kompasu sprévné ukazovala, musi byt kompas vyvazen na rizné zény. Diky novému
2 z6novému systému kompast Suunto jsou nyni tyto kompasy vyvazeny pouze pro 2 zény, severni
nebo jizni polokouli, pficemz kompasy majf vétsi rozsah zapad-vychod. Kompas vyrobeny pro severni
polokouli bude spravné fungovat, i kdyz vas vase cesty zavedou kratkou cestou na jizni polokouli
a obréacené. Kompasy se stielkou GLOBAL ukazuiji presné po celém svété.

(severojizni linii N=S).

— Otacime soucasné mapou i presné pfilo-
Zenou buzolou tak dlouho, dokud stielka
neukazuje na znacku severu na Uhloméru
buzoly (= obr. @).

—V ten okamZik mifi mapa presné k severu.

ZAKLADNi MANIPULACE

S BUZOLOU

Aby ndm buzola poslouZila v praxi, musime
zvladnout ctvefici tkon(:

Krok 1

Méfeni azimutu na mapé

Azimut je pochodovy (smérovy) thel mezi se-
verem (geografickym) a smérem k cili, méfeno
ve sméru hodinovych rucicek. Jdeme-li pod
thlem 0 °, mifime na sever (N), 90 ° na vychod
(E), 180 °na jih (S) a 270 ° na zapad (W).

otaci

Méfeni azimutu na mapé

X Y

deuter

a) pomoci buzoly

Buzolu pfiloZzime na mapu tak, aby okrajova
hrana buzoly kopirovala linii mezi vychozim
a cilovym mistem. Z toho vyplyva, Ze misto, ze
kterého azimut méfime musfme co nejpfesnéji
urcit na mapé. Nésledné otacime thlomérem
buzoly az do chvile, kdy jsou severojizni linie na
thloméru rovnobézné s témi na mapé, pficemz
sever ,N” na otocné stupnici mifi k hornimu
okraji mapy (k severu). Na stupnici pak odecte-
me Uhel = obr. @ — naméfeno 294 °). Buzola
pritom funguje jen jako dhlomér, je tedy jed-
no, v jaké poloze je mapa a kam miff stfelka.
Pro jistotu jesté odhadneme azimut zhruba na
mapé a porovndme s naméfenou hodnotou.
Tim zabranime pfipadné chybé o 180 °.

b) pomoci planovaci félie

K rychlejSimu a presnéjsimu urceni azimutu
z mapy pouZivame misto buzoly planovam

E Méreni azimutu pomoci planovaci folle
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folii s dhlomérem. Stfed dhloméru polozime
presné na misto, ze kterého azimut méfime
(musime se presné najit na mapé). Sever na
folii musi mifit k severu na mapé a zaroven
severojizni linie na mapé i na folii musi byt
rovnobézné. Pak uchopime nylonovou $ndr-
ku, kterou napneme a namifime pfesné na
cilovy bod. Na stupnici dhloméru odecteme
presny azimut (= obr. B —naméfeno 294 °).
Dlouhd 3idrka ma tu vyhodu, Ze miZeme
zméfit azimut hodné vzdaleného i velmi bliz-
kého bodu s velkou presnosti.

E MéFeni azimutu v terénu

Krok 2

Pfenos azimutu z mapy do terénu
Nejprve jsme na mapé zméfili potiebny azimut
na Uhloméru buzoly. Stupnici uz neotdcime,
uchopime buzolu do natazenych rukou ve vysi
o¢i a otacime ji. Polohu rysek a strelky pritom
sledujeme v zrcatku. Otac¢ime tak dlouho, do-
kud magnetickd stielka nemifi k severu, tedy
mezi rysky vymezujici sever. Nasledné si na-
méfeny smér pres mifidla buzoly prohlédneme
v terénu a ocima najdeme skute¢ny bod, jehoZ
azimut jsme odecetli z mapy > obr. €.

PRISMATICKE HLEDI

se stupnice nezastavi na hodno-
té 339 °. Potom zrak zaostfime
o trochu vy3e, tedy do terénu. Ve
vertikale odpovidajici dhlu 339 °
si vybereme vyrazny orientacni
bod — to je ten, ktery jsme pred-
tim zméfili na mapé. Prizmatic-
kym hledim stejné jednoduse
zméfime azimut v terénu zvole-
ného cile = .

MB-6 nebo Recta DP10). Na mapé naméfime napf: azimut 339 °. Uhlomér buzoly oto¢ime presné
k severu. Potom nahlédneme do malého hledi na boku otocné stupnice. Zarover vidime jak
stupnici, tak skutecnou krajinu. Nejprve sledujeme hlavné stupnici. Buzolou otacime, dokud na

otacime’celym t:“e-lé';gm‘(NE uhlomérem).[,
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Pfenos naméfeného azimutu na mapu buzolou

Krok 3

Méreni azimutu v terénu

Buzolu drZzime ve vysi o¢i a mifidly zaméruje-
me cil. Zatimco v zrcétku sledujeme strelku,
ota¢ime Uhlomérem tak, aby severni konec
stielky mifil pfesné mezi , severni rysky”. Po-
kud tomu tak je, odecteme na stupnici hod-
notu azimutu = obr. @. Mame-li k dispozici
buzolu s prismatickym hledim, postupujeme
podobné jako v pfedchozim kroku 2.

Krok 4

Prenos naméreného azimutu na mapu
Postupem jako u kroku 3 zméfime ze zna-
mého stanovisté azimut vybraného cile. Pak
poloZime buzolu rohem okrajové hrany na
misto, ze kterého méfime, a celym télesem
buzoly (nikoli Ghlomérem) otac¢ime tak dlou-
ho, dokud nejsou na buzole severojizni linie
pro stielku rovnobézné s témi na mapé. Né-
kde na pfimce, shodné s okrajovou hranou
buzoly, lezi v terénu naméfeny bod. Zbyva
ho najit na mapé, coZ je tim snazsi, ¢im
vyraznéjsi objekt to je (napf. vrchol hory)
- obr. B.

Pfenos naméfeného azimutu na mapu plano-
vaci folii

Rychlejsi a presnéjsi pro preneseni azimu-
tu na mapu je planovaci félie. Na vyrazny bod
v terénu jehoZ azimut zméfime (napf. vrchol),
poloZime na mapé stfed dhloméru planova-
ci félie. Tu ovsem otocime o 180 °, rubovou
stranou, tedy zapad W bude mifit opacnym
smérem - k pravému okraji mapy. Naméfena
hodnota azimutu je vynesena pomoci Sndrky
na mapu = obr. (8.

Uréeni polohy podle dvou znamych bodu
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URCENI VLASTNIi POLOHY
PODLE DVOU ZNAMYCH BODU
Tuto metodu s Uspéchem pouzijeme na roz-
lehlych plochéch, kde se v blizkém okoli nema-
me na mapé ,podle ¢eho chytit”. Vidime jen
vzdalené, ale na mapé jasné identifikovatelné
body. Typickym prikladem jsou rozlehlé ledov-
ce, kolem nichZ se tyci hory. Stojime uprostred
ledovce a potiebujeme se zorientovat.

a) pomoci buzoly

— Podle mapy se zhruba zorientujeme a po-
zname s jistotou dva body (napt. vrcholy).

—Zméfime azimut jednoho z nich (-
Krok 3)

—Tento azimut preneseme do mapy (=
Krok 4). Pozor! Nezname svoji polohu, ale
zndme bod, jehoZ azimut méfime — postu-
pujeme tedy ,inverzné”.

—Na zndmy bod na mapé poloZime roh
okrajové hrany a otdcime télesem buzoly.
Stejné jako u Kroku 4 dosahneme rovno-
béZnosti severojiznich linii na mapé a Uh-
loméru buzoly, ale s jednim podstatnym
rozdilem - obr. @.

L el |

bod‘1%. framéaren i A

ssee= “stanovisté 'y
™, :

INFO@HUDY 8/2007



Ur¢eni polohy pomoci buzoly a planovaci
folie

— Rysky vymezujici stfelce sever nemifi s hor-
nimu okraji mapy (N), ale k dolnimu (S).
Pravé otocenim o 180 ° dosahneme toho,
Ze prfimka vedend ze zndmého bodu pod
naméfenym azimutem protind nase stano-
visté. Tuto pfimku zaneseme do mapy.
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Urceni polohy podle jednoho znamého bodu

— PFesny bod nasi polohy ndm pomdze najit
prisecik azimutu druhého zndmého bodu.
Postupujeme identicky jako u predchoziho
bodu. Priisecik obou zanesenych piimek
je bod, kde stojime - obr. @.

b) pomoci buzoly a planovaci folie

Lepsi neZ buzola (pfesnéjsi, rychlejsi) je pro
vyneseni pfimek pod naméfenymi azimuty ze
znamychbodd planovacifélie. Nejprve zméiime
azimut zietelného bodu v terénu = obr. @,
ktery zaroveri bezpecné pozndme na mapé.
Stfed Uhloméru polozime na mapu na tento
zndmy bod, ovsem félii otocime o 180 °, ru-
bovou stranou, tedy zdpad W bude mifit opac-
nym smérem —k pravému okraji mapy = obr. @

Méfeni azimutu vyssiho cile
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Nezbyva neZ pomoci Siilrky vynést piimku
podle thloméru (stejny dhel, ktery jsme na-
méfili buzolou). TotéZ opakujeme u druhého
bodu a urcime prlisecik obou pfimek.

URCENi POLOHY PODLE
JEDNOHO ZNAMEHO BODU
Pouzivdme v pfipadé, Ze se nachdzime na
néjaké linii, napf. na htebenu, jdeme podél
potoka nebo podle vyskoméru vime v jaké
jsme vysce. Pak staci urcit pouze jediny zna-
my bod, zméfit jeho azimut a provést jeho
projekci do mapy (postup jako v predcho-
zim pripadé). Prisecik do mapy vyneseného
azimutu se zndmou linii (vrstevnice, hieben,
potok) stanovi nasi polohu.

MERENI AZIMUTU U VYRAZNE
VYSSICH CiLU

Pfi ur¢ovani azimutu vysoké hory jste mozna
narazili na problém jak jej zméfit. Buzola fun-
guje jen ve vodorovné poloze, ale kdyZ nami-
fime na vrchol, je buzola pfilis Sikmo a tedy
neméfi. Reseni je snadné. Uchopime buzolu za
konec 3ridry (kterou si ji vésime kolem krku)
a drzime ji tak, aby visela dold. Podobné jako
olovnici. Zvedneme ruku tak, abychom méli
v zakrytu se $nlirou méfeny vrchol. Priblizné
v roviné ocf si v pfimee, kde visf Sfidra, najde-
me néjaky jasny bod, tfeba skalni ostroh. Mis-
to nezméfitelného vrcholu urcujeme azimut
takto zvoleného nahradniho bodu.

MERENi SKLONU SVAHU

POMOCI BUZOLY

e Provadime buzolou se stupnici na méfeni
sklonu svahu nebo sklonomérem.

MAPY A BUZOLY konec

= 2

METZELER

e Na svah pfilozime hdl tak, aby co nejpres-
néji kopirovala povrch svahu.

e Na hdl pfilozime buzolu nebo sklonomér
a na stupnici odecteme sklon — cervend
ryska na Cervené stupnici.

CHUZE PODLE BUZOLY

e Na Uhloméru buzoly nastavime poZadova-
ny azimut (nebo zméfime podle kroku 1).

® Buzolu zaméfime (podle kroku 3).

eV mifidlech buzoly vidime smér chiize.

e \/ naméfeném sméru si zvolime zachytny bod.

e Pii delSich Usecich je lepsi zvolit vice jas-
nych bodd a kratsi vzdalenosti mezi nimi.

OBCHAZENI PREKAZEK

o Prekdzku, napf. ledovcovou trhlinu nebo
skalni vybézek, mlizeme obejit a vratit se
na plvodni smér.

e Pfitom nemusime ani otacet pouzdrem buzoly
a ménit naméfeny azimut.

o Pred prekazkou si jen zaméfime v zrcatku bu-
zoly stfelku o zvoleny Uhel na potfebnou stra-
nu. Jdeme pod azimutem napt. 250 °, potfebu-
jeme obejit trhlinu a odhadneme, Ze posunuti
pochodu doleva o 50 ° bude dostatecné.

Méieni sklonu svahu
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Granger's

e Buzolu nastavime do zakladni, vychozi
polohy, tj. Ghlomér do polohy N (sever) =
azimut 0 °.

e Otocime buzolou tak, aby stfelka v zrct-
ku nemifila mezi rysky k severu, ale o 50
° doprava, Cili na hodnotu 50 ° namisto
pivodnich 360 °.

e \lyddme se podle mifidel novym smérem
a pocitdme kroky.

e Pokud usoudime, Ze se miizeme vratit zpét do
plivodniho sméru postupujeme zrcadlové.

o Stfelka mifi od severu 0 50 ° na opacnou stra-
nu, tedy na 310 °. Timto smérem popojdeme
o stejny pocet krokd jako v predchozim tseku.

e Poté opét pokracujeme pod plvodnim azi-
mutem 250 °.

BUZOLA A GPS

Pro praci s mapou je buzola vhodnéjsi pomlic-
kou a popsané tkony by mél ovladat kazdy,
kdo vede néjakou turu. At uz s prateli, s rodi-
nou nebo komer¢ni skupinou. GPS je skvéla
véc, pfi zakladni orientaci nahradi buzolu pfi
hledani své polohy ve chvili, kdy panuje sni-
Zend viditelnost a nelze identifikovat a zaméfit
zachytné body. O GPS a jejim vyuziti pristé.

Dolni stupnice a ¢ervena ryska, naméfeno 38°

A A A A A A A B
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jak vybrat ty prave

text: Jaros ,Gregory” Rehoiek foto: Fischer

Reseni je v zasadé troji. Nejhorsi variantou se
jeviklasicky hypermarket. LyZe jsou vétsinou nej-
nizsi kvality, ve velmi omezeném vybéru modeld
i délek. Zakaznik je odkazan na svj Usudek bez
moZnosti odborné rady ze strany obsluhujiciho
personalu.

Druhou moZnosti je vSesportovni obchod.
Vybér byvd mnohem bohatsi nez u vyse uve-
dené varianty. RovnéZ kvalita nabizenych lyZi je
vyrazné lepsf. Prodavac v tomto typu obchodu je
schopen poskytnout nékteré zakladni rady a do-
porucent, tykajici se parametrd prodavanych lyzi.

Nabidka tohoto typu obchodu zahmuje levnéjsi,
stfedni a vyjimecné i drazsi modely béZek.

Treti a srdci bézkare lahodici moznosti, kde
nakoupit svoje nové bézky, je navstéva nékte-
rého z obchodu specializovanych na tuto oblast.
Téch viak neni mnoho — namétkou Karlovy Va-
ry,Liberec a nékolik dalSich. Zakaznik se v tako-
vém obchodé setkd s vysoce odbornou obsluhou
té nejlepsi kvality a s plnym servisem s ndkupem
spojenym (méfeni tvrdosti, Uprava skluznice, ...).
Specializaci odpovidd i Siroka Skdla modelli lyZi
od z&kladnich aZ po nejnovéjsi Spickové zavodni
lyZe. Nékteré obchody jsou zéroven zavodnimi
centry nejvétsich vyrobcl béZek, napf. Fischer,
Madshus, ... Persondl center je vétsinou vysko-
len pfimo v matefskych zavodech uvedenych
firem a pouZiva k vybéru lyZi nejnovéjsi poznatky
ziskané ze zavodniho lyZovani.

Kazdy by si mél na za¢atku nakupu ujasnit,
k ¢emu bude své nové lyZe prevdzné pouZivat
a kolik je za né ochoten zaplatit. Chci bruslit

nebo béhat klasickou technikou? Chdi jezdit
po upravenych tratich nebo v hlubokém sné-
hu? Budu na lyZich zévodit nebo se pouze
prochdzet zasnéZenou pfirodou s kamaréady?
Kolik penéz chci investovat do lyZi i celého vy-
baveni? Zodpovézeni téchto otdzek pomize pfi
zakladnim vybéru. Ve specializovaném obchodé
pak vétsinou nasleduje nabidka nékolika srov-
natelnych (kvalitativné i cenové) modeld od
rliznych vyrobcl v odpovidajici délce. Persondl
zméfi tvrdost lyZi a u klasickych i délku maza-
ci komory. Podle vysledku méfeni by pak mél
zakaznikovi doporucit lyZi nejlépe odpovidajici
jeho wySce a hmotnosti. Obecné plati pravi-
dlo — ¢im kratsf je lyze, tim je mékei. To plati
u vsech kategorif. Urcité potize mohou nastat,
je-li zékaznik malého vzriistu a vyssi hmotnosti
¢i vyrazné naopak. Vybrat odpovidajici lyZi je
pak opravdu sloZité.

Ve specializovaném obchodé je vybrand lyZe
nasledné napusténa zakladnim gliderem, ozna-
¢ena a je namontovano vazani.Takto je lyZe pfi-
pravena pro zakaznika.

pokracovani

VEtsina prednich vyrobcl rozlisuje zhruba sedm
az osm zakladnich kategorii lyZi — zavodni,
sportovni, rekreacni, fitness, juniorské, damské
a back country. Konkrétnf nazvy kategorif se pi-
tom u rliznych vyrobcd mohou lisit.

Zéavodni lyZe jsou urceny pro lyZafe, ktefi se
Ucastni zavodd, pfipadné pro ty, kdo ocenf 3pic-
kové technologie. Sportovni lyZe dobfe poslouZi
lyZardm, ktefi maji radi dobry skluz a kvalitni
jizdni vlastnosti. Daji se na nich s Uspéchem
absolvovat i zavody nizsich kategorif. LyZe rekre-
achi, jak ndzev napovida, jsou urceny pro poho-
dovéjsi jizdu na stabilni, odolné, nicméné t&zsi
lyZi. Fitness lyZe se objevily na trhu zhruba pred
péti lety a jsou urceny tém, ktefi se radi odlis,
maji radi pohyb v rliznych formach a nechtéjf se
vykonnostné srovnvat. Juniorské lyZe se vyrabéjt

na str. 40

MADSHUS RACE RPU

Bunda pro vysoce
narocny trénink,
zahiati pred zavody
v bézeckém lyZovani
a béhu. Pro aktivni
uZivatele.
Material:

vné;jsi

— Swix Superior
Microfiber

ze 100%
polyesteru,
panely

- 100% polyester
Panské velikosti: XS—XXL
Barvy: cerna, modra, Cervena

Swix

Cena: 2399K¢
HUDYpartner: 2231 K¢
J

.

( )

KLAPKY NA USI

Klapky na usi-nepostradatelna L]
SUWIX
\n

soucast vystroje bézkare
za velmi nizkych teplot.
Univerzalni velikost.

L
Barva:

cerna,
cervena,

Cena od: 400 K¢
HUDYpartner od: 372 K¢

bila
L J

pro mladsf lyZate, v kratsich délkach a v nékte-
rych pfipadech se daji doporucit i pro subtilngjsi
Zeny. Specialitou jsou lyZe damské. Tato katego-
rie se technologicky prolind s lyZemi sportovnimi,
rekreacnimi i fitness, ale je tvrdostné i designo-
vé prizplisobena Zendm. Ze ,3Skatulky” back
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lyze Sporten Favorit 1790 K¢ Madshus Ultra 3950 K¢ Madshus Hypersonic NIS 9690 K¢
vazani Rottefella Entry 799 K¢ Rottefella T4 1090 K¢ Rottefella R4 1790 K¢
boty Alpina TR 25 2290 K¢ Madshus Race 3850 K¢ Alpina TCS(skate) 7590 K¢
hole Fischer 490 K¢ Swix Classic 890 K¢ Madshus carbon 2990 K¢
celkem 5369 K¢ celkem 9790 K¢ celkem 22060 K¢

Fischer RCS NIS 9290 K¢
Diech.NIS 1790 K¢

Fischer RC5skate 5490 K¢
Fischer carbon 3190 K¢
celkem 19760 K¢

cena
Cena HUDYpartner 4993 K¢

country se nékdy jesté vydéluji lyZe telemarské.
V obou pfipadech se jednd o lyZe vysoce odol-
né, robustni stavby, sirsi, s ocelovymi hranami,

ur¢ené do volného terénu zasnéZenych plani

a oblych kopcC.

LyZe v rlznych kategorich je mozno déle rozdé-
lit na lyze pro brusleni, klasiku, kombi a lyZe se
Supinami. Podle toho je tfeba volit délku lyZe,
od které se nasledné odviji jedna z podstatnych
vlastnosti lyZi — vodivost — schopnost udrzet
piimy smér. Cim je lyze delsi, tim je vodivost
lepsi. Naopak klesd ovladatelnost lyzi a roste
jejich hmotnost. Obecnd pravidla, kterd vychézeji
z doporuceni vyrobcd, fikaji, Ze lyZe pro brusleni
kupujeme pfiblizné v délce odpovidajici vy3ce

Akéni supercena 8399 K¢ !!!

postavy,nejvice o 15¢cm nad ni. LyZe na klasiku
|Ize doporucit o 20 az 30cm delsi, neZ je vyska
postavy. Obdobné je to i u lyZi se Supinami. Dél-
kovy interval mezi bruslafskou a klasickou lyZi je
vyhrazen velmi populdmi kategorii lyZi kombi ¢
universal. Zde je vhodné se zamyslet nad tim,
zda bude lyZaf na této lyZi vice bruslit a obcas se
projede klasicky, nebo naopak. Podle toho bude
délka lyze kombi bud kratsi, tedy 10-15cm nad
vysku postavy, nebo delsi o 15-25cm neZ posta-
va. LyZe v kategorii fitness jsou pro konkrétniho
lyZafe doporucovany vzdy o 5-10cm kratsi nez
lyZe klasickd pro stejného lyZafe.

LyZe se podstatné lis také podle konstrukce.
Na vrcholu technologického pokroku stoji

N\

SWIX LIGUID KICK
Nova fada odrazovych voski ve
y SWIX

sreji pro jemnozrny
snih Swix Liguid Kick.
Snadnd aplikacea
spolehlivé vysledky.

V fadé jsou tfi vosky lyZovéni.
této kategorie,vCetné [ V fadé je devét voskd
osvédcéeného , modry 1 kategorie VR.
extra”. 3
Cena od: 275K¢ Cena: 285K¢
HUDYpartner: 256 K¢ HUDYpartner: 265 K¢
| J | J

~

SWIX VR
Vosk Swix VR je stoupaci vosk -
SWIX

s pridavkem fluorcarbonu.
Vyborné skluzové
vlastnosti. Osvédceny ve
sportovnim i zavodnim

EnNndPIiI =

THE|
NORTH\
PACER

Mw

ARCTERYX

Mg
e

WILDROSES

Cena HUDYpartner 20516 K¢
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ENErET Ty

Cena HUDYpartner 18376 K¢

pochopitelné lyZe zavodni ve viech provede-
nich. Jadra téchto lyZi jsou tvofena bud pé-
nou o vysoké hustoté, pevnosti a velmi nizké
hmotnosti, nebo jsou ze specidlni ,vostiny”
(materidl pfipominajici lepenku napusténou
pryskyfici), rlzné tvarované, s podobnymi
vlastnosti jako jadra z pény. Vlastni jadro je
pak shora a z boku vyztuzeno modifikovany-
mi karbonovymi ¢ skelnymi vldkny a shora
jesté folif. Zespodu lyZe je podobné vyztuzeni
doplnéno skluznici. Skluznice zavodnich lyZi
jsou mnohem tlustsi nez u lyZi nizsich kate-
gorif. PouZité materidly maji zabezpecit co
nejvétsi absorpci vosku a moznost opakované
Upravy skluznic brousenim a strukturovanim.
V poslednim roce se Casto sklofiuje termin
,nano”. V pfipadé skluznic to znamené, Ze
je tvorena velmi malymi ¢asteckami — fadové
jich je 109/cm2. Takové skluznice absorbuje
vosk mnohem |épe a vyrazné pomdaha snizo-
vat povrchové napéti mezi snéhem a lyzi. LyZe
je pak rychlejsi. Uvedené konstrukéni prvky
a materidly jsou samozfejmé drahé a cena
zavodnich lyZi je vysoka.

Pokud se nékdo zvidavé zeptd: ,A &im
se tedy lyZe renomovaného vyrobce v cené
1500K¢ lisi od zavodni lyZe stejné znacky za
10000 Ke?* Odpovéd je jednoznacnd a jed-
noducha: ,VSim!”

LyZe sportovni a rekreacni (i od nich odvo-
zené damské modely) maji jadra lyZi tvofend
bud levnéjsi (neZ lyze zavodni) pénovou hmo-
tou, ¢i jsou dfevénd, lepend z vice druhl dfev
s odlehcenim vyfrézovanymi drazkami.Skluz-
nice maji méné porl a tim i méné absorbuiji
vosk.Cena je proto nizsi.

Af uz bude lyZaf kupovat nové lyZe v kterémkoliv
typu obchodu, mél by si dat pozor na nésledu-
jici tskali. Podotykdme, Ze ve specializovaném
obchodé je vétsinou servis tak kvalitni, Ze tuto
starost fesi jeho pracovnici za zakaznika.

Pro kazdého je snadnd vizudini kontrola ku-
povanych lyZi, a to ze viech stran. Vrchni félie by
neméla byt poskrabana a tisk designu by nemél
byt rozmazany. To je pripustné pouze u lyZi druhé
jakosti, u nichZ by se to mélo projevit v priznivéjsi
cené. Skluznice musi byt rovnéZ bez vyraznych
defektd. Zlabek lyze by mél byt v ose skluznice
a rovny v predozadnim sméru. Hloubka Zlabku
by neméla byt proménlivé V opaéném pﬁpadé
by nemély byt za plnou cenu. Nepnpustne jsou
jakékoliv defekty v konstruki lyZe, jako napf. roz-
lepené patky ¢i $picky, odchlipnutd skluznice, pi-
padné velké praskliny, které by ukazovaly na de-
formaci jadra lyZe. Lyze v paru by nemély byt pfi
poloZeni na rovnou podlozku vedle sebe vyskové
rozdilné o vice nez ptl cm a rovnéZ pii prilozeni
yZi v paru k sobé skluznicemi nenf moznd vyraz-
nd stranovd odchylka v predni ¢ zadnf ¢asti lyZe,
tedy tzv. “do vrtule”. Malou odchylku je mozno
tolerovat. PTi nakupu pouZitych lyZi se vzdy ptejte
po plivodu a priblizném stafi lyZi. Podezielé jsou
lyZe, na kterych je tlustd vrstva prachu. Pokud z3-

konec

-3
icebreaker

PURE MERINO

X Y

deuter

jemce touZi po poufité lyZi zavodni, &i sportovni
vCetné vazani, je opét nejlepsi volbou navstivit
specializovany obchod, jehoZ soucasti byva i lep-
$i bazar. POvod lyZi je pak zfejmy a odbornik
z obchodu jisté ochotné zodpovi veskeré dota-
zy a nabidne doplitkové sluzby, jako je Uprava
skluznice podle poZadavk( zakaznika, napusténi
skluzovych zdn lyZi voskem atp.

Doufame, Ze téchto pér fadkdm trochu poma-
Ze Siroké lyZafské vefejnosti orientovat se v pro-
blematice souvisejici s koupi novych bézeckych
lyZi. Je téméF jisté, Ze jsme v nasem cldnku ne-
postihli a ani nemohli postihnout vsechny jemné
nuance, které mohou nastat pfi koupi konkrét-
nich lyZi pro konkrétniho lyZafe. Pravé proto, Ze
neexistuje Zadna ,Sablona” na spravny nakup,
je dobré vyuzit sluZeb specializovanéjsich prode-
jen, kde vyskolend obsluha kazdému poradi to
nejvhodnéjsf vybaveni.

AN - v
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JIBSKATE

nove obzory beéZzeckéeho lyZzovani

text: Jaro$ ,Gregory” Rehotek foto: Fischer

NA VYSTAVE ISPO 2006 FIRMA FISCHER POPRVE OFICIALNE PREDSTAVILA NOVY SMER V BEZECKEM LYZOVANI - JIBSKATE.
VYRAZ ,TO JIB” POCHAZI SE SNOWBOARDINGU A PRIBLIZNE ZNAMENA JizDU A SKLUZ PO NECEM JINEM NEZ PO SNEHU

(ZABRADLI, DESKA ATP.). DRUHOU CAST NAZVU SKATE — BRUSLENI -

POCHOPITELNE VSICHNI BEZCI DOBRE ZNAJi. JIBSKATE

ZNAMENA NESPOUTANE DOVADENI NA BEZKACH UMOZNENE SPECIALNI KONSTRUKCI LYZi. JIBSKATE JE ROVNEZ PRVNI

BEZECKA LYZE SE DVEMA SPICKAMI.

HISTORIE A SOUCASNOST
JIBSKATE

Jako vétsina sportovnich novinek prisel i jib-
skating do Evropy ze Spojenych stdtQ. Pre-
devsim v Kalifornii a Coloradu se skupinky
nadsencl jiz néjaky Cas odmitaly spokojit
s pouzivanim bézeckych lyZi pouze k polyka-
ni kilometrQ ve stopé. Zkouseli napodobovat
sjezdafské freeridery, ovsem byli limitovani
klasickymi technologiemi pouZivanymi v bé-
Zeckém lyZovéni. V letech 2003/04 zacina
Vétsi spoluprdce prednich prikopnikl jibs-
katingu — Tora Browna z Kalifornie a Andre-
wa Newella z Vermontu — s firmou Fischer.
Vysledkem spolupréce jsou jednak soucasné
typy IyZi pro jibskate a jednak vznik promo-
tymu tohoto nového lyZafského trendu. Tym
zvany ,Mr. Revolutionary” zavital minulou
zimu do Evropy a poprvé zde v alpskych
stfediscich i na veletrzich pfedved| moZnosti
nového odvétvi. Sdm Newell vidi v jibskate

v Y VY vV VYV VY VvV VvV VvYY JIBSKATE pokraCovaninastr42 v v Vv VvV VvV V VvV VvV VvV V v ‘

velky potencidl, jak privést k bézkdm cas-
tecné zpohodInélé, predevsim mladé lyzafe
touZici po nevazanosti.

Ve svété jiz funguje nékolik specidlnich
skiparkd pro jibskating. Opét hlavné v USA,
aviak i nedaleko nasich hranic v némeckém
Reit im Winkl ¢ rakouském Saalfeldenu si
mizeme zadovadét v jibskatovém skiparku.
Na nasich horach bude tento typ béZzeckého
lyZovani jesté néjaky cas popelkou. Nicmé-
né mladd generace si Zada nové podnéty
a moZnd i prostiednictvim jibskatingu se
vice détf rozhodne zkusit Uzkd prkynka.

TECHNOLOGIE

Pouziti nového typu lyZi stalo u pocatkl tri-
kovych skokd, jizdy po zabradli na bézkéch,
skluzl po rznych druzich lavic ap. Moznd
namitnete, Ze i my jsme v mladi na sného-
vém mastku a na svych prvnich cervenych
artiskach s radosti napodobovali Rasku ¢i

Ploce. Nezfidka jsme pak pfichdzeli domd
s lyZemi rozporcovanymi na nékolik ¢asti. Ty
¢asy jsou vsak nendvratné pryc.

Nové jibskates vynikaji oproti ,normal-
nim" bézeckym lyzim hned v nékolika smé-
rech. V prvni fadé je to design lyZe, ktery
u viech modell plné odpovidd trend(im,
které akceptuje mlada generace. Déle velmi
robustni konstrukce, umoziujici na lyZich
provadét celou paletu trikd, po¢inaje jizdou
pozpatku a konce sloZitymi skoky s vruty
a salty. To vSe musi jibskates vydrZet. Pata
lyZe byla podobné jako u sjezdovych freeri-
dovych lyZi zatocena nahoru, coZ spolecné
s dvojitou Sipovitou konstrukci (v predni
i zadni ¢asti) déla lyzi velmi zajimavou. Ten-
to tvar ma samozfejmé své vysoce praktické
opodstatnéni pravé pfi provadéni rdznych
skopicin.

Pouziti  specidlniho  skelného  vldkna
v zadni ¢asti lyZe ji doddva potfebnou tuhost

a pevnost. Soucasné bylo téZisté jibskates
posunuto ponékud dopfedu, co? vede ke
zlepseni stability pfi letu vzduchem ¢i jizdé
pozadu. Barevné transparentni skluznice
lahodi oku divéka a jsou zaroveri pevnéjsi
a odolnéjsi nez konvencni.

LyZe pouZzivaji osvédcené jadro Air Core
a ocelové hrany upravené technologif Power
Edge.

LyZe pro jibskating se v soucasné dobé
délaji ve tfech délkdch 151, 161, 171cm
pricemZ kazda délka ma sv(ij osobity design.

AL OMON €€ 35
Bota Salomon

Vitane 7 Pilot poskytuje
zenam komfort
amoZnost
perfektniho odrazu.
Urcena pro
sportovné zalozené
rekreacni lyZarky.
Podesev:

SNS Pilot 2 Sport
Velikosti: 3,5-9(UK)

Cena: 2790K¢

HUDYpartner: 2595 K¢

|\ J/

s \ ~
SALOMON VITANE 7 PILOT MADSHUS ATHENA SKC
NEW. Boty Madshus Athena

A MADSHUS

SKC a Athena JRR jsou
bézecké boty urcené pro
zavodnice viech vékovych
kategorii. Unikatni damsky
design. a prizplisobeni
specifikiim Zenské nohy.
Podesev:

Rottefella R3 Pebax
Velikosti: 33-43(EU)

Cena od: 3390 K¢
HUDYpartner od: 3153 K¢

.
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Pro lyZafe nad 180cm vysky jsou vhod-
né lyze 171cm, zatimco lyZal méfici pod
160 cm by mél volit délku 151 cm. Obecné
se voli kratsi lyZe kvli snadnéjsimu prova-
dénf otocek a trikd.

ZADNA OMEZENI, ZADNE LIMITY
Tak zni jedno ze zékladnich hesel jibskatin-
gu, ktery se da provozovat kdekoliv na za-
snéZeném svahu, ve spofadaném skiparku
i ve volném terénu. Nebo tfeba pfimo pred
chatou. Sta¢f trocha snéhu, lopata na na-
vrseni snéhového mdstku, a jde se na to!
Z&dny jiny zimni sport neposkytuje tolik
pohyblivosti pfi soucasné lehkosti vystroje
a vyzbroje jako béZecké lyZovani. A brus-
lafska technika béhu pfi jibskate znamena
nezdvislost na vlecich. S jibskates se zda
snadné udélat obrat o 360 stupiid. Ale je
to jako se viim, chce to trochu tréninku,

( )

BUNDA SWIX
Bunda je ur¢ena pro narocny -
trénink, zahrati pred zavody sw,_x

v béZeckém lyZovani a béhu.
Pro aktivni uZivatele.
Material: vnéjsi — Swix
Superior Microfiber

ze 100% polyesteru,
panely —100% polyester
Damské velikosti:
XS-XL
Barvy:OranZova,
sv.modrd

Cena: 2260 K¢
HUDYpartner: 2102K¢

abychom mohli délat triky s témi skvély-
mi nazvy jako napf. Japan Air, Rodeo nebo
Truckdriver.

VLASTNi ZKUSENOST

Mohu doloZit z vlastni zkusenosti, Ze i kdyZ
jezdim na bézkéach 40 let, pocatecni zkou-
Senf nového trendu ze mé chvilemi délalo
snéhuldka. Nicméné jiz po hodiné trénin-
ku byly zakladni prvky zvladnuty. Spolecné
s 50letym kolegou ze Svycarska jsme se

PILOT SPORT CLASSIC

NEW EALOMON & 3>
Vazéni Salomon

SNS Pilot Sport Classic je novinkou

letosni sezony. Revolucni SNS Pilot

je nyni pro kazdého. Automaticky

nastup do vazani.

i | KD

Cena: 1290K¢
HUDYpartner: 1199 K¢

. J

ROTTEFELLA NIS

Vazéni Rottefella NIS
(Nordic Integrated System)
predstavuje systém, ktery
zabezpecuje dokonalé
spojeni soustavy bota-
vazani-lyze. Moznost
upravovat vazani na délku
i po instalaci a bez vrtani.

Cena od: 1150K¢
HUDYpartner od: 1070 Ké

zubili a chovali jako mali kluci a nadsené
zkouseli dalsi a dalsi prvky jizdy a skoka.
D4 se bez nadsézky fict, Ze jakmile jib-
skating zkusite, zdstanete jim uZ pozna-
menani, a to bez rozdilu véku. Mladsim
béZzclm poskytuje moznost zmény, dopl-
nék klasického tréninku i zcela novy smér,

ktery je blizsi jejich naturelu. Nam zkuse-
néjsim navic i krasny ndvrat do mladsich
let, kdy jsme dovadéli na malych sného-
vych mdstcich.

Z3vérem nezbyva nez si prét, aby jibska-
ting co nejdfive zapustil kofeny i v nékte-
rém z nasich zimnich stfedisek.

( )

RUKAVICE SWIX

Rukavice urcené pro vysoce Sw 'm

narocny trénink a zavody
v bézeckém lyZovani.
Velikosti:

damské XS-L,
panské XS—-XXL
Barva:

¢ernomodra,

Cervend

N e

Cena: 720K¢
HUDYpartner: 670 K¢

| J

( )

RUKAVICE SWIX
Rukavice urcené pro trénink o
bézeckého lyzovani,turistiku SW!X

a outdoorové aktivity.
Velikosti:
damské XS-L,
panské XS—-XXL
Barva: cerng, Seda

Cena: 499K¢
HUDYpartner: 464 K¢

( )

VESTA SWIX
Vesta urenad pro sportovni sw-!:x.

aktivity a zahfati

pri béZeckém lyZovani, béhu,
chtizi. Odolnd proti vétru

a vodé, zadovy dil z fleesu.
Material: vnéjsi — Swix
Light Microfiber

100% polyester,
podsivka

100% polyester
Velikosti: XS—XXL
Barvy: cernd, cervend

Cena: 1390K¢
HUDYpartner: 1293 K¢

RS CARBON

Bota Salomon
RS Carbon
nabizi vyborny
pomér vykonu
a komfortu pro
bruslici zavodniky
i vykonnostni
lyZare.
Podesev:

SNS Pilot 2
Carbon Pro
Velikosti: 3,5-13 (UK)

SALOMON €€ 3»

i1
y

Cena od: 6390 K¢
HUDYpartner od: 5394 K¢

r

MADSHUS RACE RPU

Bota Madshus

Race RPU je bota
urcena pro sportovni
lyzare, ktefi stridaji
klasicky i bruslarsky
zplisob béhu.
Optimalni kombinace
s lyzi Terrasonic i
Ultrasonic.
Podesev:
Rottefella R3 PU
Velikosti:
38-48 (EU)

A MADSHUS

Cena: 4290 K¢
HUDYpartner: 3990K¢
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NEHODA NEJEN) V HORACH

ZDRAVI

e ZAKLADNI POSTUP

* PRIORITY PRI PRVNi POMOCI
e ZIVOT ZACHRANUJICI VYKONY
¢ RESUSCITACE

e NAHLASENI NEHODY

* TISNOVA TELEFONNI CiSLA

* NOUZOVE SIGNALY

( )

FIRST AID KIT

deuter

Lékamicka prvni
pomoci se zakladnim
vybavenim je nezbytnou
soucasti kazdého
zavazadla. Je
dodavana ve dvou
velikostech Sa M.
Trojuhelnikovy
obvaz, obinadlo,
sterilni poltarky, sada naplasti,
gumové rukavice, naplast v civce,

pistalka, izofdlie (pouze vel. M).

Hmotnost: 1209 vcetné vybaveni (S),
3609 vcetné vybaveni (M)

Rozméry: 12x10x6 cm (S), 17x11x8 cm (M)
Material: Nylon Barva: cervena

Cena: 390 (S), 690 (M) K¢
HUDYpartner: 363, 642 K¢
CenaSK: 490 (S), 870 (M) Sk
HUDYpartnerSK:

456, 810 (M) Sk

- J
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zachranuji pouze zachranari?

text: Martin Honzik foto: M. Honzik, Monika Cervend, Milan Jakubec

MA V DNESNi DOBE JESTE VYZNAM UCIT SE POSKYTOVAT PRVNi POMOC? S PRIPRAVOU AKCE V HORACH JE UZ TAK STAROSTI
ViCE NEZ DOST. A KDO MA JESTE K TOMU RESIT NEJAKE DALSI VECI. LEKARNICKU SNAD NEKDO VEZME, A KDYZ SE NECO
STANE, TAK TO URCITE NEJAK ZVLADNEME. A KDYBY, TAK V PRIPADE JAKEHOKOLI ,PRUSVIHU" PRECE STACI VZIT MOBIL,
ZAVOLAT NA TiSNOVOU LINKU A JE TO VYRESENE, NE? TAKY TAKHLE UVAZUJETE?! PAK VEZTE, ZE ZAVOLAT ODBORNOU
POMOC JE SICE DULEZITY KROK, ALE ROZHODNE NE JEDINY. PRO ZACHRANU ZIVOTA JE TOTIZ NUTNE UDELAT | DALSI VECI.

NEBOJTE SE ZAKROCIT

Pokud jde postizenému doopravdy o Zivot,
tak nezachrafiuje zachrannd sluzba, ale vy
— kolemjdouci, néhodni svédci, kamaradi,
zkratka vsichni, kdo jste pobliz! Divod je
prosty — zachranna sluzba se totiZ na misto
nehody dostane nejdrive za nékolik minut.
No a po nékolika malo minutch nicnedéla-
ni, kdy pouze necinné cekéte na pfijezd za-
chranafli a radéji s postizenym nic nedélate,
uz mize byt pozdé. A potom uZ nepom(Zze
ani sebelepsi vybaveni ani drahé pfistroje.
A pritom stacilo udélat tak malo... Ale co
stacilo udélat? A jak? Vzdyt jsme s sebou
skoro nic neméli, tak jak jsme mu tedy mohli
zachranit Zivot?

JE TO JEDNODUCHE!

Pamatujte, Ze zachrana Zivota nenf aZ tak
sloZita, jak by se na prvni pohled mohlo zdat.
Vétsinou vam na to budou stacit , holé ruce”
a nebo néco malo z lékamicky. Laickd prvni

pomoc neni Zadna velkd véda, zadna velka
medicina, ale jeji vyznam z hlediska zachrany
Zivota je nezastupitelny. V horach a jinych,
pro zdravotni péci obtizné dostupnych ob-
lastech, jesté ziskava tento fakt na vyznamu
a kazdy clen skupiny by mél védét, jak v pfi-
padé nehody postupovat. U kazdého by méla
byt samozfejmosti i znalost alespon zékladi
prvni pomoci a Zivot zachranujicich vykond,
vCetné resuscitace.

POMOC! RYCHLE POJDTE SEM!
POMOZTE MI! DELEJTE NEKDO
NECO! TADY NEKDO LEZi!

Treba budete mit Stésti a vyse uvedené vykii-
ky jesté hodné dlouho neuslysite. Kdo vi? Ale
tfeba budete mit smilu a uZ za chvili fesit di-
lema, zda budete délat, jako Ze nic neslysite,
a rychle nékam zmizite, anebo se zhluboka
nadechnete a pujdete si vyzkouset to, co jste
si z tohoto ¢lanku zapamatovali. Doufam,
Ze se rozhodnete pro tu druhou variantu.

NEHODA (NEJEN) V HORACH pokracovani na str. 44

Netecnost, lhostejnost, nevsimavost, stejné
tak i neznalost s necinnosti maji na svédomf
uz spousty zbytecnych dmrti. Proto nevéhejte
a rychle se vydejte k mistu nehody. Ale pozor,
nebéZte piimo sprintem — jiz béhem cesty
madte nékolik Ukol, jejichZz opomenuti by se
mohlo stat osudnym!

BEHEM PRICHODU K MiSTU
NEHODY

NeZ se dostanete na misto nehody (nékdy to
bude par vtefin, jindy zase desitky minut) snaz-
te se zjistit o nehodé co nejvice informaci:

a) Hrozi néjaké nebezpeci?
b) Co a jak se stalo?
¢) Kolik je postizenych a kde jsou?

Zvazte, zda neni potfeba aktivovat
profesiondl—ni zachranéfe jesté pred va-
$im prichodem na misto nehody a uspisit
tak zachranu. To bude dleZité zejména

v situacich, kdy je od samého zacatku zfej-
mé, Ze situaci nejste schopni vyfesit vlastni-
mi silami (napf. lavinova nehoda).

A) HROZi NEJAKE NEBEZPECi?
Pamatujte, Ze bezpecnost je vzdy na prvnim
misté! Zranéni nebo mrtvi nikomu nepomaze-
te! Proto se snaZte co nejdfive odhalit rizika,
kterd by mohla pro vas, pro pacienta, ale tfe-
ba i pro zbytek skupiny znamenat ohroZeni.

Pokud mate moZnost, tak se pokuste rizika
eliminovat (napf. zastavte dopravu na rusné
komunikaci, aby vas pfi poskytovani prvni po-
moc nékdo nesrazil atd.).

Pokud tuto moZnost neméte (napr. jste
ohroZeni padajicim kamenim v kulodru
a vas kolega byl jednim kamenem zasaZen,
je v bezvédomi a na hlavé md silné krvaceji-
ci rdnu a kolem vas Iétaji dalsi kameny), tak
v tomto pfipadé nejprve pacienta urychlené
mu poskytnéte prvni pomoc.

MZete se také ocitnout v situaci, kdy by
pro vas poskytnuti prvni pomoci znamenalo
bezprostfedni ohroZeni vlastniho Zivota ¢i
zdravi a pacienta nenf moiné pFesunout na
Ckejte na pomoc zachranaru, kteff pro takovy
zasah disponuji patficnym vybavenim.

Pamatuijte na to, Ze i sdm pacient pro vas
miZe znamenat urcité riziko, napr. v podobé
infekce (HIV, Zloutenka atd.). Proto hned od
zacatku nezapominejte na ochranné pomdc-
ky — rukavice a popt. i na resuscitacni rousku.
Ty by mély byt v Iékdrnicce uloZeny pokud
mozno hned navrchu, aby byly okamzité
k dispozici.

VVVVVVVV
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B) ZJISTETE, CO A JAK SE STALO
Pokud jste nehodu piimo nevidéli, snazte se
od svédkl a pohledem na okoli nehody zjistit
co nejvice informaci.

C) KOLIK JE POSTIZENYCH A KDE
SE NACHAZEJI?

Pamatuijte, Ze ne vsichni zranénf jsou hned vi-
dét a také na sebe nemusi upozornit hlasitym
kiikem ani sténanim. Pozor: napadné tichy

stavu nez ten, kdo hlasité kfici bolesti!

JSTE NA MiSTE NEHODY

Jakmile vidite na misto nehody, rozhlédnéte
se i po jeho okoli, znovu rychle zhodnotte si-
tuaci a odpovézte si na jiz vyse uvedené tfi
otazky (a, b, ).

( )

HALF DOME

Lehkd (0 Black Diamond

a pohodIna
piilba
vhodné pro viechny
druhy lezeni. Efektivni
odvétravaci systém
zajistuje dobrou
ventilaci vzduchu.
Integrované upnuti
Celovky.

Hmotnost: 3609
Rozsah velikosti:
53-61cm

Barva: modra, bild, $edd, oranzova
Pouziti: skalni lezeni, VHT, lezeni v ledu

Cena: 1490Ké
HUDYpartner: 1386 K¢
CenaSK: 1870 Sk
HUDYpartnerSK: 1740 Sk ]

P> > > > > > »
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Teprve potom zac¢néte jednat. Neustéle
méjte na mysli, Ze vase bezpecnost, ale
i bezpecnost vsech zdcastnénych je na prv-
nim misté! Jen tak zabranite tomu, Ze se
vam ze zachranc budou stévat zachrario-
vani a pacientll bude neustéle pfibyvat.

Pokud na misté nenf nikdo ocividné zku-
senéjsi, pak se ujméte veleni. Nebojte se
vystoupit z davu a zacit jednat. Uvédomte
si, Ze vase chovani vzdy ovlivni vsechny
pfitomné, vCetné pacientd. SnaZte se vy-
stupovat klidné a s rozvahou. Vyvarujte
se zbrklého a chaotického jednani. Mluvte
zfetelné a nahlas. Veskeré pokyny, které
budete udilet, musi byt adresné (pfesné
oznacte toho, kdo ma konkrétni tkol spl-
nit) a presné (jasné formulujte, co je po-
tfeba udélat).

Pokud hrozi bezprostiedni nebez-
peci, pak pacienta nejprve odsuiite
na bezpecné misto a teprve potom mu
poskytnéte prvni pomoc.

Zéakladni moznosti pro rychly nouzovy
odsun pacienta do bezpeci

Rautek(iv hmat (obr. E3-69)

a odtazeni (obr. E3);

Mw

ARCTERYX

Mg
e

WILDROSES

m T A
ENErET Ty

JE-LI SITUACE BEZPECNA, PAK
POSKYTNETE PRVNi POMOC

Po Gvodnim zhodnoceni situace a zajisténi
bezpecnosti je nutné zaméfit pozornost na
zékladni Zivotni funkce — védomi, dychani
a krevni obéh. Tyto tfi zakladni Zivotni funk-
ce (jak jiZ sém ndzev napovidd) nesou hlav-
ni dil odpovédnosti za fungovani organismu.

NEHODA (NEJEN) V HORACH pokracovéani na str. 45

-3
icebreaker

PURE MERINO

U kaZdého pacienta je proto prvofadym uko-

lem zjistit stav zdkladnich Zivotnich funkci

a ihned neprodlené vyresit situace, které zna-

menaji jejich ohroZeni. Konkrétné se jedna

0 tyto stavy:

o Masivni krvaceni

e Bezvédomi*

e Nepriichodnost dychacich cest

o Zastava dechu a krevniho obéhu
Minimdlné vyse uvedené, Zivot ohroZujici

stavy musite vyfesit nebo alespon zacit Tesit

vy! Pokud tak neucinite, Sance na Uspésnou

zachranu vyrazné klesa a po nékolika malo

minutach je taktka rovna nule a vétsinou kon-

¢f zbytecnou smrti.

ZIVOT ZACHRANUJICi VYKONY
aneb co na zachranku
nepocka

1 — ZASTAVTE ZIVOT
OHROZUJIiCi KRVACENI

krvdceni, které pacienta bezprostfedné ohro-
Zuje na Zivoté vykrvacenim — krev z rany stfikd
nebo tece proudem! Neni podstatné, zda se
jedné o Zilni ¢i tepenné krvaceni. Nenechte se
zmast — ne kazdd velkd rana musi znamenat
velké krvdceni a naopak.

X
b ol deuter

(" )

TRAIL

'm ¢ Black Diamond

Trekkingové hole vhodné pro celorocni
poutZiti. FlickLock systém Ize ovladat
i v rukavicich a maji neklouzavou dvojitou
rukojet.
s Vyménné trekkingové kotoucky.
Hmotnost: 5169 (par)
Rozmeéry: 63,5-140cm, 63,5cm
(sloZena hdl)
Madlo: dvojité pénové madlo
s polstrovanym poutkem
¥ Hrot: dlouhé vyménné hroty Flex

Cena: 1990 K¢

HUDYpartner: 1851K¢

. CenaSK: 2490 Sk

L 1 HUDYpartnerSK: 2316 Sk )

1-A Stlacte krvacejici ranu

Stlacte prsty pfimo krvacejici ranu — idedIné
jiz pres néjakou kryci vrstvu (sloZeny kapes-
nik, ¢tverec gazy atd.).

*Bezvédomi samo o sobé nemusi znamenat
stav, ktery by pacienta bezprostiedné ohroZoval na
Zivoté, ale pfi Spatné poloze dochdzi k neprtichod-
nosti dychacich cest a uduseni, = dale.

> > > > > > > P
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SPOT
li,ﬁ?b:ﬁ'a““' (0 Black Diamond

celovka

je osazena
jednowattovou
specialni

diodou o svitivosti az 43 metr a tfemi

LED diodami SuperBright. 3 intenzity sviceni.
Baterie: 3 AAA baterie

Barva:

Zarovka: 1 Watt LED dioda, 3 LED diody
Svitivost: 120 h (hlavni 1 Watt dioda), 145
h (LED diody)

Dosvit: 43 m (hlavni 1 Watt dioda), 19m
(LED diody)

Hmotnost: 85g (vcetné baterii)

Cena: 1290K¢
HUDYpartner: 1200 K¢
CenaSK: 1620 Sk
HUDYpartnerSK: 1507 Sk )

Ke zmirnéni krvaceni mlZete vyuZit stlace-
ni pfislusného tlakového bodu.

v Yy VY vV vV VvV VY Y NEHODA (NEJEN) V HORACH pokracovéani na str. 46 vV V. Y vV vV VY Y v ‘

Pokud se jedna o krvacejici ranu na konce-
ting, pak krvaceni omezi i zdvizeni koncetiny.

1-B PriloZte tlakovy obvaz

Na kryci vrstvu priloZte tlakovy polstarek (3a-
tek slozeny do rolicky, nerozmotané obinadlo
nebo obvaz atp.). Tlakovy polStarek pfipevné-
te ke koncetiné (obinadlem, satkem, ...). Je
dlileZité, aby byl tlakovy polstarek dostatecné
vysoky a na ranu mohl po pfipevnéni nalezité
tlacit. Pozor pii obvazovani — tlakovy polsté-
fek nesmi sjet mimo ranu.

1-C Skrtidlo

MUZete jej pouZit pouze jako docasné krat-
kodobé feseni pfi zastavé krvaceni na kon-
Cetinach v situacich, kdy neméte materidl na
tlakovy obvaz (napf. nehoda ve sténé nebo
vetsi pocet zranénych). Skrtidlo Ize pouzit

jako definitivni prostiedek k zastavé krvaceni
pouze tehdy, jednd-li se o rozsahlé devastuji-
ci nebo ztrdtové poranéni koncetiny.

2 - ZKONTROLUJTE STAV VEDOMI
Nejprve pacienta hlasité oslovte: ,Pane, jste
v poradku?”.

Uvodni osloveni dopliite lehkym zatfese-
nim ramenem a nasledné bolestivym stiskem
trapézu, tj. svalu, ktery je v misté, kde rameno
prechdzi v krk.

2-A Pacient reaguje

Pokud pacient na toto zareaguije, tzn. probe-

re se a zacne s vami komunikovat, pak je to

dobré znameni — je pfi védomi.

e Pamatujte: pokud je pacient pfi védomi
a mluvi s vdmi, pak ma urcité i prichodné

dychaci cesty a rozhodné dychd, a tudiz
mé funkéni i krevni obéh!

o Pokud nehrozi dalsi nebezpeci, tak pacien-
ta, ktery je pfi védomi, prozatim ponechte
v poloze, ve které jste ho nasli.

e Pokuste se odhalit pficinu jeho stavu.

® Zeptejte se na obtiZe, popt. kde a co paci-
enta bolf.

o Provedte celkové vySetfeni a osetete dal3i
pfipadné drazy a krvacejici rany.

e Pokud jste v Gvodu pouzili skrtidlo jako do-
Casné feseni pii zastavé masivniho krvaceni
(viz vy3e, bod 1-C), tak nyni, je-li to mozZné,
se jej snazte nahradit tlakovym obvazem.

e Je-li to potfeba, zavolejte odbornou po-
moc.

e Pomozte pacientovi zaujmout co nejvice
vyhovujici polohu s ohledem na jeho stav.

e Zajistéte pacientovi tepelny komfort.

e Do predani profesionalnim zachrancim pa-
cienta pravidelné kontrolujte.

® Pamatujte, Ze jeho stav se mize kdykoli
zhorsit!

2-B Pacient nereaguje

Pokud jste pacienta Uvodnim oslovenim
a mirnym bolestivym podnétem neprobrali, je
v bezvédomf.V tomto pripadé nemdte jistotu,

HUDY

S P ORT

BALAC LAVA WIND CAP

EIastlcka kukla odolna proti
Vvétru, urcend do nejnizsich
teplot.

Material: Thermolite®Base
Velikost: S-L

Barva: Cerna

Cena: 899K¢

HUDYpartner: 837 K¢

CenaSK: 1130Sk
HUDYpartnerSK: 1051 Sk )

RAZOR 23

~

Vytvoren pro stoprocentni akci

a nefalSovanou zabavu v privalech
,.bilého zlata"! Absolutni neomezenost
pohybu a ochrana zad diky
chranici patefe. Zadovy
systém Shield Series

s certifikaci TOV,
polstrované ramenni
popruhy, polstrovany
bederni pas, pihradka
na lopatu, nsadu

a lavinovou sondu,
kompatibilni

s vodnim rezervodrem,
poutka na cepiny,
odnimatelny nosi¢
na helmu, nosi¢ na
snowboard, lyZe nebo snéznice.
Material: Ballistic, Macrolite
Objem: 231

Hmotnost: 16809
Rozméry: 58x32x14 cm
Barva: zlaté/Cerna

deuter

Cena: 2990 K¢
HUDYpartner: 2781K¢
CenaSK: 3740 Sk
HUDYpartnerSK: 3479 Sk

INFO@HUDY 8/2007



f ) zda jsou dychaci cesty priichodné, zda paci-
HIMALAYAN MITT ent dychd, a tudiz jestli ma i funkeni krevni
Palcové rukavice s windstopperovou obéh. Proto pokracuijte dalSimi kroky.
membranou nabizeji vysoky Nom
tepelny komfort do ” *FACEn
extrémnich podminek
diky pouZité izolaci
pefia PrimaLoft®.

3 — PACIENT JE V BEZVEDOMI
e Zajistéte si pomoc nékoho dal3iho.
e Opatrné otocCte pacienta na zada.

INFO@HUDY 8/2007

Material:

WindStopper®, -

SpectraMini- 3-A Zpriichodnéte dychaci cesty o : : :
E:Etsg%iguozg Pittards™, * Otevfete Usta a zkontrolujte dutinu Ustni. 4 — PACIENT JEV BEZVEDOMI * Na toto misto polozte dlané na sebe. e Pii uvolnéni neztracejte kontakt dlani
Primaloft® * Odstranite viditelna cizi télesa (volné zubni A NEDYCHA e Prsni kosti se dotykejte pouze hranou z&- s mistem masaze.

Velikost: S—XL protézy, vyrazené zuby, snih, atd.). e Pacient nereaguje a ani po zprlchodnéni pésti. e Po 30 stlacenich hrudniku se presurite
Barva: Cerna o Zaklofite hlavu a zvednéte bradu. dychacich cest neni citit proud vydechova- e Naklofite se piimo nad hrudnik pacienta. k hlavé.

e UdrZujte Usta oteviena. ného vzduchu.

Cena: 2990 K¢

( )
e Zavolejte zachrannou sluzbu nebo tim né-
HUDYpartner: 2781 K¢ (oho soriie CYBORG PRO
HUDY ce“SaliK: 3740 SII: e 7Zahajte resuscitaci — nepfimou srde¢ni ma- Nejlehfkl' macky « Black Di a
. Iy V4 ;s ve sve ategoru acCi iamon
L UDYpartner 34795 ) s&z a umélé dychani. vhodné na kolmé
e Nejprve uloZte pacienta na zada na pevnou ledy nebo tézké mixové cesty. Vazi pouhych 1050g,
e N po dlosku a presto jsou extrémné bytelné.
' Predni vertikaIni hroty dobre drzi na malych
NORDIC SKIING - SNK e Poznamka.: Pokud je pacient v bezvédo- vybéZcich, masivni sekundarni hroty zajistuji
r?"Oi,kY zro bbéieclké _ ) ; mi a nedychd, tak u takového pacienta, ;?l?:lgca'\:ﬂikécrlm snéhu, véetné viozek proti
jzzsy‘z::tat;‘:oapg;;s”'“y WS v ramdi laické prvni pomoci, automaticky Pousiti: ledy,
v zimnich bézeckjch Lorpen | 3-B Zhodnotte dychani predpokladame zastavu obéhu. Kontrola drytooling, -
ylach, poizlta Vi e Naklorite svoji tvaf nad Usta a nos paci- unk¢nosti ob&hu pohmatem pulzu na kr- . G
botéch, pouzita viakna Naklot ji t d st p funk ti ob&hu pohmatem pul k horolezectvi b
zajistuji optimalni ) oy ; o L N L Velikost: : )
tepelny komfort. enta. Zhodnotte, zda dychd, tzn., Ze pra- kavici je v soucasné dobé doporucovana 36-46 v EU i\ ‘f‘k*—.h
'l’\;lim:mf@i_zo‘)g videlné pouze osobam, které s tim maji praktickou Hmotnost: "F'y\
75?1/(,e;|::r',.no|ite® - citite a slysite vydechovany proud teplého zkuSenost. Resuscitaci nebudete zahajovat L‘)i?bg . ~ “\
15% Polyamid, vzduchu, pouze v pifpadé s Zivotem neslucitelného e Lokty méjte propnuté. g:m'a oot
10% Lycra - vidite dychaci pohyby hrudniku. Urazu a jistych znamek smrti. Pokud si ne- e Provedte 30x stlaceni hrudniku. Typ upinani: rychloupinaci -
\I;::rl\'/(:s;;rsn;’IXL e Pfitomnost spontanniho dychani nevyset- jste jisti, radéji resuscitaci zahajte. e Hloubka stlaceni musi byt pfiblizné o 1/3 Material: ocel
' fujte déle neZ 10 vtefin! vysky hrudniku (tzn. u dospélého ¢lovéka asi ;
Cena: 449Ké | ® Pozor — v prvnich okamzicich po zéstavé  4-A Zacnéte nepfimou srdecni 04-5 cm). Cena: 5100 Kf
HUDYpartner: 418Ké ob&hu mize obét dychat slabé a nebo la-  masazi e Frekvence stlacent je 100 kompresi za minu- HUDYpartner: 4743 K¢
CenaSk: 570k pavé ¢i chréet. PHi jakychkoliv pochybnos- e Kleknéte si z boku k jeho hrudniku. tu (t]. téméF 2 stlaceni za vtefinu). CenaSK: 6380 Sk
HUDYpartnerSK: 5315k tech, zda pacient dycha, postupujte tak, e Najdéte stied hrudniku (dolni polovinu prs- e Stlaceni a povoleni by mélo trvat stejnou HUDYpartnerSK: 5934 sk
L . J jako by nedychal — tzn. bodem 4. ni kosti). dobu. L J

P> > > > > > » NEHODA (NEJEN) V HORACH pokracovani na str. 47 > > > > > > > P
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4-B Pokracujte umélym

dychanim

e Znovu obnovte prlichodnost dychacich cest
zdklonem hlavy a zvednutim brady.

e Pacientova Usta udrZujte oteviena.

o Mate-li resuscitacni rousku nebo masku,
tak ji pouZijte.

e Ucpéte pacientovi nos a normalné se na-
dechnéte.

e Svymi Usty tésné obemknéte Usta pacien-
ta.

e \lydechnéte normalni dechovy objem do
dst postizeného.

o Pfi vdechu sledujte hrudnik, zda se zveda.

e UdrZujte neustale zaklon hlavy a zvednu-
tou bradu.

e Oddalte sva Usta od pacienta a nechte ho
pasivné vydechnout.

e Vdech trvd cca 1 vtefinu, vydech taktéz
(1:1).

e Znovu se normalné nadechnéte a provedte
jesté jeden umély vdech do pacientovych
Ust.

e Po druhém umélém vdechu se co nejrych-
leji vratte k hrudniku a opét pokracujte
nepfimou srdecni masazi — provedte 30x
stlaceni hrudniku (= bod 4-A).

VVVVVVVV

e Pokud nejste bezprostiedné ohroZeni, tak
takto pokracujte kombinaci nepfimé srde¢-
ni maséZe a umélého dychani v poméru
30:2 (30 stlaceni hrudniku : 2 umélym vde-
chlim) do té doby neZ:

- pacient za¢ne normalné dychat — pak po-
kraCujte bodem 5 (- dale),

- dorazi odbornd pomoc,

- jste naprosto vycerpani.

Pozn.: Pokud nejste ochotni nebo schopni (napt.

pro rozsahlé poranéni pacientova obliceje) prova-

dét umélé dychani, pak alespor provadéjte konti-
nualné nepfimou srdecni masaz.

5 — PACIENT JE V BEZVEDOMI
A DYCHA

5-A Provedte celkové vysetreni

a osetieni

e Pokud ste zpocatku pouZili Skrtidlo jako do-
Casné feseni pfi zastavé masivniho krvaceni

(= vyse, bod 1-C), tak nyni, je-li to mozné,
se jej snazte nahradit tlakovym obvazem.

o Osetfete dalsi krvacejici rany.

e Provedte celkové vysetient. Tzn. prohlédnéte
a prohmatejte celého pacienta ,od hlavy
k paté” a zjistéte, zda nemé néjaké dalsi
poranéni.

e Osetfete pripadné dalsi Urazy.

o Nezapomeiite béhem vyse uvedenych cin-
nosti nejméné kazdé 3—4 minuty zkontro-
lovat, zda md pacient priichodné dychaci
cesty a zda dycha.

5-B UloZte pacienta do

»Zotavovaci polohy” na boku

e Kazdy pacient v bezvédomi, ktery dychd, by
mél byt uloZen do zotavovaci (dfive stabili-
zované) polohy na boku. Jen tak totiz dcinné
zabranite moznému uduseni pacienta, které
by jinak mohlo byt zplisobeno zapadnutim
kofene jazyka ¢i vdechnutim zvratkd. Variant
této polohy je nékolik. Zde uvedena poloha
je zakladnf a nejsndze proveditelna.

e Po pretoceni na bok nezapomefite opét
zprlchodnit dychaci cesty a zkontrolovat,
zda pacient dycha.

e Pokud by mél pacient v zotavovaci poloze

NEHODA (NEJEN) V HORACH pokra¢ovéani na str. 48

setrvat delSi dobu, je vhodné ho po 30 mi-
nutéch otocit na druhy bok — zabranite tak
vzniku proleZenin. Je nutné ale zohlednit
celkovy stav.

r

ASCENSION NYLON STS 110MM

Tyto pasy
jsou vybaveny
polohovatelnym

(0 Black Diamond

systémem uchyceni STS. Tento systém
v kombinaci s dvojitym okem umoZiiuje
vyuZiti na vétsim mnozstvi lyzi.
Sitka: 110mm
Barva: oranzova

WINDSTOPPER® BEANIE

Funkéni lehkd cepice proti
vétru s klapkami na usi.
Material: WindStopper®
Stretch Taifun, Polartec®
Power Stretch®
Velikost: M-L
Barva: cerna

Cena: 3490 K¢
HUDYpartner: 3246 K¢
CenaSK: 3246 Sk
HUDYpartnerSK: 4065 Sk

J - J

Cena: 699 K¢
HUDYpartner: 651K¢
CenaSK: 880 Sk
HUDYpartnerSK: 819 Sk

VVVVVVVV
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5-C Zajistéte tepelny komfort

e |hned, od samého zacatku péce o pacienta
se snazte intenzivné bojovat proti podchla-
zeni — podloZte a zabalte poranéného.

e Za horkych letnich dnli pozor na opacny
extrém.

( )

ICON

Celovka

s vykonnou
tiiwattovou
LED diodou
a Ctyfmi mensimi
LED diodami.
Kontrolka
stavu nabiti
véas signalizuje
nutnost vymény baterii.
3 intenzity sviceni.
Baterie: 3 AA baterie

Zarovka: jedna 3 Watt LED dioda,

4 SuperBright LED diody

Svitivost: 170 h (hlavni 3 Watt dioda),
200 h (LED diody)

Dosvit: 80 m (hlavni 3 Watt dioda),

23 m (LED diody)

Hmotnost: 1889 (vcetné baterii)

Cena: 1790K¢
HUDYpartner: 1665 K¢
CenaSK: 2240 Sk

(0 Black Diamond

HUDYpartnerSK: 2084 Sk )

5-D Pravidelné kontrolujte stav

pacienta

e Do predani pacienta profesiondinim za-
chrancdim pravidelng, nejdéle viak po 3-4
minutach, kontrolujte jeho stav.

 Pamatujte — stav pacienta se mtZe kdykoli
zménit!

6 — DUSENI CIZiM TELESEM

Jednd se o néhle vzniklou udalost, ktera
je Casto spojena s konzumadi jidla. Stav du-
seni maZe byt doprovazen zachvatem kasle
a obét si mlZe svirat hrdlo.

Pro odliseni duseni od jinych stavl se paci-
enta zeptejte: , Dusite se?”.

Pokud je pacient schopen jesté odpovédét
a kasle, pak jej ke kasli povzbuzuite.

~

XCOUNTRY SKiI

Rukavice, které jsou konstruovany ; i

pro bézkafe a skialpinisty.
Dodate¢nd vyztuha v oblasti palce

a ukazovacku zajistuje vysokou
odolnost rukavic.

Anatomicky stfih,

pouzita kiize Pittards®

zvysuje odolnost

Material: .-UJ
klize Pittards

Armortan®, SoftShell
Velikost: S-XL
Barva: ¢erna

proti odéru,
elasticky vnéjsi
material, dobry
pomér cenalvykon.

Cena: 790K¢
HUDYpartner: 735K¢
CenaSK: 990 Sk
HUDYpartnerSK: 921 Sk
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Pokud je pacient pfi védomi, ale kasel nenf
dcinny anebo pacient neni schopen odpové-
dét, popf. pouze souhlasné kyvne, pak:

e Pristupte k postiZzenému ze strany.

e Predklorite ho a jeho hrudnik podeprete
svoji jednou rukou.

e Provedte aZ pét raznych Uderl do zad mezi
lopatky hranou svoji druhé ruky.

Pi nedspéchu:

e Obejméte pacienta zezadu a jednu svoji
ruku sevi'ete v pést a umistéte ji do prosto-
ru mezi pupkem a spodnim okrajem Zeber
(mecovitym vybézkem).

e Druhou rukou uchopte prvni ruku sevfenou
vV pést.

e Provedte aZ pét raznych stlacenf nadbrisku
dovnitf a vzhiru.

Pfi netispéchu opakujte cely postup.

Pokud pacient ztrati védomi, uloZte jej na zada
na tvrdou podlozku, ihned zavolejte zachrannou
sluzbu a ihned zahajte resuscitaci nepiimou
srdecni masazi (= bod 4-A). Po 30 stlacenich
hrudniku zprdichodnéte dychaci cesty zaklonem
hlavy a pfedsunutim brady. Pfed umélym dycha-
nim nezapomefite zkontrolovat dutinu Ustni, zda
se izl téleso nepodafilo stlaovanim hrudniku
vypudit, a v takovém pripadé jej i vyjméte.

NEHODA (NEJEN) V HORACH konec
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PURE MERINO

ZAVER
Pamatujte — pokud nékomu doopravdy ptjde
0 Zivot, tak potom to bude jen a jen na vas!

UPOZORNENI: Vy3e uvedené postupy jsou se-
psany na zakladé aktualnich doporuceni ERC (Eu-
ropean Resuscitation Council) a plati pro laickou
prvni pomoc u dospélych osob. Autor neprebira
odpovédnost za vase jednani a skody jim zpliso-
bené, nebot uvedené cinnosti a postupy vyzaduij
prakticky nacvik pod odbornym vedenim.

DODATEK
NAHLASENi NEHODY

Tisfiova Cisla:

Zachranna sluzba 155
Hasici (112) 150
Policie CR 158

Evropa — tisfiové linka 112

Co je potieba nahlasit:

 Kdo vold (vase jméno + telefonni ¢islo).

e Co se stalo (dopravni nehoda, pad z vysky,
lavinova nehoda, atd.).

o Misto nehody (pfijezd / pfistup, orientacni
body, GPS soufadnice, nadm. vyska, pocasf).

e Pocet a stav zranénych (védomi, dychani,
obéh, krvaceni, dalsi obtize).

e Dali informace o pacientovi (jméno, vék,
popt. s ¢im se 1é¢i a jaké uziva 1éky).

e Zodpovézte vsechny dotazy a zavéste jako
posledni!!!

Alpsky nouzovy signal

e Stav nouze — signdl (pisknuti nebo bliknuti)
vyslany 6krat za minutu, pak minutu pauza.

e Odpovéd — signdl vyslany 3krat za minutu.
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Letecka zachrana
,Yes” —Ano,
potiebujeme pomoc!
.No" — Nepotiebujeme pomoc.

ICE CLIPPER

Nosic na ledovcové
$rouby s moznosti (’ Black Diamond
pfipevnéni k sedaku.

-

Cena: 190K¢
HUDYpartner: 177K¢
CenaSK: 240 Sk
HUDYpartnerSK: 224 Sk )
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EXPRESS ICE SCREW

Ledovcovy Sroub

s klickou pro
rychlejsi a snadnéjsi
zavrtani do ledu.
Délka: 16cm
Hmotnost: 1489

(0 Black Diamond

Cena: 1390 (16 cm) K¢é
HUDYpartner: 1293 K¢
CenaSK: 1740Sk
HUDYpartnerSK: 1619 Sk )
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