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Skialpinisticke a freeridové batohy Deuter jsou specialné konstruované,
aby perfektné sedély na zadech jak béhem vystupu, tak i pfi narocném
sjezdu. Batohy pojmou vSe potiebné pro vasi skialpovou tiru vetné

»nezbytného lavinového vybaveni, které je diky specidlni kapse
okamzité pfipraveno do akee.
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SKIALPINISMUS horysvobody

Na sk|a|pu je ba;ecne Ze nezdlez, zda vyrézfte vstiic vrcholkéim Krkonos nebo alpskych velikdnu, vzdy sem i
apiedevsim skvet@uéhavu'

Pocit svobody, ktery zaplgx;?\/%e*_iélg ve chvili, kdy pfipnete lyZe a zacnete stoupat, je nezaménitelny. Avsak musime si uvédomit, Ze s pfivalem
svobody prichdzf i odpovédnost. = T

Stopa, kterou skialpinista zanechavd ve snehu , je-piesny obraz jeho sily, vile, ale i znalostf a dovednosti. Kazdy skialpinista by tak mél volit stopu
s maximalnim dirazem na bezpecf osobn!, stejne  jako svych-kamaradi. Nezbytnd je i odpovédnost k okolnf prirodé.

Skialpinismus uz ddvno nenf zdlezitostf hrstky ostflenych horalt;; ale stal se zabavou pro Sirokou vefejnost. Fakt, Ze jeho kouzlu propada stdle vice
sportovcdl, vsak nemén nic na skutecnosti, Ze horské lyZovdnf patii mezi vysoce rizikové aktivity.

Nebezpeci lavin pfedstavuje jedno z hlavnich ohrozenf, kterym je skialpinista nucen celit. Urcité nebezpecik hordm bohuzel patf, pfesto je povinnostf
kazdého horala rizika minimalizovat. Stejné tak schopnost efektivné zasahnout v piipadé lavinové nehody by méla patfit mezi zakladni dovednosti
téch, kteff do hor vyrdzejf. Existuje totiz redind pravdépodobnost, Ze se idylicka skialpovd prochdzka béhem vtefiny mlize zménit v thriller, v némz
budete hrét hlavni roli. NezaleZf, zda lavina smetla vaseho kamarada nebo kolem jedouciho freeridera. Ted je to pouze na vds, jestli dokaZete pomoci.

Pokud dodrzite nékolik pravidel a do batohu (a pod mikinu) si pfibalite také pdr nezbytnosti, rapidné vzroste VaséSafiee zachrdnit néci Zivot. Na-
vic s kazdym takto ,pfipravenym” skialpinistou ve vasem okolf mate VEtsf nadéji, Ze az se Stésti obrdtf zd arm, Sle nablizku nékdo pouceny
a s potfebnym vybavenim.

Vétime, Ze v nasem priivodci naleznete zakladnf rady a doporucent, diky kterym si uZijete tento sport bezpeCneji,s
zakladni orientacf ve skialpové problematice. :

Pro vice informaci nevahejte navativit prodejny HUDY nebo se zicastnit nékterého z kurzd skialpinismu — 2id
rizikovéjsich z pohledu ndrocnosti terénu a lavinového nebezpeci.

jajicim vybavenim a se

e pohyb v lokalitdch

V' hordch jsme v krdlovstvi Zivlti, nad nimiz nikdo z lidi neviddne. Mél by proto clovék proti hoe své sily zvdzit”

Otokar Stétka, prvni nacelnik Horské sluzby, 1976

Janek Bednaf'ik (¥1975)
- Horsky viidce UIAGM
- Pracoval vKanade jako horsky viidce pro heliskiing

Martin HONZIK (*1976)

Leteckd zdchrannd sluzba Hradec Krélové - vedouci letecky zchrandf
Clen Lékafské a metodické komise Ceského horolezeckého svazu

Clen Spolecnosti horské mediciny

Instruktor specidlnich leteckych cinnostf

Instruktor horolezectvi Ceského horolezeckého svazu

Ve Ll

Dusan Stuchlik (*1963)

- Horsky viidce UIAGM

"~ - /akladatel HUDY Mountain Guides

- Zaméstnanec marketingu firmy HUDYsport

iy



KYRIL PANT KAP HYBRID HOODY

Perfektné padnouci skialpové kalhoty Lehkd technicka izolacni bunda, kterd
pro maximalni vykon i pohodli. vds ochréni pfi divokém sjezdu.




10
12
14
15
16
18
19
21
23

24

26
27
28
29
30
35
36

VYBAVENI

LyZe na skialp

Vézdn( a stoupaci hiebeny

Boty pro skialpinismus

Stoupaci pdsy

Hole a technické vybavenf
Klasické batohy

Lavinové vybaveni - batohy
Lavinové vybaveni — vyhleddvace
Lavinové vybavenf — lopaty a sondy
Jak pracovat s vyhledavacem
Efektivni prace s lopatou

Management zéchrany pfi lavinové nehodé

LAVINY

Zdkladniinformace o lavindch
Stupnice lavinového nebezpeci
Pied akdl

Sklon svahu

Tvar terénu

Slunce a teplo

Nadmofskd vyska

Janek Bednarik, Martin

Honzik, Dusan Stuchlik, Michal Bulicka
Janek

Bednaiik, Martin Honzik, Dusan
Stuchlik

Stephan Harvey,
Hansueli Rhyner, Manuel Genswein,
Patrik Nairz, Rudi Mayr, Peter Platner,
Wolfgang Wagner, Walter Wiirtl

Tomas Galasek, Mammut,
La Sportiva, Deuter, Jan Zahula,
Lucie PeSanova, archiv HUDYsport
Ronan Bégoc,

Vojtéch Dvordk

37
40

)
03

45

46

50
52
54
56

58
59
60

Ales Novdk, Libor Kremen, Petr Hejda

Strategie pohybu
Kompresnf test

NA LYZiCH PO LEDOVCI

Standardnf opatfenf
Lanové druzstvo
Druhy Standd
Zdchrana z trhliny

PRVNi POMOC

Lokalizace téla
Resuscitace
Lavinovd nehoda
Podchlazeni
Omrzliny
Puchyfe

PLANOVANI TURY
Chronologie pldnovdnf tdry

Posouzenf lavinového nebezpeci
Seznam vybaveni na tdru

PDF ke stazeni na www.hudy.cz

Jan Zahula
Petr Hejda, Tomés Zima

Astron-print

Janek Bednarik, Radek Kronika,
Ales Novak, Dusan Stuchlik,
Radek Groh, René Kujan

HUDYsport a.s., Bynovec 138,
registrovano MK CR E 15451.

Pohyb v lavinovém a ledovcovém terénu, stejné jako skialpinisnmus a freeride lyZovani jsou potencialné rizikové sporty. Autofi
nenesou zodpovédnost za moznd rizika plynouci z provozovani téchto sporti, nespravné uziti materiélu ¢i metodiky. Informace
jsou aktualni k roku 2022.




I LYZE NA SKIALP

LyZe na tiru by mély byt pfizplisobeny dvéma faktorim: neupravenému, riiznorodému snéhu a fyzické naroc-
nosti vystupu. Béhem sjezdu se pohybujeme pievainé v mékéim snéhu, ale obvykle nedosahneme rychlosti
jako na upravené sjezdovce. Skialpové lyze vsak slouzi predevsim k vystupu, a proto je diilezitym parametrem
jejich hmotnost. Pravé optimalni pomér nizké hmotnosti a jizdnich vlastnosti jsou v kategorii touring témi

nejdilezitéjSimi parametry.

Trend rozsifovani sjezdovych lyzf se samozfejmé odrazil i v touringo-
vé sféfe. V neupraveném snéhu je velmi dleZitou vastnosti lyZe vztlak
umoznujicf,plout” na povrchu snéhu. Zjednodusené: ¢im Sirsilyze, tim
vetsi plocha, tim vétsi vztlak, tim snadnéjsi zataceni.

Rozsitenf s sebou ale pfindsi i zvétsent sil psobicich na lyze. Ze-
jména pfi jizdé po tvrdém snéhu (led, firn) dochdzi k vétsim silovym
pakdm nez u staréich izkych lyz(. Z toho diivodu je vyrobcem lyze kon-
struovana tak, aby méla dostatecnou tuhost i pevnost v torzi (krutu).

Soucasné Sitky lyZi pro touring se pohybujf ve stfedovém rozmezi 78
790 mm. UZsflyze jsou vyuzivany zavodniky, kteff v rdmci co nejlepsi-
ho vykonu bojujf o kazdy gram navic. Viyjimecné se pouzivajf i Sirsi lyze,
které predstavuji mezistuperi kategorif touring a freeride.

DELKA

Touringové lyze zaznamenaly velmi vyrazné zkracovani. Vyrabi se
obvykle ve tiech az péti délkdch v rozmezi 150 az 185 cm. Dé seffict, ze
pfivolbé délky lyze sdhnete po lyzich o délce mensi, nez je vase télesnd
vyska, maximem délky byvd vyska postavy. Nutno dodat, ze kratsi lyze
vyznamné usnadiujf stoupaci otocku.

Neékteré znacky doporucujf délku podle hmotnosti lyZafe, kterd by
méla byt v souladu s viastnostmi lyze.

HMOTNOST

Dilezity faktor, ktery vyrobci vyresili pouzitim lehouckych materidld.
Proto zdistaly i Sirsf lyZe prijemné lehké. U renomovanyich vyrobcli se
hmotnost paru lyzi délky 170 cm pohybuje od 2,5 do 3,2 kg, a to i pfi
$ftkdch 90 az 100 mm pod botou. Nezapominejme, Ze vyhodu lehké
lyZe mlize zhatit €73 vdzani, pfipadné tezsi boty.

POLOMER VYKROJENI

Pohybuje se od 15 m. Kratsf oblouky jsou béhem skialpovych sjezd(
obvyklejsi a pokud jste jejich pfiznivci, volte polomér okolo 20 metrd.
Velmi pokrocily lyZaf by mél bez problém(i zvlddnout delsf oblouk i na
lyzich s mensim polomérem.

U nékterych lyzf se miiZete setkat s dudInim polomérem. Vykrojenf pfednf
Casti lyze s mensim polomérem dostane IyZi snadno do oblouku, 0 néco
Vet polomér v zadnf ¢sti lyZe je vyhodny pro optimdlnf vyjezd z oblouku.

TVARY LYZi

Také skialp zasahla vina rockeru, i kdyZ ne tak silné. Casto se objevuje
tzv. semi-rocker. LyZe tohoto typu majf rocker jenom u Spicky. Pokud
je rocker vpredu i vzadu, pak je velmi blizko Spicce i patce. Diky tomu
je stéle dostatecné velkd plocha kontaktu stoupacich pdsd se snéhem.

VHODNOST PODLE PODMINEK
VEtSina vyrobci uvadivhodnostlyze pro mékky/tvrdy snih nebo také

IyZi, je to velmi podstatnd informace. Obvykle byvd uvadéna v procen-
tech, napf. 70 % volny terén — 30 % sjezdovka.

SENDVICOVA KONSTRUKCE

Moderni lyZe jsou vyhradné sendvicové konstrukce. Zékladnim prv-
kem jejich lehkosti je ve vétSiné pripadt drevéné jadro. Mezi dfevy hra-
je prim papirové lehkd Paulownia, kterd byva vyztuzena pésy z buku
nebo bambusu. Komponenty pfispivajici k vy33i tuhosti a plynulosti
jizdy jsou obvykle z karbonu nebo plétdi titanalu. Mezi materialy skluz-
nic prevldda grafit.

UCHYCENI PASU

Typickou soucdstf byva spiSe mald drazka na patce lyZe. Nékteff vy-
robci lyzi dodévajf rovnéz pdsy, jejichz chyty jsou kompatibilnf pouze
s lyzemi téze znacky, a lyze majf ndleZité upraveny tvar Spicky i patky.

DAMSKE LYZE

Fenomén specializace na zakladé pohlavi se nevyhnul ani lyzim.
Anejde jen o design, ale i o parametry a konstrukci lyZi. Kazdd ze své-
tovych znacek md v nabidce nejedny touringové lyze pro Zeny.

DULEZITA OTAZKA
Pred pofizenim je tfeba peclivé zvait, jakou cdstku jsme ochotni do lyZf
investovat, jak asto a k jakému tcelu je budeme pouZivat.



Legendarni skialpinistické a freeridové lyze
zrozené pod Mont Blancem s jedinym cilem...
plnit vase sny o horském lyZovani!




I VAZANI A STOUPACI HREBENY

Vazani umoziiuje kromé sjizdéni i chiizi s volnou patou. Hmotnost a funkénost jsou rozhodujicimi faktory. Pfi
stoupani pomaha polohovatelna opérka paty. Pro narocnou turistiku nebo dlouhé prechody ma prednost vazani

s nizkou hmotnosti. Chcete-li se vénovat hlavné freeridu, zvolte funkéni, robustnéjsi a logicky i tézsi vazani.

PRO FREERIDE
Vyrdbi se dva druhy ,chodicich” vézdni. Robustnéjsi podstatny je
rozsah vypinacich sil DIN 6—16.

NATURU

Pouzivd se pro tdry, kdy je kladen diiraz na nizkou véhu.

Predni cdst predstavuje celist, tzv. ,pasticka’, s jednoduchym ovld-
danim. Zadnf patka je otocnd a opét nabizi kromé sjezdarského modu
nékolik trovni patni podpérky. Tenky profil vétsiny komponent(i vyZa-
duje vysoce kvalitni materidl veskerych dildi

Vézani je kompatibilni pouze s botami se specidinf Gpravou, kterou
ale majf prakticky viechny soucasné boty z kategorie skitouring. Spicka
boty je po strandch osazena kovovymi dilky, do kterych zapadajf hro-
ty pasticek. Pata boty je osazena ocelovou destickou s vybranim, do
néhoz se naslapnutim vtlac pruzny ocelovy nosnik tvaru pismene U,
ktery spojuje vézani s botou.

Vazani se dodava v nékolika modifikacich, které se lisi v detailech,
princip z{istavd. Zésadnf inovaci je snadné naslapnuti Spicky do vdzani
a pohodInéjsi oviddani stoupacich opérek. Toto vézani je provéfenou
vzbuzovat pochybnosti.

Systém pinovych vdzani se v riiznych modifikacich pohybuje v roz-
mezi hmotnosti 300 aZ 1200 g v pdru, superlehky zavodni model ma
pouhych 200 g v paru.

BRZDY MiSTO REMINKOD

Pojistné feminky byly z bezpecnostnich divod vytlaceny brzdicka-
mi (v laviné plisobf lyZe jako kotva). Reminky viak uplatnite v ledovco-
vém terénu, kde nehrozi laviny, ale pad lyZe do trhliny.

Pfi ndkupu vazdni je tfeba zndt $ftku lyZe (pod botou) a podle toho
2volit odpovidajici rozsah brzdy.

STOUPACI HREBENY NA LYZE — ,HARSAJSNY”

Takzvané harsajsny Ize charakterizovat také jako ,macky na lyze”.
Jejich funkef je zabranit podkluzovan Iyzf pfi vystupu. Nestabilni, pod-
Kluzujfcilyze m{iZe byt nejen neptjemnosti, ale predstavuje i nebezpe-
¢, zvI&st na prudkém svahu. Ztrdta stability mize vyustit v nezddouct
pad.

Harsajsny vyuzijeme predevsim v jarnim obdobf, kdy jsou svahy
pokryté fimem. Dal3f situaci, kdy harSajsny pomohou, je stopa,,umyd-
lend” na led. RovnéZ ve velehorskych terénech nad 5000 m n. m., kde
vichr bicuje silnou zledovatélou krustu, jsou nezbytnym pomocnikem.

Pokud do vézani zapnete harsajsny, nastavte patni opérku na odpo-
vidajict vyskovou droven podle druhu snéhu. Pokud tak neucinite, hrozf

VAZANI BEZ BRZD
Samostatnou kapitolu tvofi vzani bez brzd. Jeho

vyhodou je mensi véha, nevyhodou je velké riziko uje-
ti lyZe. Kdo Setfi kazdy gram, voli tento typ — hmot-
nost téchto vdzani se pohybuje na par do 800 g.

poskozenf harSajsny nebo vdzani.

KOMPATIBILITA S VAZANIM | LYZEMI

Pred pofizenim harsajsen musime znét konkrétni model vdzani i $if-
ku'lyze v jejim stfedu (pod botou).

Rozsifovdn( lyzZi's sebou logicky pfineslo i nutnost rozsifenf harsajsen,
které jsou nynf dostupné ve vice Sifkdch od kazdé znacky.

TIPY PRO VYBER VAZANI

~ Hmotnost — ¢im ndrocnéjsi tdry, tim lehci vézdnf. Pro ndrocnou
turistiku nebo dlouhé prechody preferujte vazani s nizkou hmotnosti.
Cheete-Ii se vénovat hlavné freeridu, zvolte robustnéjsi vazdni.

—  Funkcnost — moznost nastaveni vypinaci sily, nastavitelnost
délky vazani a jejf rozsah, snadnd manipulace.

— Kompatibilita vazani s botou — ne viechny boty Ize za-
pnout do kazdého vdzani.

— Komfortni obsluha — ovlddani vdzéni, tedy nastupovdni,
pfepindni mezi mddy sjezdu a chize a nastaveni patni podpéry, co do
poctu stuprd a vysky.

— Stoupaci hiebeny a brzdy musi mit vétsi Sitku, nez majf lyze
ve svém stiedu (v misté, kde je vézani).




IKONICKE FRANCOUZSKE VAZANI S NEKOMPROMISNI KVA-
LITOU ZPRACOVANI. PLUM PREDSTAVUJE NEJLEPS| VOLBU
PRO ZAVODNIKY, STEJNE JAKO VYZNAVACE POHODOVEHO
SKITOURINGU NEBO EXTREMNIHO FREERIDU.

%

R170 - Race
hmotnost 170 g

PIKA - Tourning
hmotnost 280 g

.
N ®

Stopper light - 0azo, Pika
hmotnost 70 g

0AZ0 8 - Speed tourning
hmotnost 205 g

Summit 12 stopper - Free tourning
hmotnost 550 g
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BOTY NA SKIALPINISMUS

Boty lepsi pro sjezd jsou robustnéjsi, tedy tézsi a za jizdy tuzsi, maji vy3si komin i vice prezek. Strucné feceno: lépe
se v nich sjizdi, ale hiire stoupa. U bot na lyZaiské tiiry je to pfesné naopak: lehkost a mékkost usnadni vystup, ale

pii sjezdu zazraky necekejte, zvlast na tvrdém snéhu.

Dostupné jsou i boty predstavujici kompromis mezi lyZatskou obuvi
pro freeride a tdru. Trefné je vystihuje anglicky pojem ,freetouring’,
popf.,,tour & performance”. Pofizeni bot z této skupiny rozhodné stojf
za (vahu, jsou stdle jesté docela lehké a ve sjezdu pomérné tuhé. Sa-
moziejmé, Ze na tvrdé, upravené sjezdovce plnohodnotné obstoji jen
masivni, teZ5f sjezdarskeé lyzarské boty.

DAMSKE MODELY

Specidinf tvar boty v souladu s anatomif ddmské nohy a samozfej-
mé také Zenskému oku Iibivy design dnes nabizejf prakticky vsichni
vyrobd.

KARBON, PEBAX A GRILAMID

I'boty zashl trend odlehcovdni, pfedevsim prostfednictvim mate-
ridll. Zndmy karbon disponuje dtilezitou dvojici vlastnosti: je lehky
a pevny, a proto prindsi zvyseni tuhosti a snizenf vahy. Karbon se pozi-
vd vétsinou v kombinaci s plasty, mezi nimiz je nejrozsifenejsi Pebax®,
ktery je jednak pfiblizné o 20 % lehc{ nez bézné polyuretany, jednak
vykazuje vysokou tepelnou stabilitu. To znamend, Ze si svoje vlastnosti
zachovavd v SirSim rozpéti teplot. Prosazuje se i novy polyamid Grila-
mid®, ktery je velmilehky a odolny proti nizkym teplotdm a stamuti.

TREND ODLEHCOVANI

Hmotnost pdru bot se pohybuje véBinou v rozmezf 2,7 az 3,2 kg.
Tyto boty jsou urceny ze 70 % pro sjezd a 30 % pro stoupdni. U bot
pro skitouring je ddiraz na nizsi hmotnost pochopitelné mnohem vétsi.

Modely renomovanych vyrobcli urcené pro vyznavace celodennich tdr
vézi od 2,1 do 3,7 kg (pdr). Tyto boty majf urceni 50 % vystup / 50 %
sjezd.

Lehké boty pro sportovni skitouring, urcené ze 70 % pro stoupdni
aze 30 % pro sjezd, vazi 1,4 a2 2,1 kg (par).

VNITRNI BOTICKA

Vyrdbi se z vodoodpudivého materidlu (napf. Gore-Tex) s odolnym
povrchem (napf. Cordura). Druhou volbou je tepelné tvarovatelnd bo-
ticka, kterd po tepelném procesu presné pfizpisobi svij tvar podle vast
nohy. Tvarovani |ze nékolikrdt opakovat. Boticka je konstruovdna tak,
aby nedochdzelo k pronikani snéhu dovnitf.

Podobné jako u bot pro snowboard se také u skitouringovych zacind
misto Klasickych tkanicek pouzivat rychlostahovaci utahovani nebo
lankovy systém utahovani ,boa’, ktery zajisti utazenf boticky béhem
nékolika vtefin.

NASTAVITELNE GHLY

Rozsah predozadni pohyblivosti horni cdsti skeletu v kotniku je pro
boty na tlru klicovou vlastnosti — rozhoduje o pohodinosti vystupu
trvajiciho obvykle nékolik hodin. Vétsina vyrobcli nabizi u své kolekce
rozsah pohybu 40—-80°.

U nékterych bot Ize nastavit i vice poloh tzv. ,nékleku”. Tento thel
naklonénf je podstatny pro snadné zataceni. Setkat se m{iZete i s na-
stavenim bocniho Ghlu kominu, tzv. cantingem, co7 oceni hlavné i,
kteff maj nohy do, 0" nebo,, X"



CiM SE ODLISUJE TOURINGOVA BOTA OD LYZARSKE

BOTY NA SKIALPINISMUS

— VIétsi rozsah pohybu v kloubu — na rozdil od klasické lyzaf-
ské boty musi kloub na touringové boté umoziovat predozadni pohyb
kotniku. Cim vice, tim lépe. Faktor, ktery vyrazné ovliviiuje pohodli pfi
chiizi.

— ReZim walk/ski — u kazdé boty je pepindnf rezimu chiize—
sjezd. DilleZitd je snadnd obsluha piepindni.

— Méné prezek — vétsina skialpovyich bot mé méné prezek. Nért
stahujf vétSinou dvé a nad kotnikem byva jedind. Druhou z homich
prezek asto supluje tzv. PowerStrap.

~ Power-Strap (Velcro) — popruh se suchym zipem, kterym
stahujete botu nad homi piezkou. M& mnohem VEtsi vyznam nez
u bot sjezdafskych.

— Vnitfni boticka — je pouZitelnd i samostatné, napriklad v zim-

nim prostoru horské chaty (tzv. Winterraum), pfi zimnim stanovani
nebo v igld skvéle poslouzi jako tepld a nepromokavd backora. Obou-
vani i zouvdni se provadi mimo skelet. Tepelné tvarovanou boticku
naopak obouvame jako klasické lyZafské boty.

— Podesev — na rozdil od lyZafskych bot (rovnd podesev) maj tou-
ringové boty podesev podobnou jako pohorky, prohnutou (pro lepsf
chizi) a z pfilnavého materidlu (napf. Vibram).

~ Prodlouzena horni prezka — kvilli zvy3eni pohyblivosti nad
kotnikem je obvykle rozsah horni prezky vétsi.

~> Mensi tuhost — u touringové boty je tuhost (flexe) mensi na tkor
vyssi pohyblivosti kotniku, tedy pohodIné chiize, a nizsi hmotnosti.
(iselné oznacent flexe neberte moc vazné, smérodatné je vyzkouseni
boty v prodejné nebo Iépe v akci na snéhu.

NA CO SE PTAT PRI VOLBE SKIALPINISTICKE BOTY?

—Jsou pro mé komfort a pevnd fixace nohy (kvalitnéjsi lyzo-
vani) dleZitéjs nez lehkost a pohodlf pfi chiizi (a tudiz nizsf
tuhost bot za jizdy)?

— (hd jedny boty na skialp a zdroveri na sjezdové lyzovani?

Je bota kompatibilni s vazdnim?

= Je nazouvdnf a vyjimdnf vnitfnf boticky snadné?

L

NAKUP BOT

~> Na ndkup si vyhradte dostatek casu.

— Piizkouseni v obchodé doporucujeme tenkou ponozku

a botu na tésno. Vnitini boticka se pfi pouzivani trochu vy-
Sldpne a zvéts se.

Ptipadnou vili vypInime silnéjsf ponozkou.

Zkousenou botu nechte na noze 10 az 15 minut.
Vyzkousejte prepinani ski/walk.

V' botdch se projdéte (i stoupant).

Vyzkousejte simulaci sjezdové pozice.

NN AN

Doporucujeme, abyste si svj skelet boty i vnitinf boticku oznacili barvou nebo lihovym fixem. Oznacenf boticky by mélo byt viditelné, i kdyz
je ve skeletu. Na horskych chatdch miva totiZ fada lyZarli stejné boty jako vy, a proto snadno dojde k nechténé zaméné.
Boty vzdy vybirdme podle toho, jak ndm sednou na nohu, ne podle znacky. Kazdy vyrobce md jiny tvar kopyta na vyrobu boty . Musite

hledat, co vam sedne na vasi nohu.

Plati zasada

Jestli vic lyzujeme tak volime boty vyssi a 4piezkové 70 % sjezd 30 % chiize 1350g-1600g.
Na skitouring volime boty 2-3 prezkové 70 % vystup 30 % sjezd 1050 g-1350 g.
Pfevaha stoupani 90 % vystup 10 % sjezd volime boty 1-2pifezkové 700 g-1050 g.

Cely komplet (boty-+vézani+lyze) by mél odpovidat vybéru

30 % vystup 70 % sjezd 1350 g-1600 g boty (ks)-vdzdni 800-1100 g (par) - lyze 1400g-1700 g (ks)
70 % vystup 30 % sjezd 1050 g-1350 g boty (ks)- vézani 600-800 g (par) - lyze 1150g-1400 g (ks)
90 % vystup 10 % sjezd 700 g-1050 g boty (ks)- vézani 200-500 g (par) - lyZe 800g-1000 g (ks)

Je nesmysl mit tézkou lyZi a lehkou botu neufidite to a opacné 4piezkovou botu na 800g lyzi.
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STOUPACI PASY

Pasy, které se lepi na skluznici lyze, umoziiuji snad-
no stoupat do kopce. Pii pohybu smérem vpied
maji pasy hladky povrch, ktery klouze po snéhu. Pfi
pohybu vzad se srst pasu najezi a pas drzi na snéhu.

MATERIALY STOUPACI VRSTVY

Pdsy se vyrabi z pfirodniho materidlu (mohér — chlupy horské kozy),
syntetickych vidken (nylon) nebo kombinace obojtho.
~ Mohér — mé vyborné vlastnosti pfi riznych typech snéhu a riiz-
nych teplotdch (i za tfeskutych mrazd).
= Nylon — v porovndni s mohérem md umélé vldkno lepsf stoupa-
vost, delSi Zivotnost a je také levnéjsi. Nevyhodou je zhordenf vlastnosti
pfi nizkych teplotdch.
= Mix — smés mohérovych a syntetickych vidken. Tato smiSend
vldkna jsou odoInéjsi nez mohérovd a ve stoupanf drzi Iépe nez pii-
rodni.

SLEPIDLEM, NEBO BEZ?

Klasické lepidlo , nebo makromolekuldrni pfilnavost? Ta pruni, kla-
sickd varianta stdle Zije. Dobre funqujici lepidlo je sdzka na jistotu pro
konzervativce. V poslednich letech se na trhu objevuji pésy, které maji
misto lepidla vrstvu, jeZ pfilne ke skluznici diky molekuldmf fiz. Lido-
vé feceno se takovy pds ,nalepuje” stejné jako klasicky, jen tam nenf
vrstva opravdového lepidla. Tu nahrazuje vysoce piilnavy povrch pdsu,
jehoz vyhodou je predevsim funkcnost za extrémné nizkych teplot
amensi ndroky na drzbu.

TVAR A SIRKA PASU

Pred nékolika lety skoncila éra rovnych pasi, které byly vystfidany
vykrojenymi. V rdmci aktudlni Siroké nabidky moznych Sifek a polomé-
rli oblouku jsou idedInim fesenim moderni pésy, doddvané s ofezavaci
soupravou. Jejich Sitka i délka ,prekryvaji* rozmérové jakékoli lyze,
takZe uz jen zbyvd nalepit psy na skluznici a podle névodu je ofiznout
pfesné podle tvaru lyze.

Pii lepenf pdsy dlikladné pritlacte ke skluznici po celé jeji délce, za-
brdnite tak piipadnému odlepovani a proniknuti zmrzlého snéhu mezi
pés a skluznici.

UCHYCEN PASU KE SPICCE A PATCE

Nejlepsi je uchyceni pasu na obou koncich lyZe! Na jednom konci
pevné a na druhém variabilni. To je u soucasnych pdsi standardem.
U nékterych znacek pdst, které majf tichyty na Spicce feSené v souladu
s tvarem lyZi stejné znacky, je tfeba myslet na to, Ze takové pdsy budou
pro lyZe jinych znacek nepouZitelné.

OTAZKY PRI VYBERU PASU

— Je tvar Spicky i patky lyze kompatibilni s dchyty pdsu?
= Je dlleZitéjsi Zivotnost nebo hmotnost pasti?

= Preferuji lepsi skluz nebo lepsi stoupavost?

= Jesoucésti kupovanych pdsti systém k uchycenf pdsu na Spicku i patku?
= Je u ofezévacich pésil soucdstf setu i ofezdvaci nliz?
— Kolik chci do pasti investovat?

JAK ZACHAZET S PASY

Pdsy jsou nejchoulostivéjsi soucdsti vyzbroje a tomu musi odpovidat
péce 0 né! Peclivé je suste, odetiujte lepici vrstvu a pfi chlizi se vyhy-
bejte kofentim, kamendim, ledu nebo hiiné. Myslete na to, Ze funkéni
pés je zdkladem UspéSné tdry. Pokud je pds vihky a studeny (zmrzly),
drzi na lyzi mnohem hilf nez pds suchy a teply.

Pfi lepent pésy dikladné pritlacte ke skluznici po celé jeji délce, za-
brénite tak pifpadnému odlepovdni a proniknuti zmrzlého snéhu mezi
pés a skluznici.

ZASADY PECE 0 PASY

Pdsy se po kazdé tue susi.

Pdsy nesuste nalepené na lyzi.

Pdsy nikdy nenechdvejte na lyZi pfes noc venku.

Obcas zkontrolujte lepivost pst, pfipadné obnovte lepici vrstvu.

Pred tdrou nalepujte pdsy v teple chaty, budou pak lépe drzet.

Pdsy suste s nalepenou ochrannou fdlif.

Po sejmuti pdsti v pribéhu tdry (budete je znovu nalepovat) se

doporucuje schovat pasy pod bundu (teplo, sucho). Pfi opakova-

ném nalepovani tak budou pdsy lépe drZet.

— Pred pouzitim na mokrém snéhu pds nalepeny na lyZi lehce
potfete specidlnim voskem na pdsy nebo mékkym parafinem.
Navoskovany pds pak mnohem méné saje vodu. Pds navoskujte
v suchém stavu.

— Vlyvarujte se kontaktu pésu s vodou (pfechdzeni zamrzlého poto-
ka, rozhrani vihky—suchy snih).

N N N R NN




FIRMA S TRADICI OD ROKU 1928

Inovativni fada skialpinistickych lyzakii La Sportiva vam zajisti . LN SPORTIVA
potiebny komfort i oporu v kazdé fazi vaseho skialpového jnnovation with passion
dobrodruzstvi. :

Skorpius CR I Solarll Stellar 1 W VEGAM VEGAW
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Skialpinisté (s vyjimkou zavodnikl) pouzivaji tméf vyhradné
teleskopické hole. Variabilita délky mad totiZ své opodstatnént. PFi stou-
pani vdm vyrazné pomohou delsf hole, které pied sjezdem zkrétite.
Té7 je mozné pfi v dlouhych traverzech jednu hiilku zkrétit tak, abyste
nemuseli ruku ve svahu zvedat pflis vysoko. U holf se vyplatf pofizovat
kvalitu, jen Spickové hole obstoji i pfi tfeskutych mrazech.

JAK DLOUHE?

Pii stoupani vam vyrazné pomohou del3i hole, do kterych se paze-
mi opfete, a diky tomu nenf nutné posouvat celé télo jenom nohama.
Naopak pfed sjezdem hole zkrdtime, aby ndm pfi sjezdu neprekazely.
S urcitou mirou zjednodusent Ize fici, Ze pfi vystupu se délka holf blizi
béZeckym a na sjezd sjezdovym.

BEZ SNEHOVEHO TALIRKU TO NEPUJDE

Hole vyrazné ztrcejf svou funkcnost, pokud nejsou osazeny sného-
vymi talffky. Napadne-Ii hodné prasanu, jsou nenahraditelné snéhové
talife o prliméru 95-110 mm.

DVOUDILNE NEBO TROJDILNE?

Pokud pouzivte jediny par v Iété i v zimé, pak rozhodné volte hole
trojdilné. V Iété se slozené 60 cm dlouhé hole daji pfipnout i na bok
mensiho batlizku. U vyhradné zimnich holf stacf dvoudilné, které méf
ve slozeném stavu obvykle 1 m.

2
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Je nezbytné v mistech, kde nelze pokracovat na lyzich. Obvykle se
jednd o hebenové pasdze a lokality, kde je nutné pouZit jisténf (ex-
ponované svahy, ledovce, vrcholy hor). PouZivejte vyhradné vybaveni

spliujfci patficné normy.

CEPIN

Cepin slouzi jako opora ve strmém
snéhovém nebo ledovém terénu, kde
jsou hilky jiz nevhodné a hrozf uklouz-
nutf. Dalsf moznosti je vyuziti cepinu
jako jistictho bodu na stanovisti.

STOUPACI ZELEZA — MACKY

Doporucujeme macky s rychloupina-
dm systémem nebo s popruhy. Stan-
dardem je rychld a snadnd manipulace.
Bezpetnost vyrazné zvysuji plastové
desticky proti nabalovani snéhu. Prefe-
rujte macky s dvandcti hroty.

SEDACI UVAZEK

Doporucujeme lehky dvazek s nasta-
vitelnymi nohavickami. Idedné Gvazek
s rozepinacimi nohavickami, ktery ne-
musite proviékat pres boty, coz usnad-
fiuje a urychluje oblékdnf i béhem stani
na lyzich.

LANO

V dnesni dobé tenkych jednoduchych
lan mdZeme vzit lano o prliméru 8 mm
nebo 9 mm. Doporucend délka lana pro
druzstvo je miniméiné 50 m z diivodu
zdchrany, slanéni atd. Na ledovec patff
vZdy lano s vodoodpudivou Gpravou.

KARABINY

Pouzivejte vzdy karabiny se Sroubovaci
pojistkou zamku. Dvé tvarové stejné ka-
rabiny bez pojistky se hodi na samoblo-
kujici blokant.



KLASICKE BATOHY

Bez batohu se na ture neobejdete za Zadnych okolnosti. | na kratké akce potiebujete vzdy lopatu, sondu,

termosku s cajem, rezervni rukavice atd.

U batoh(i pouzivanych v nérocném horském terénu je velmi ddilezity
komfort pfi nosen, schopnost batohu stabilné sedét na téle, bezchyb-
né funkenost a nizkd hmotnost. Navic musf tyto dilci viastnosti spole¢-
né tvofit perfektni celek.

COJEDULEZITE

Praktické jsou specidIni kapsy na sondu a lopatu uvnitf batohu, moz-
nost uchycenf lyzi, pfidavnd kapsa na stoupaci Zeleza i pasy je vitdna.
Hodf se i poutka na materidl. Na jednodenn tlry je vhodny objem 25
az 35 1itrd.

Soucasnym trendem je pouzivanibatohli se systémem Airbag. Jejich
vdha je idedInf pro skialpové tdry, napf. firma Mammut vyrdbf batohy,
jejichZ celkova vaha nepfesahuje 1500 grami vietné systému Airbag
alahve.

DETAILY A VLASTNOSTI BATOHO POD LUPOU

POZADAVKY NA BATOH

N

Musfbezvadné sedét na téle (hlavné pfi sjezdu).

Dilezité je optimdinf rozlozeni véhy v batohu (téZist€). Vyznam
roste s objemem.

Velikost batohu by méla odpovidat délce vasich zad.

Komfort nosent je nadfazen hmotnosti batohu.

Snadné a rychlé upnuti lyzi, cepinu.

Standardem je Uprava batohu pro pouzivani s vodnim rezervod-
rem (camelbak).

~> Pro snowboardisty jsou nutné specidlni tchyty na prkno.

Kapsa na lopatu a sondu zrychluje pfipravu zchranné akce.

RN N

N

UZKY TVAR
Zarucuje blizkost zatéZe k téZisti téla
avolnost pohybu.

KOMPRESNi POPRUHY
Dovoluji requlovat objem  batohu,
atim priblizit zdté7 k tézisti téla.

UCHYCENI LYZi

U vétsiny klasickych batohdl mohou
byt lyze uchyceny na bocich batohu.
Vahu lyZe nese zesileny dolni popruh,
homi kompresnf se snadno ovladd diky
sponé. Nékteré modely umoznujf i cent-
ralni pfipnutf lyzi na Celo batohu.

S0S INSTRUKCE

Uvédi Cisla tisnového volani a mezind-
rodni pokyny pro komunikaci v nouzové
situaci.

DRZAK PRO PRILBU

Nékteré batohy pro alpinismus majf
integrovany drzék pfilby nebo pfiprave-
né (chyty na drzék, ktery Ize dokoupit
jako prislusenstvi.

KAPSA NA LOPATU A SONDU
Zarucuje rychly pfistup k nouzovému
vybaveni v pfipadé zachrany v lavinisti.




bag 3.0

Ir

Pro 35 Removable A

Alproof 32



I LAVINOVA VYBAVA

Zakladni vybava do lavinového terénu (vyhledava, lopata a sonda) slouzi k lokalizaci a vyprosténi z laviny.
Existuje vsak dalsi vybaveni, lavinovy batoh, jehoz pouziti vyrazné zvysuje Sanci na zachranu, pokud jej osoba

strzena lavinou dokaze aktivovat.

Pokud vyménite béZny batoh za lavinovy, je velmi pravdépodobné,
Ze se v pfipadé kritické situace udrZite na povrchu valici se snéhové
masy a nebudete staZeni hluboko pod snih. Zlistat na povrchu zname-
nd byt u Zivotadamého kysliku, naopak dva metry pod snéhem vdm
klepe na rameno zubatd.

LAVINOVY BATOH

JAKTO FUNGUJE?

Vechny lavinové batohy funguji na stejném principu. Zatazenim
7a rukojet’ spoustéce, umisténého na ramennim popruhu batohu, se
béhem nékolika vefin nafoukne airbag. Objem téla strzeného lavinou
setim zvetsi priblizné 1,5krdt. Pri uvolnénf laviny se clovék s nafouknu-
tymi airbagy stdvd v proudu snéhu onou velkou ¢dstici, coz mu zajistf
nutny vztlak k tomu, aby zdistal na povrchu laviny.

ALPROOF DEUTER

Novd fada batoh(i Alproof spojuje know-how Deuter s modernim,
lehkym a robustnim airbagovym systémem Alpride. Pokrocily, piné
elektronicky lavinovy airbag Alpride E2 s nejnovéjsi technologif super-
kondenzdtord, ktery zajiStuje vysokou bezpecnost v pfipadé nouze.Tyto
systémy nabizeji moznost vicenasobného uvolnénia moznost kdykoliv
sirealisticky procvicit bez dalSich nakladd. Pouzitim superkondenzdto-
il a eliminacf potieby vestavénych dobijecich baterif jde v soucasnosti
0 nejperspektivnéjsi technologii, kterd spolehlivé a rychle nafoukne
airbag za viech okolnosti. Airbag se nafoukne za méné ne7 tfi sekun-
dy. Dalsi AA baterie zajistuji dlouhou pohotovostnf dobu. LCD displeje a
externi LED svétla poskytujf pinou kontrolu a funkci,buddy check’ Na-
vic, Nosny systém a ndstavce jsou super pohodiné a intuitivni.Ani nizké

teploty mu nemohou uskodit, protoZe na rozdil od lithium-iontovych
baterif dokdz superkondenzatory uklddat elektrickou energii bez che-
mické reakce. Diky tomu poddvajf stejny vykon od -30 °C do +40 °C.
Dalsf vyhodou je, Ze je Ize dobit za pouhych 40 minut pomoci dvou AA
baterif nebo za pouhych 20 minut pfes micro USB port. To znamen4,
7e miizete airbag nafukovat tak casto, jak chcete, aniz by vam vznikly
ndklady na dobfjeni nebo vyménu ndplni.,Vykon navic neklesd ani po
opakovaném dobijeni, takze superkondenzdtory Ize dobit pfiblizné
500 000krét a majf tedy prakticky neomezenou Zivotnost. Airbag je se
162 litry vétsi nez pozadovand standardni velikost 150 litrli a nabizf
tak zvysenou bezpecnost. Diky vyskové nastavitelnému a bud levému
nebo pravému uvolfiovacimu madlu na ramennim popruhu se snadno
ovladd

R.A.S.3.0 SYSTEM MAMMUT

RAS. je zkratka pro Removable Airbag-System, odnimatelny airba-
govy systém, umoziujici snadno a rychle pfipnout airbagovy systém
do riznych batohil (kompatibilnich s RA.S. systémem).

Takovy batoh Ize samozfejmé pouZit s airbagovou jednotkou nebo
bez ni, tfeba v 16té. Nezanedbatelnou vyhodou airbagd R.A.S. je jejich
cenova dostupnost. Jediny systém R.A.S. tedy miZete integrovat do
batohti riznych objemd.

P.A.S. 3.0 SYSTEM MAMMUT

Jednd se o systém, ktery vyrdbf rovnéZ firma Mammut. Na rozdil od
R.AS. se nafoukne jesté z ramennich popruh, ¢imz se vytvoff pod-
kova, kterd vds navic ochrani pred traumatickymi zranénimi v laviné.
Stejné jako systém R.A.S. Ize umistit jeden systém do batohd riznych
litrdzi.

Pozor —batoh pro systém R.A.S. nenf kompatibilni se systémem PA.S.I!




18

NAFOUKNUTI AIRBAGU

Princip nafouknuti airbagli: v batohu je umisténa tlakova lahev
s médiem, které se po aktivaci postard béhem dvou a7 tff sekund
o nafouknutf airbagdl. U batoh se doporucuje pred zimni sezonou vak
rozhalit a vizudIné zkontrolovat.

AKTIVACNi JEDNOTKA

Systém musi pred strzenim lavinou aktivovat sam lyZaf, obvykle mé
na zatdhnuti za tahlo nékolik vtefin. Ndsledné dojde k uvolnéni uzdvé-
ru tlakové lahve a uvolnéné médium naplni airbag.

LAVINOVA VYBAVA I

VELIKOST ZADOVEHO SYSTEMU

Mammut dodédvd batohy ve dvou velikostech zddového systému.
Spravna volba je pro pohodiné noseni velmi dllleZitd a urcité se vyplatf
si obé velikosti vyzkouset.

PREPRAVA LETADLEM

Pokud plénujete letecky vylet za prasanem, je potfeba myslet na to,
Ze preprava tlakové lahve miiZe znamenat problém. Pravidla se fdf
prepravnimi podminkami IATA, podle nichZ je nutné ji hldsit dopravci
alespori 2 tydny predem. Néktefi dopravci mohou byt vstficnéjs, pred
odletem radéji vzneste dotaz.

P.A.S.3.0 AIRBAG - R.A.S. 3.0 AIRBAG

Velmi lehké a vysoce odolné plasty maji kli-
covy vliv na vahu airbagu.
Vyuziti Venturiho efektu nafoukne batoh
oobjemu1501za3s.
Technologie z autopriimyslu déla airbag
pevnéjsi a odolnéjsi.

Signalni barva zajistuje lepsi viditelnost
vlaviné.

Moznost nastaveni tfi trovni vysky spouste-
ciho tahla vramennim popruhu.

R.A.S. systém 700 g + karbonova lahev
310 g celkem 1010 g.

P.A.S. systém 920 g + karbonova lahev
310 g celkem 1230 g




Zédny dokonaly vyhledavac neexistuje, kazdy mé své vyhody i nevy-
hody. MiZze byt tak dobry, jak dobre s nim umi zachdzet jeho majitel.

Lavinovy vyhledévac pracuje na principu pfijimace a vysflace na
celosvétové jednotné frekvenci 457 kHz. Vyhleddvac podévd o poloze
zasypaného akustickou a vizudinf (smérovd Sipka a vzdalenost) infor-
madi.

FUNKCE OZNACENI

Vlyhleddvace dovedou urcit pocet zasypanych v urcité plose lavinisté,
<oz urychli vyhledani. Po pfesném dohleddn zasypaného a ovéfeni
ndlezu sondou miiZete tento signal oznacit (zamknout) pomoc funkce
MARK a zahdjit vyhrabdvdnf nalezené osoby.

Zamknuté vysilani vyhleddvace na téle prdvé nalezené osoby nebude
mést zachrdnce a komplikovat hledani dalsich zasypanych v lavinisti.

AKTUALIZACE SOFTWARU

Srdce soucasnych vyhleddvacii tvoff vykonné pocitace. Velmi ele-
gantni vylepseni stdvajici vykonnosti procesoru umoziiuje nahrani
aktudlni verze firmwaru z pocitace do pristroje.

0 JE DOBRE VEDET...

Zarucni doba vétsiny vyrobcti je 5 let. PouZivaji se malé tuzkové al-
kalické baterie typu AA nebo AAA, 1 aZ 4 kusy. Nové baterie zaloZte
do pfistroje na zacatku zimy a pfed kazdou dileZitou turou. Vzdy po
zapnutf se na displeji objevi stav nabiti v procentech, v teple chaty
bude zobrazend kapacita vétsi nez redind v mrazu. Vyvarujte se pouzit
dobijecich bateri. Vyhledavac odoldvd vodé, nemusfte se bt jeho zni-
Cenf po zahrabdni do snéhu.

JSOU VYKONNE, JEDNODUCHE A RYCHLE

Novd generace Mammut® vyhleddvaci se vyznacuje stejnou bez-
chybnou spolehlivosti jako predchozi zndmé lavinové Barryvox® vy-
hledavace. Zdroven pfindsf nékolik vyznamnych vylepsenf v pouzitf
a vykonu pristroje.

To, ¢im Mammut® lavinovy vyhleddvac opravdu vynikd, je intuitivnf
ovlddani. Uvédomujeme si totiz, Ze pouze pokud jste schopni ovlddat
svlj pristroj téméf se zavienyma ocima, budete ho opravdu schopni
pouzt.

SNADNE VYHLEDAVANI
Kompletné piepracované uZivatelské rozhrani. Jednodussi je asto
bezpecnéjsi v nouzové situadi, uvddi ke svym novym vyhledava-
¢lm znacka Mammut.

RYCHLA ZACHRANA
Primé navadent.

VYKONNE VYHLEDAVANI

Sitka prohledavaného pasu 70 m aneb pro¢ miize do-
sah vyhledavace zachranit Zivoty.

Pokud poméfujeme lavinové vyhleddvace z hlediska jejich dosahu,
jedna hodnota jasné vycnivd: Sifka prohledévaného pdsu.
sypanych vyhledavacli dochdzf rychleji, prohledavané pdsy jsou Sirsf,
délka vyhleddvaci trasy po laviné je kratsi a obéti laviny jsou nalezeny
rychleji.

Sitkou prohleddvaného pdsu 70 metr(i (v digitdInim rezimu) a spo-
lehlivé pouzitelnym pfijimacim vinovym rozsahem do 70 metr( patf
Barryvox® mezi svétovou spicku mezi vyhleddvaci.

VyZadujeme co nejvy3sf dosah, protoze vime, Ze Setif ¢as a zachra-
fiuje Zivoty.

Novd generace Barryvox® vyhleddvac mé Siroky, spolehlivé pou-
Zitelny prohleddvaci pas 70 metrd. Tento vysoky dosah vyhledavace
snizuje délku vyhledavaci trasy po laviné, a tudiZ zkracuje vyhledavaci
¢as. Rychlost je rozhodujicim faktorem GspéSné lavinové zachrany.

RYCHLA ZACHRANA

Klasicky scéndf zachrany zasypanych lavinou predpoklddd jednoho
zasypaného jedince a jednoho i vice zachrdncl. Nicméné realita casto
neodpovidd této teoretické situaci a stava se, Ze zasypanych byva vice,
€0z Cini situaci vyrazné slozitéjsi. Pristroje bez funkce oznacenf mohou
nékdy navddét zachrdnce sem a tam mezi dvéma zasypanymi, plytvat
tak drahocennym Casem a sniZovat Sance na zdchranu zasypanych
0sob. Funkce oznacenf (MARK) umoZiiuje, aby zachrdnce hledal ka-
Zdou zasypanou 0sobu, jako by byla jedind v laviné. Lavinovy vyhle-
davac odfiltrovéva signdly ostatnich zasypanych osob. Jakmile najdete
a oznacfte prvni zasypanou 0sobu, Barryvox® vds navddi ddl. Zatimco
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vds kolega za¢ind vyhrabdvat prvniho zasypaného, vy uz pokracujete
v hledani piimo ke druhé zasypané osobe.

V piipadé lavinového nestésti s vice zasypanymi osobami vyuZziti
funkce oznaceni (MARK) znamend, Ze nemusite pouZt slozitou, ¢aso-
vé nérocnou a obtizné interpretovatelnou metodu 3 kruht nebo jinou
metodu.

Funkce oznaceni (MARK) napomahd rychlejsf lokalizadi a umoz-
fiuje, aby zachrénce hledal vice zasypanych osob v laviné stejnym
zplisobem, jakym by hledal jednu.

Lavinové nehody s vice zasypanymi osobami se vyskytujf Castéji,
nez se obecné predpokladd: 40 % vsech zasypanych je jednou ze
dvou zasypanych osob v laviné, 20 % zasypanych je Ucastniky ne-
hody se tfemi zasypanymi. A 5 % pfipadi dokonce postihne Ctyfi
a vice zasypanych osob. To ¢inf potfebu snadné manipulace s la-
vinovymi vyhledavaci pfi skialpinismu a freeride jesté ddlezitéjsi.

MAMMUT BARRYVOX § MAMMUT BARRYVOX

Pii vybéru lopaty dbdme predevsim na jejf stabilitu, ergonomicky
tvar a ,rozumné” nizkou hmotnost. Dnes nahradily lopaty z rliznych
slitin své plastové predchiidce, bez vyjimky majf totiz mnohem vétst
tuhost i trvanlivost.

Rovny horni okraj poskytuje dobrou oporu pro zasldpnutf listu
botou.

Mensi listy vyZaduji mensi mnoZstvi energie, ale to znamend
inizsi efektivitu prepravy snéhu.

U-profil listu pfindsf lepsf drzeni snéhu na lopaté.

Listy vyrobené ze slitiny hliniku 6061, upravené tepelnym zpraco-
vanim (kaleni), majf dostatecnou odolnost.

Rukojet se musf drzet dobfe i v palcovych rukavicich.

Kratsi ndsada znamend nizsi hmotnost, ale efektivita a pohodli pfi
praci jsou nizké. Delsi nasada ma jednoznacné prednost.

Pfi ndkupu lopaty a sondy se nevyplati Setfit - pfi zdchranné akd
jde o minuty a zlomend lopata nebo sonda mohou mit fatdInf
nésledky.

Lavinova sonda je klicovou pomickou pfi hleddnf v lavinisti. Pouziva
se k dohledani zasypaného. Sondou presné zjistite, jak je zasypany
hluboko a jakd je jeho poloha, coz md vyznamny vliv na rychlost vy-
hrabdni.

Sestdvd z lehkych, vétSinou 40 cm dlouhych dild ze slitiny hliniku
nebo z karbonu, které jsou spojené ocelovym lankem. Celkovd délka
byvd 2 az3 m. Sonda musf byt rychle a snadno sestavitelnd ze slozené-
ho do pracovniho stavu a musf téZ mit snadnou aretaci délky. DileZitd
je i pevnost a tuhost.

MODERNI{ ELEKTRONICKA SONDA

Zjednodusené feceno jde o sondu, do které je integrovan vyhledd-
va¢. Karbonovd sonda iProbe dokdze diky elektronickému pfijimaci
dohledat v3echny druhy lavinovych vyhleddvacti do vzddlenosti 1,8 m,
coz dopliuje akustickd signalizace, kterd se méni se vzdalenosti od
pristroje.



JAK PRACOVAT S VYHLEDAVACEM

Vyhledavace jsou vybaveny nejmodernéjsi elektronikou a hledani s nimi je mnohem jednodussi, nez tomu
bylo u starsich pfistrojii. OvSem fakt, Ze pfi,ostrém” pouZiti nouzového vybaveni jde o Zivot a cas je velkym
nepfitelem, je snad dostatecnym diivodem naucit se s vyhledavacem spravné, rychle a rutinné zachazet.

ZAKLADNI FUNKCE VYHLEDAVACE

— Pozapnuti vysild nepretrZité signél o frekvenci 457 kHz.
—Po prepnutf se zméni na piijimac, ktery dokédze lokalizovat signdl
7 vyhledavacli na télech zasypanych.

HLEDANI PRIPOMINA PRISTAVACI MANEVR

Pomoci pristavaciho manévru si lze analogicky s pistavanim letadla
ndzorné predstavit vsechny dileZité zasady vyhleddvani. Vyhledavac
v rukou zachrance by mél napodobovat pohyb letadla béhem pfistani,
pficemZ misto zastavenf letadla na pfistdvaci dréze odpovidd mistu,
kde je pod snéhem hledana osoba.
= Letadlo je jesté daleko od letiSté — velkd rychlost, mald presnost.
— Pfistdvaci plocha v dohledu letadla — rychlost se zmensuje —

pfistavaci koridor se zuzuje (roste presnost).
— Letadlo krdtce pfed pfistdnim — mald rychlost.

= Letadlo tésné nad zemi — moment dosednuti — co nejpresnéjsf
poloha.
= (o/letadlo nikdy neudéld? — ndhlé zmény kurzu.

VYHLEDAVANI JEDNOHO ZASYPANEHO

FAZE PRED HLEDANIM
> Pohledem na laviniSté se snazte najit néjakou stopu po zasypa-

ném (hole, lyZe).

— Pokud je lyZaf strzen lavinou pfed vasimi zraky, snazte se zapama-
tovat si misto jeho zmizenf pod lavinou.

— K predpoklddanému mistu zmizent se co nejrychleji presurite (vel-
kd Uspora drahocenného Casu) a zacnéte hledat vyhleddvacem.

= Vedouci skupiny jasné a razné zavel'k prepnutf vech vyhleddvacti
do rezimu hledani v jednom okamziku (nutno striktné dodrzet)
a zkontroluje, zda majf vechny osoby na lavinisti (vcetné otfese-
nych nebo zranénych) piepnuto do mddu vyhledévdni.

B Wy
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RYCHLOST HLEDANI (pribézné Kklesd)

=Z,

hledani signalu

piine se 23U

PRESNOST \'\\.EDAN( (p!

\eeeee/

oznaéeni signalu MARK

SIGNAL

Vyhleddni zasypaného v laviné pfipomind pfistdvaci manévr letadla

o TV
é 10 3 . ‘N
ovéreni
nélezu
rychlé hledani presné dohledani sondou vyhrabani
PRESNE DOHLEDANI / PRISTANI POZITIVNI NALEZ SONDOU
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JAK PRACOVAT S VYHLEDAVACEM

HRUBE HLEDANI

= Rychlost md pfednost pred piesnosti.

— Postupujte podle $ipky na displeji, vzddlenost k zasypanému se
musf zmensovat.

PRESNE DOHLEDANI

~ Presnost md prednost pfed rychlost.

— Ve vzddlenosti asi 5m zatnéte postupovat ,metodou kfizeni
v mistech maximalniho signalu.

=V této fazi je dlleZité, aby se hledajici pohyboval po snéhu po
kolenou, a to proto, aby vyhleddvacem pohyboval tésné nad po-
vrchem snéhu.

VYHLEDAVANI ViCE ZASYPANYCH

Pokud je pod lavinou osob vice, je rychlost vyhleddnf obzvldst di-
leZitd a praktické hleddnf je kvlli vice signdltim, které vysflaji rlzné
lavinové vyhleddvace, mnohem obtiZznéjsi nez hledéni jediné obéti.

Hleddnf s vyuZzitim funkce MARK

HLEDANI S VYUZITiM FUNKCE MARK

~ Tuto metodu Ize pouzit u vyhleddvacti s funkef, zaslepeni” signalu, kterd je na pfistrojich oznacena MARK.

—Tato metoda je v podstaté opakovanym hleddnim jednoho zasypaného.

— alnéte lokalizacl nejsilngjstho vysflaného signdlu. Naleznéte zasypaného (stejnym zplisobem jako pfi hleddni jediného zasypaného) a nélez
ovérte sondou. Kdyz sonda potvrdi ndlez, pouZijte tlacitko MARK. Tim dojde k,zaslepeni” tohoto signdlu, ktery vés tak pii dalSim hleddni nebude
Tusit.

= Signdl dalsiho zasypaného zacnéte hledat hned poté, co kamarddi zahdji vyhrabavéni prvniho nalezeného.

—Hledajici postupuje s vyhledavacem opét stejnym zplisobem. Zachytf signél zasypaného a ndlez vyhledavacem ovéff sondou. Po ,zaslepeni”
signalu funkci MARK miize pokracovat v lokalizadi tfetiho signdlu. . .

BARRYVOX BARRYVOX S

» digitéIni Sitka prohledévaného pasu 70 m » digitéIni Sitka prohledévaného pasu 70 m
> kruhové pfijimaci pole antén X a'Y > kruhové pfijimaci pole antén X a'Y

» skupinovy test » skupinovy test

» vydrz baterif 300 h » kombinace digital/analog

> funkce Rescue SEND
» vydrz baterii 300 h



EFEKTIVNI PRACE S LOPATOU V LAVINISTI

Pfi zachrané zasypanych z laviny predstavuje vyhrabavani zasypaného casové zdaleka nejnarocné;si fazi. Po
lokalizaci vyhledavacem a ovéreni nalezu pozitivni sondou pfichazi na fadu vyhrabani lopatou.

V oblasti kamarddské zdchrany je vétsinou pouzivéna jedna jedind
sonda k lokalizaci postizeného, pficem7 presnd poloha téla zlistd-
vd i naddle nezndmd. Na jedné strané by mélo byt vyhrabdni hlavy
postizeného provedeno v co nejkratsim case, na strané druhé je pro
efektivni priibéZné odstranovani snéhu nutnd urcit velikost vykopu.
V priib&hu vyhrabdvani by mélo byt diky vhodnému rozestavenf za-
chrdncli zajisténo minimdin riziko ohroZenf samotnénho postizeného
nebo poskozeni jeho pfipadné vzduchové kapsy.

Pozitivni sonda

%O Q90
O%O o O

V-formace” - rychly a efektivni postup vyhrabdvdni

zasypanych osob

EFEKTIVITA AVYDRZ BEHEM PRACE

— Dilezitym pfedpokladem rychlého vyhrabdnf je udrZet efektivitu
prace zachrdncli béhem delSiho asového Useku na stale stejné
Grovni.

ZPSOB TRANSPORTU SNEHU
— Pddlovaci pohyby, pfi kterych je vyuzivan pohybovy potencial ce-
1ého téla a které tedy nejsou zavislé pouze na sile pazi.
> Obzvlasté neefektivni je vertikalni zveddnf snéhu, které — ackoli
vyzaduje pemiru vynalozené sily — nevede k icinnému trans-
portu snéhu.

PROSTOROVE POZADAVKY ORGANIZOVANE ZACHRANY

Organizovand zdchrana casto vyZaduje dostatek prostoru pro zajisté-
nf a pripravu k transportu pacienta. Spinéni tohoto jisté oprdvnéného
pozadavku vsak nesmf vést k prodlouZeni doby potfebné k dosazenf
hlavy postizeného, nebot kazdd dalsf minuta pod snéhem zdsadné sni-
Zuje jeho Sanci na preziti. Po vyhrabani postizeného ustupuje vykopo-
vd skupina a udéld tak prostor pro poskytnutf prvni pomoci. Ndsledné
pfipravuje dalsi prostor pro zdchranné prace. To v3ak jen v pfipadé, Ze
nasazenf jejich clend nenf potfeba pfi hledani ¢i vyhrabavéni dalsiho
zasypaného.

Svédskd rodinna spolecnost specializujici se na rukavice s tradici od roku 1936.

Army Leather Heli Ski

Ergo Grip Active Wodl Terry

[nfinium Momentum
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Zachranna akce musi probihat rychle a organizované. Uvédomte si, Ze o tispéchu zachrany se rozhoduje hlav-

né béhem prvnich 15 minut.

Pokus se laviné ujet (Ize zfidka).

Aktivuj lavinovy batoh (pokud ho més).

Snaz se jakkoli udrZet na povrchu laviny. Zahod hilky.

Skrc kolena pied hrudnikem a ruce drZ pevné pred oblicejem, po-
kus se vytvorit si vzduchovou kapsu.

Po zasypdni se uklidni, nekfic (nenf té sly3et, i kdyZ ty zachrance
slySet miizes), pomalu dychej, vér v zachranu.

RYCHLOST — cilem je vyhrabat zasypané(ho) co nejrychleji.
Kazdé vtefina mé cenu Zlata.

KLID — vyvaruj se paniky a chaosu.

VELENI — pokud na misté neni nikdo ocividné zkusengjsf, ujmi
se velenf.

ROZVAHA — jednej systematicky — rozdél dkoly.

POKYNY — musi byt jasné a adresné (kdo a co). VSichni prepnou
v jeden okamzik vyhleddvace do rezimu vyhledavéni, vcetné
zmatenych nezasypanych (mohou byt neschopni raciondInf akce).
Zkontroluj prepnuti!

URCI osoby, které provedou vyhledani zasypaného pomoci
lavinovych vyhledévacl. Dalsi osoby budou ndsledné pomdhat

Peclivé pozoruji lavinu a bod zmizenf postizeného (postizenych).

CiSLA NOUZOVEHO VOLANi
Nouzové volaniv Evropé (¢islo je platné iv CRa SR). U mobilnich
telefond GSM je mozné na toto ¢islo volat i bez SIM karty. Ne-
bojte se vyuzit mobilnich aplikaci pro nouzové voldni s podpo-
rou GPS, které kromé volani pomahaji zéchrandflim i lokalizovat
misto nehody.
Pro CR primdmé volat zdravotnickou zéchrannou sluzbu,

TiSNOVA VOLANi PROCRA SR

— hasici, 155 — zdchrannd sluzba, 152 — policie
HORSKA SLUZBA CR NONSTOP S0S +4201210
Beskydy:

Jeseniky:
Jizerské hory:
Krkonoge:

Krusné hory:
Orlické hory:
Sumava:

HORSKA SLUZBA EU
— PGHM Chamonix, — Slovensko,

— Rakousko

s vyhrabdnim a odetfenim. Vse déldme s batohem, kde mdme
vybavent (lopata, sonda, Iékédma, bivakovaci vak).

Pokud je dostupny signdl mobilniho operdtora, zavolej profesio-
nalni pomoc (Evropa 112, CR 155) ihned po padu laviny.

Pamatuj na mozné ohrozeni dalsi lavinou a prizplisob tomu zéchranu.
Po lokalizaci zasypaného upfesni jeho polohu sondou.

Pozitivni sondu nevytahuj. Viyhrabdni provddéj pokud mozno ve
vice lidech, a to zespodu podél sondy, ne pfimo shora.

Poskytni prvnf pomoc.

Je-livice zasypanych, pak vyhrabanému co nejdfive vypnilavino-
vy vyhleddvac — usnadnis tim vyhleddvdnf dalSich zasypanych.



1. KDO vold: jméno, telefon. Vysildme viditelnymi signdly (baterka, blesk fotoapardtu atd.) nebo
2. €0 se stalo, jak se to stalo. zvukovymi signdly (pistalka, voldnf atd.). Nejsnazsf a nejcastéjsi je
3. KOLIK lidf potfebuje pomoc. pouZiti baterky, pistalky nebo blesku fotoapardtu, které méme velmi
4, KDY se stal (raz. pravdépodobné s sebou. My signdl vysfldme (voldni o pomoc) a z4-
5. KDE: misto Urazu, jsou na misté letecké prekdzky (elektrické vede- chrandfi odpovidaji.

ni, lanovky atd.) pozice na mapé nebo GPS soufadnice.
6. POCASI v misté nehody (miha, vitr, viditelnost atd.), dilezité kvili VOLANI 0 POMOC

pistanf helikoptéry. 6x za minutu v pravidelnych intervalech, 1 minuta pauza

6x za minutu v pravidelnych intervalech atd.

Ohlasovatel nehody nikdy neukoncuje hovor jako prvni — hovor konci

vZdy zachrandfil ODPOVED ZACHRANARU
3x za minutu v pravidelnych intervalech, 1 minuta pauza
3x za minutu v pravidelnych intervalech atd.

Rovny prostor 25 x 25 m bez prekdzek.

V okolf Zddné volné pfedméty (batohy, obleceni).

Upozorni na sebe. Jsem zde! ViditeIné oznac misto!

Vrtulnik navddi vZdy jen jeden clovék. Ostatni jsou pfikrceni na zemi a drzi véci.

AZ uslysis vrtulnik, zaujmi postoj Y, stij pred pfistavaci plochou zady k vétru a setrvej az do pistan.
K vrtulniku se pfiblizuj aZ po zastaveni rotoru nebo na pokyn posadky.

ANO, potiebujeme pomoc NE, nepotrebujeme pomoc




I ZAKLADNI INFORMACE 0 LAVINACH

Lavinové nebezpeci znamena ohrozeni zivota. Z dlouhodobych statistik vyplyva, Ze pfiblizné polovina téch,
kdo byli zcela zasypani lavinou, nepieila. Proto je nutné délat vSe, abychom se lavinam vyhnuli.

DULEZITA UPOZORNENI

NEPRAVDIVE MYTY

= Novy snih nebo dést vedou vzdy k ndrlistu lavinového nebezpedi.
= (im vice nového snéhu napadne (za poslednich 24 hodin), tim
vyssije lavinové nebezpedi.

(im silngjf vitr doprovazi snézent, tim vysije lavinové nebezped.
Rychlé a vyrazné oteplenf, silné slunecni zafeni nebo dést po sné-
Zeni majf nepfiznivy vliv na lavinovou situadi.

Spatnd viditelnost ztéZuje posouzeni nebezpeci.

Nejvice nehod se stane béhem prvniho hezkého dne po snézenf!
Skupina idedIné ¢itd 3—7 osob. Minimding v3ak chodim ve dvojici.
Pouzivam kompletnf a funkénf nouzové vybavent: vyhledavac +
lopatu + sondu.

S nouzovym vybavenim umim sprdvné zachdzet. To platf pro kaz-
dého clena ze skupiny.

a2
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Mezi lidmi koluje fada po Iéta zakofenénych mytd o tom, kdy laviny
zarucené nehrozf. Tady jsou nékteré z nich:
= Malo snéhu znamend malé lavinové nebezpeci.
Zanizkych teplot laviny nepadajf.
Les vzdy ochrdnf pred lavinou.
Stopy lyZi na svahu signalizuji bezped.
Na krétkém svahu se nem(iZe nic stit.
3 dny po snéZeni uz 7adné lavinové nebezpeci nehrozi.
Na drsném podkladu (kamenity terén) laviny nepadaj.
Laviny padajf jen za Spatného pocasi.
Praskdni ve snéhu signalizuje vyhodné sesedani snéhove vrstvy.

NN N N N R N2

PRAVDEPODOBNOST PREZITi ZCELA ZASYPANYCH 0SOB V ZAVISLOSTI NA DOBE ZASYPANI

100 %

80%

0-18 MINUT: FAZE PREZITI
Sance na preziti vice nez 90 %, as pro zachranu nezasypanymi
svédky nehody.

18-35 MINUT: FAZE DUSENi
60 % v3ech zasypanych umird, nebot nemaji moznost dychat.

= 35-90 MINUT: LATENTNI FAZE
E 60 Zasypani prezivaji diky vzduchové kapse 1,5 az 2 hodiny.
& ° T Nasledné umirajf na podchlazenf a pomalé udusen.
v
[=]
2 90 MINUT: ORGANIZOVANA ZACHRANA
= Nejzazsi ¢as pro zachranu organizovanou zachrannou sluzbou.
o.
Shdad
2 40% —
-5
a

20% —

0% T T T T T
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DOBA ZASYPANI (MINUTY)
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STUPNICE LAVINOVEHO NEBEZPECI

Stupeii nebezpedi plati primérné pro danou oblast. Lavinova prognéza ma tispéSnost 80 aZ 85 %. Béhem tiiry
sledujeme, zda predpovidané podminky odpovidaji skutecnosti.

Pii stupnich nebezpeci znacné (3), vysoké (4) a velmi vysoké (5) CiM vYSSi STUPEN, TiM:

vyrazné klesd stabilita snéhové vrstvy a zdroven pfibyva nebezpecnych = nestabilnéjsi je snéhova vrstva,
mist. K uvolnénf laviny stacfi zatizeni snéhu jedinym lyZafem. = vice nebezpecnych mist,

Béhem 95 % zimnich dni panuji stupné 1, 2 a 3, v prlibéhu 80 % = mensi zatizeni staci k uvolnénilaviny,
stupen 2 a 3. Pro lyzafe je kriticky hlavné 3. stupef (a pochopitelné = vétsi pocet i velikost lavin Ize oCekdvat.

den.
N STABILITA E
STUPEN 2 ” PRAVDEPODOBNOST Siet
NEBEZPECI  SpEeny UVOLNENI LAVINY LS T
Uvolnént laviny je mozné
1 nizké Snhovi pri vétsim zatfzenf snéhu VSeobecné vyhodné podminky pro tlry. Extrémné strmé svahy
A:low vistva e dobie lyzafi, pfedevsim na sjizdéjte jednotlivé. Vyvarujte se extrémné strmyich svahil
N: gering J0eun gn p strmyich svazich uvedenyich pokrytych navdtym snéhem. Pozor na nebezpecné pady (zficen)
F: faible apstabil i vlavinové progndze. ve strmém terénu. Stupen 1 byvd pfedpoviddn na 20 % zimnich
|: debole ‘ Spontdnnf mohou byt dni, bohuZel dochdz!k pfiblizné 7 % smrtelnych nehod.
jen malé laviny.
Snéhové vrstva
2 mirmé Jsetr?r?rgﬁkst\?argfchh Uvolnénflaviny je mozné VEtsinou vyhodné podminky. Trasu volte ,na jistotu’,
A'Tr:?deerate o % iné jen pri vétim zatizeni predevsim na strmych svazich uvedenjich v lavinové prognéze
N- s Jz evnen snéhu lyZafi, na ojedinélych (expozice a vyska). Velmi strmé svahy sjizdéjte opatrné
F"Hmitég 'i?]ak e ale mistech extrémné strmych a jednotlivé. Vyvarujte se svahll pokrytych Cerstvym navdtym
I moderato J ovalovat svah(. Velké spontannf snéhem. Stupen 2 byva piedpoviddn na 50 % zimnich dni,
‘ Epevném’ snéhu laviny nejsou ocekavany. bohuzel dochdzi k pfiblizné 34 % smrtelnych nehod.
za dobré.
Uvolnénflaviny je mozné Céstecné nevyhodné podminky — kritickd situace. Zidoud je
L, o Uz pfi malém zatizeni zkusenost s posuzovanim lavinového nebezpeci a také volba
z‘zcnoanc:iaerable Senre;gtr);]/?"\)/rr;tva snéhu lyzafi, piedevsim na €0 nejbezpecnéjsi trasy. Vyvarujte se velmi strmych svahd
\- erheblich Js mych svazich strmyich svazich uvedenych uvedenych v lavinové progndze (expozice a vyska). Pozor na
F marqué ouz):a mime vlavinové progndze. Pfipad laviny, které se mohou uvolnit nad vami a ohrozit vds. Pozor
I'Amarc?ito E evnang od pfipadu jsou mozné pi sjezdech nezndmym terénem, hlavné v mistech terénnich
‘ p : stiedni, ojedinéle ale také prechodu. Stuperi 3 byvé predpoviddn na 30 % zimnich
velké spontanni laviny. dndi, bohuZel dochézf k pfiblizné 47 % smrtelnych nehod.

5 velmi vysoké Snéhova vrstva
A: extreme je pouze slabé
N: sehr gross zpevnénd

F: trés fort a celoplosné

I: molto forte nestabilnf.

Spontannijsou etné velké
amnohdy i obrovské laviny.
Laviny Ize ocekdvat na
nepfilis strmych svazich.

Velmi nevyhodné podminky — katastrofdni situace. Nékdy
velké, ddolnf laviny, ohrozent lidskych obydli. Nepodnikat tdry.
Doporucuje se opustit horskou oblast. Vyskytuje se velmi zfidka.
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Jedna véc je mit spravné lavinové vybaveni a umét ho pouzit. Druha vécje v laviné radsi viibec nebyt. LyZovat
jen tak a spoléhat na Stésti, Ze to prosté vyjde nebo Ze mé diky vybaveni vcas najdou, je blbost. Bohuzel plati,
Ze dobry freeridovy terén je lavinové nebezpecny. To je fakt, se kterym musite pocitat, a protoze lavinové
nebezpedi ovlivnit nelze, nezbyva nez v terénu najit linku, ktera se nebezpedi vyhyba. To je kli¢ k preziti a ne-
byt v laviné je zasadni. Pokud nejste profesionalové (horsti viidci, zachranafi atp.), nebudete mit asi ani ¢as

studovat obsahla skripta o lavinach a travit tydny na kurzech pro experty.

Cilem této kapitoly je poskytnout laikiim maximalné struény navod, jak nebyt v laviné.

PRIPRAVA PRED AKCi

LAVINOVA PREDPOVED A PREDPOVED POCASI

S predpovédi dnes nenf problém. Ve vyspélych zemich jsou Spickové
pedpovédi bézné dostupné na internetu, existujf kvalitnf aplikace. Ne-
zapomenite, Ze lavinové podminky se mohou rychle ménit, a proto je
nutné mit po ruce aktudIni pfedpovéd na dany den.

Zjistit stuper lavinového nebezpeci nestai, hledejte a Ctéte podrob-
nosti. Pokud napf. zjistite, Ze hrozf lavinové nebezpeci 3. stupné, ale
nevite pro, je lepsi tdru odlozit nebo jdéte s nékym, kdo tomu rozumi
(horsti vildci). Z predpovédi musite umeét vycist, co zplisobuje lavinové
riziko, abyste v terénu dokdzali rozliSit bezpecnd a nebezpecnd mista.
Pokud nécemu nerozumite, neni to ostuda, ptejte se nékoho, kdo vi.

S KYM JDETE DO AKCE

Udélejte si predstavu o kazdém, s kym na akd jedete. Je dobré vé-
dét, kdo je ve skupiné ,nejslabsi, a podle jeho dovednosti nastavte
tlru. Zkontrolujte, jestli majf vsichni lavinové vybaveni a jestli s nim
umf zachdzet. DiileZity je zdroven i ten nejzkuSendjsi a také to, jestli
bude mit moznost rozhodovat (jestli md ve skupiné respek, jestli ho
viichni znéte).

Budete se mi moznd smdt, ale pred kazdou tdrou odhadnu discipli-
nu, s jakou mdZzu ve skupiné pocitat. Dobre vim, Ze pokud je ve skupiné
nékdo, s kym se nedomluvime, riskuju vic, nez chci. V takovém pfipadé
na tdru nejdu nebo jdu jen tam, kde je to bezpecné. Jak se dozvite poz-
déji, narazite na kritické dseky, které je nutné projizdét po jednom a po
dohodnuté trase. KdyzZ se v takovém Useku najde nékdo, kdo pojede
Zivelné, jak se mu chce, dfive nebo pozdéji to dopadne Spatné.

ROZPOZNANI LAVINOVEHO TERENU

Les roste jen do urcité nad-
moiské vysky, Kterd tvoif tzv. =
hranici lesa. Pokud se v pasmu
lesa vyskytujf plochy, kde stromy
chybi, jsou to bud" sjezdovky,
mytiny, nebo lavinové drdhy.

Sjezdovky — upravend sjez-
dovka nenflavinovy terén. Sjezdovky jsou projektovany mimo lavinové
drahy a snih je kazdy den upraven. Maji tvar Uzkych, dlouhych priisekl

se zatdckami a nachdzf se v blizkosti lyzafskych viekd.

Mytiny — vznikly rukou dievorubce. Maji pravidelné geometrické
tvary, nejcastéji obdéInik nebo Ctverec. Nejde o lavinové drahy, riziko
vsak nelze vyloucit.

Pfirozené lavinové drahy — maji charakter dlouhych past.
Vétsinou kopiruji strmé Zlaby a kulodry nebo koryta potokd, nékdy
i ploché pldné a horskd tboci. Nemajf pfisné geometricky (Ctvercovy
aniobdélnfkovy) tvar.V horni a spodni ¢dsti mohou byt véjffovité rozsi-
fené. Stromy v diisledku padu velkych lavin chybi. Nékterymi drahami
projizdi laviny kazdy rok, jinymi nepravidelné jednou za nékolik let.
Vlavinovych dréhdch jsou nékdy
vidét zbytky poldmanych stromfi
a pahyly. Tam, kde padajf laviny
kazdy rok, roste misto stromd
kiovi, které je ohebné a laviny
ho proto neposkodi. Kfovi je
naklonéné ve sméru padu lavin,
Z kopce doll. Lavinové drahy
jsou jakymsi vykficnikem v te-
rénu. Pokud to jde, je lepsf se
témto mistdm vyhnout.




Pokud musfte lavinovou drdhou projft, je lepsi udélat rozestupy. Sjez-
dy lavinovou drahou je nutné jezdit po jednom se zastavkami na chrd-
nénych, bezpecnych mistech. Pfimo v lavinovych drdhdch nezastavujte
ani neodpocivejte! | kdyZ to bude jediné misto, kde se dd pohodiné
postavit stan, nedélejte to!

SKLON SVAHU

Sklon terénu patii mezi prvky, podle kterych je nutné
vybirat cestu.

Sklon svahu nad 45 % — jde o velmi strmé svahy, kde si to do-
kdZou uzita uspét jen Spickovi lyzafi, kteff umiv pIné rychlosti reagovat
na jevy, jako je napf. snow sluffing (rychlé stékdnf horni vrstvy snéhu
uvolnéné pfi jizdé, prerlistajict v malé laviny atd.). Jde o terén vyZadu-
jici profesiondlni pfistup, ktery presahuje rdmec této kapitoly. Naprosté
vétsiné lyZafli se doporucuje se extrémnim sklondm vyhnout.

Sklon svahu 25-45 % — jde o sklon, ktery je z pohledu rizika
deskovych lavin nejvic nebezpecny! Pri vystupu ve sklonech nad 30°
je lepsi délat rozestupy. Bezesporu jde o nejvice atraktivni terén pro
vechny dobré lyZafe.

Svahy se sklonem pod 25 % — jsou mistem, kde se deskové
laviny tvoif vyjimecné a riziko je malé. Z pohledu lyzafe jde o pHjemny,
nendrocny terén.

Kriticky je sklon 38°

NEBYTV LAVINE

TIP: k méfenf sklonu pouzivém elektronicky sklonomér, ktery mam
pfipevnény na hiilce. Mdm ho po ruce, kdykoli potfebuji, a nemusim
davat dol{ batoh. Sklon méfim dvéma zplisoby.

- PoloZenim hiilky na svah pfimo na misté.

- Vezmu hiilku do ruky a pfiloZim ji ,opticky na dalku”
k rameni kopce, na ktery se divdm a ke kterému sméfuji. Tento
zplisob pouzivam neustdle béhem tdry a koriguji trasu podle rediného
sklonu terénu. Je to praktické a jednoduché.

Méfen sklonu miZe vypadat legracné a inzenyrsky, ale pokud toho
0 lavindch moc nevite a nemdte nikoho zkuseného po ruce, nezbude
vdm nic jiného, nez obchdzet urcité sklony podle stupné lavinového
nebezpeci (viz doporucenf v tabulce).

1 bez omezenf
2 40°
3 35¢
4 30°

5 Je-li vam zivot mily,

nikam nechodte!

TERENNI PAST

Terénni past je misto, které zvySuje Ucinnost laviny. To je definice,
kterou se ddl netrapte, a misto toho si predstavte maly, sotva 10 m
vysoky kopecek a na ném lyzafe. LyZaf uvolni lavinu, kterd ho strh-
ne kratkym splazem dold pod kopec. Skonci zasypany jen po kolena,
protoze snéhu na tak malém kopci nenf moc a na roviné se rozprostfe.

X

Horsi to bude, kdyZ pod kopcem nebude rovina, ale dolik. Snih se
nahrne do doliku a pokud v ném bude lyZaf, uz se nevyhrabe. V ta-
kovém pipadé budou dsledky pro lyZafe stejné fataInf, jako kdyZ ho
zasype velkd lavina.

o
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Podobné si predstavte takovy kopecek na stfeSe panelaku. LyZaf
strhne malou lavinu, kterd ho nemiize zasypat, ale v diisledku strzeni
nésleduje pad z paneldku, ktery se prezit neda. . . Paneldk funguje jako
past.

PRIKLADY TERENNICH PASTI

Uzky kulodr je jako tobogdn, ktery neumoziiuje tnik z laviny do
strany. | kdyz strhnu jenom malou lavinu, musim pocitat s tim, Ze se
znfuz nedostanu a pojedu s nf celym kulodrem az na konec. Cestou mi
hrozf ndrazy do skalnich stén a balvan(i, pdd ze skalnich prah{i nebo
rychly dojezd do kamennych morén a suti na dpati.

Potoky byvaji lemovény strmymi brehy. Pokud se na strmém bfehu
uvolni mald lavina, splaz nebo pfevéj, hrozi mi vazné zasypdni. Nékdy
stacf jen nékolik kubickych metrd snéhu a vsechno je $patné. Kromé
zavaleni hrozi také pdd do potoka, ktery snizuje Sanci na preziti. Nutno
dodat, Ze pfi tak kratkém a ndhlém pohybu snéhové hmoty vdm ne-
musf pomoci ani lavinovy airbag (airbag pro svoji funkd potfebuje, aby
se s vdmi snih néjakou dobu pohyboval a presypal). Je to vyjimka pro
jinak velmi tcinnou lavinovou ochranu.

Terénni prohlubné

Jsou nebezpecné ze stejného diivodu jako biehy potokdi a kulodrd.
Malé rozméry davajf falesny pocit, Ze nic nehrozi. Jsou zndmé pfipady
(také v CR), kdy mél snéhovy splaz objem jen nékolik kubickych metrd,
a presto byla obét zavalena hluboko a dopadlo to Spatné.

>

Plocha mista pod strmym terénem, dna tdolf, silnice. KdyZ mé la-
vinastrhne ajd s ni ve velké rychlosti narazim do silnice nebo plochého
kamenitého dna tdoli, bude to zI€.

Jezera — nenf dlle7ité, je-li vodni plocha zamrzl4, nebo ne. Po-
kud budu v laving, kterd narazf na tvrdy led nebo jej prolomi, sance
na pieziti bude mald.

Trhliny v ledovci — pokud lavina strhne obét do trhliny, ndsleduje
péd.



Séraky jsou nestabilnf ledové véze, které se mohou kdykoli zfitit.
Pokud mezi né lavina vIétne, vznikne smés snéhu a ledu, kterd drti vse,
€0 ji stojiv ceste.

Kamenné morény a kamenné suté plisobf jako struhadla.
Priijezd v laviné pfes morénu je dal3i situaci, které je lepsf se vyhnout.

Skalni prahy, stény — jestli mé strhne velkd nebo malé lavina, je
v tu chvili jedno — disledkem je pdd ze skdly. Volte radéji linku, ktera
mé ve spddnici nepferuseny svah s dobrym dojezdem.

Stromy stojici v drdze fiticf se laviny predstavujf nebezpecné sito.
Pokud to jde, volte trasu s dojezdem mimo prekdzky.

Alugator Light
hmotnost: 475 g

Velmi lehka a kompaktni
lopata, kterd nesmi chybét
v lavinové vybavé zadného
odpovédného skialpinisty.
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Prevéje — patff mezi vdznd rizika. To, Ze se na prevéje nevstupuje, je
zndmo. Podobné je dobré vyhnout se lyzovéni pimo pod nimi. Jednim
z diivod( je fakt, Ze padajicf prevéj nebo jeji ¢dst vés mohou zasdhnout.
Kromé toho md padajici prevéj obrovskou hmotnost a miize uvolnit
lavinu velkych rozmérd!

ViTR

Z vétru mam vzdycky nejvétsi
strach, protoze vim, Ze vytvdil
snéhové desky, které jsou prici-
nou végsiny lavinovych nehod.
Pokusim se vysvétlit proc. Kdyz
husté snéZi, ale nefouka, trva
docela dlouho, ne7 nasnézi metr
snéhu. Zkuste si vzpomenout,
kolikrdt se vam stalo, Ze jste ve-
Cer zaparkovali auto a rdno jste |
7 néj museli ocistit metr Cers-
tvé napadaného snéhu (metr je
opravdu hodné).

KdyZ vsak snéZf a silné fou-
ka (vdnice), délaji se v terénu
za piekdzkami zavéje. Ve vdnici
vznikne metrovd zdvéj za par
minut. Zdvéje na silnici vytvaif
snéhové jazyky. Kazdy silnicar vi, ze prohrnovat snéhové jazyky ve
vanici skoro nemd smysl, protoZe jazyky zase rychle dorostou. Ucinek
vétru je Casto dobre vidét napf. na stfee horské chaty.

Podobné funquje vitr vysoko na hordch, kde se na hrebenech tvoff
pfevéje a pod nimi nebezpecné snéhové desky.

Princip je stejny a vinfkem je vitr. Proto mdm z vétru takovy re-
spekt. ...

Kdyz hledéte bezpecnou linku, potfebujete zndt smér vétru, odkud
a kam naposledy foukalo. Podle toho pak dokéZete odhadnout,

kde jsou snéhové desky, kterym se chcete vyhnout. Pozorujte ddolf,
hfebeny, sedla i strdné kolem sebe a hledejte stopy vétru:

Snéhové prevéje — nejlépe indikuji smér a silu posledniho vétru.
Prevéje se délajf za hiebenem — smérem po vétru a predstavujf velké
nebezpedi.

Pod pievéji byvé nafoukand snéhova deskal Cim vetsi prevéj je,
tim vétsf je deska pod ni. . . NelyZujte pod prevéji!

Prevéje vnimam jako vykficniky, které mi ukazuji, na kterou stranu
kopce mdm jet. Nejlepsf je lyZovat na strané, kde pfevéje nejsou.

TIP: vyjimecné se stane, Ze stojim na hebeni a musim jet na ne-
bezpecnou, zavétrnou stranu. Nemdm jinou moznost a musim mezi
prevéje. V takovém pripadé hleddm na hiebeni misto, kde prevéj chybi.
To je misto, kde vitr nefoukal, nebo je tam maly sklon (snéhové zebro).
Je to kritickd varianta, lyZovani po jednom je nutnost!

Zaveéje — délaji se za prekdzkou (kimen, strom, ty¢, . . .). Zmen3uj
se smérem po vétru do Spicky. Byvaji vidét z délky a pomohou vam




urcit, odkud kam na vzdaleném svahu foukalo.

Probe 280 speed lock
hmotnost: 280 g

délka: 280 cm

Lavinovd sonda, kterd je
diky systému speed lock
pfipravena do akce béhem
okamziku.
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Namraza — na rozdil od zavéjf roste na prekdzce proti sméru vétru
(dobre viditelné na turistickych tycich, vrcholovych kfizich atp.).

Malé vétrné tvary na
snéhu —vyznatse v nich je téz-
ké. Navétrnd cst rliznych Cefin
a stupinkli byvd strméd/kolma.
Dlouhd, plochd a pozvolnd ¢ast
stupinkli je smérem po vétru.
NEkdy to nenf jednoznacné, pro-
toze vitr umi na snéhu vykreslit ':Il:l:l Tl
kruhové a vinité tvary, které vds o
spiS zmatou.

*

Ndvétrnd strana byvd lepsi neZ zdvétmd

Kdyz vite, odkud a kam foukalo, rozdélte si terén na navétrné
a zavétrné zony. Navétrné svahy a zony byvajf bezpecnéjsi. Zavétrné
jsou naopak nebezpecné, protoze je v nich snih ulozen do snéhovych
desek, kterym se vyhybejte. Kdyz je vysoké lavinové riziko, dejte jed-
noznacné prednost ndvétrnym zéndm.

Nastdvaji slozitéjsf situace, kdyz vitr Zene snih napiic nebo diago-
nélné terénem. Napf. v kulodru mze v takovém pfipadé foukat zleva
doprava nebo naopak. V takovém pfipadé ma kulodr jednu stranu zd-

vétrnou (snéhovd deska) a druhou ndvétrnou (vyfoukdno casto az na
kameny/led). Pokud kulodrem musite projit, pohybujte se vyhradné po
vyfoukané ¢asti! Stane se, Ze se na vyfoukaném ledu jde mnohem hiif
nez v nafoukaném snéhu, kde si snadno udélate stupy. Stejné tak sjezd
po tvrdém ledu nepatif mezi super zdzitky ve srovnani s lyZovackou
v navatém snéhu. Jenomze hranice mezi bezpecim a nebezpecim je
v takovém pfipadé tenkd, mliZe stacit jeden krok do navétého snéhu
a snéhové deska se dd do pohybu. Pro vystup si radéji nasadte macky
a vystupujte po vyfoukaném ledu. Pokud budete takovy kulodr sjizdét,
muste mit sjezd pod kontrolou a udrzet se ve vyfoukané poloviné ku-
lodru. Neni to lehke.

Podobné komplikované mohou byt karové jamy. Jsou to plilkruhova
(idoli (najdete je napf. v Krkonosich), kde vam pfevéje pomohou urcit
misto, kudy vede bezpecnd linka.

Se stejnou opatrnosti pristupujte k objizdéni skal a kamend, kde
mohou byt zdvéje, které se chovajf jako lavinové desky malého roz-
méru. V Kanadé fikajf takovym malym snéhovym deskdm familiamé
,cookies”. Umét klickovat v komplikovaném terénu pfi lavinovém
stupni 3 a vys3im, je klicem k preZiti. Jak vidite, neni to jednodu-
ché. Atoje diivod, proc se laikim pfi vy$sich stupnich lavinového rizika
doporucuje spié nikam nechodit nebo vyuZit sluzby odbornika.

SLUNCEATEPLO

Maji velky vliv na lavinové nebezpeci, podobné jako vitr. Slunce
ateplozplisobujitdnf snéhu a zvy3uji mnozstvi vody ve snéhovém pro-
filu. Voda ve snéhu prudce zvysuje lavinové riziko, podobné jako dést.

Zasnézené stiechy dom0 vypadajf pohddkové jen do chvile, nez za-




¢ne svitit slunce a pfijde obleva. Snih se pak ffti s rachotem ze stfech
na chodniky a ohroZuje chodce. Podobné se chovd snih pii oblevé na
hordch, kde sjizdi ze strdni mokré laviny.

Vliv slunce na svahy se liSf podle orientace ke svétovym strandm
(a také podle polohy na svétovych polokoulich).
Podle aktivity slunce se pro zimni tdry rozliSuji dva rezimy:

ZIMNi REZIM
V zimnim obdobf jsou dny krétké a slunce nemd velkou sflu.

Jizni svahy — slunce na snih svitf cely den a dokdze ménit jeno
strukturu. Proto i v chladnych zimnich mésicich mize slunce stabili-
zovat jizni svahy vic neZ severni, kde je v3e,zakonzervované” ve stinu.
Pokud je hodné snéhu a vysoké lavinové riziko, je Sance, Ze na jiznim
svahu bude situace lepsi nez jinde (samozfejmé zdleZ jesté na dalSich
faktorech, jako je vitr apod.). | pfi mrazivém pocasi se za slunecnych
dnd mohou na jiznich svazich objevovat nepfjemné krusty.

Vychodni a zapadni svahy — v zimnim rezimu byvajf jen ¢ds-
tecné ovlivnéné sluncem. Lavinové jsou vice ovlivnény vétrem a jinymi
¢initeli. Neprijemné krusty se vyskytujf vyjimecné.

Severni svahy — diky stinu mivaji nejkvalitnéjsf prasan, ale taky
potencidl k vyssimu lavinovému riziku. Lavinové nebezpeci zdle7f na
nékolika dalSich faktorech (vitr, nebezpecné vrstvy aj.). Krusty se téméf
nevyskytujf.

V zimé je kratky den, planuji se celodenni tury.

JARNI REZIM

Dy jsou dlouhé, slunce uz md sflu. Kolisani teplot je vétsi. V noci
mrzne, pres den je nad nulou. Na slunci méiZe byt takové teplo, Ze se
dé vysvléknout do tricka, snih casto zmékne na kasi a ztrdcf stabilitu.
V noci snih znovu mrzne na,,beton”.

Jizni svahy —snih naslundi rychle taje, nabiré vodu, tézkne a sjizdi
do Udolf ve formé mokrych lavin. Nékdy miZe klouzat kompletné celd

NEBYTV LAVINE

snéhovd masa na travnatém nebo skalnim podloz( — tzv. zakladové
laviny. Kviili vysokému lavinovému riziku je lep3i se jiznim expozicim
v teplém slunecném pocasi vyhnout. Casto taky narazite na velmi ne-
pfijemné krusty.

Noc/rdno Odpoledne
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Vychodni svahy — jsou prvnim mistem, kam réno pfijde slunce
a kde po mrazivé noci najdete trochu tepla. S vychodem slunce nasta-
ne obmeék horni vrstvy snéhu (5-10 cm), na kterém se dobre lyZuje.
Odpoledne piijde opét stin a vsechno rychle znovu zamrzd. Krusty jsou
tujen vyjimecné.

Rdno

Dopoledne (obmék)

1§

Odpoledne

Zapadni svahy — dopoledne z{istdvaji zamrzIé, ale odpoledne se
mohou proménit v rozbfed|é peklo s vysokym lavinovym rizikem srov-
natelnym s jiznimi svahy. Pokud se na tufe zpozdite a pfijdete sem na
odpoledni sjezd, miiZe se stat, Ze budete muset pockat, a7 slunce za-

padne, nez rozbredld snéhova kase znovu zmrzne. V mokrém, tézkém
snéhu hrozi uvolnénf laviny. Casto tu narazite na krusty, ¢im strméjst
svah, tim horsi.

Rdno Odpoledne Vecer

Severni svahy — byvajf na jafe Casto jedinm mistem, kde se dd
najit prasan a kde se dé lyZovat cely den. Pfesto je tfeba byt opatmy na
zakonzervované nebezpecné vrstvy nebo snéhové desky. Krusty se na
severnich svazich nevyskytuji.

Tary vjamim rezimu zacinajf brzy rdno, jesté za tmy. S Celovkou se na
zamrzlém ,betonovém” snéhu nejlépe vystupuje vzhiiru na hfebeny
(Casto na harsajsndch nebo mackdch). Prvni sjezdy se jezdi na vyichod-
nich svazich, kde pfichdzi prvni obmeék. Pozdéji dopoledne uz je dobré
se vychodnim a jiznim svahlim vyhnout, protoze zacnou byt lavinové
nestabilnf (zérovert snih zacne tdt aZ na snéhovou kasi). Kolem obéda
miZe byt jesté dobry sjezd v zdpadnich expozicich, protoze tam s pfi-
chodem slunce teprve zacind obmék. Brzy po obédé uz je dobré tlru
zakoncit v bezpedf chaty, protoZe odpoledne se k nebezpecnym jiznim
svahlim pfidajf i zdpadni a lavinovd situace méiZe byt nékolik hodin
kritickd. Riziko kulminuje odpoledne (spolecné s dennf teplotou).
Opozdilci mohou byt v takovém piipadé ,uvéznéni” na vrcholech nebo
v sedlech, kde je lepsf pockat do vecera, kdy viechno zase zamrzne.
Severni svahy (vyjimecné i vychodni) mohou byt moznostf, kudy se dé
projiti odpoledne. V noci opét viechno zase zmrzne,na beton”.

NADMORSKA VYSKA

Na hordch najdete tfi vertikdIni z6ny. Zonu lesa, hranici lesa, a zonu
nad lesem.

Kvili rozdilné teploté, sile vétru a mnozstvi snéhu je kazdd zona jind.

Zona lesa — lavinovd situace v lese je vétSinou lep3i neZ jinde. Je
totim, Ze v hustém lese nefoukd, a stromy zdroven vytvafi stin a snizujf
vliv slunce. Lyzovdni v lese se vyhybdm ve chvili, kdy je teplo a izoter-
ma (0°C) je vy$ nad lesem.

nelze to brdt jako pravidlo. V lese laviny padaji méné, ale obcas prece.
Hranice lesa (Fidky les, klec) — vitr je o poznani silnéjsi nez
v lese, proto se v této z6né nachdzeji zavéje, navéje a desky mensich
rozmér(i. ZvI&st na mensi nafoukané snéhové desky, ,tzv. cookies”, si
davejte pozor.
V zoné nad lesem — panuji zde vysokohorské podminky, kde



casto tu snéz, plisobf silny vitr, ostré slunce, mrdz atd. Lavinovd situace
v této z6né se miiZe Iidit od situace v lese.

Lavinové podminky v rdmci nadmofské vysky mohou byt nékdy
tak rozdilné, Ze i v lavinové predpovédi najdete popis nebezpeci pro
kazdou z6nu zvI&st.

Nad lesem

Hranice lesa

Zona lesa

STRATEGIE POHYBU — ROZESTUPY

Najit bezpecnou linku v terénu je zéklad. Stejné dilezity je i vhodny
zplisob pohybu. Jeden lyZaf zatéZuje snéhovou vrstvu mnohem méné
nez skupina. Je to dalsi fakt, se kterym je nutné v terénu pracovat.

Je dobré pouZit jinou strategii pro vystup a jinou pro sjezd! Plati to
i'v pripadé, kdy stejnou trasou vystupujete a ndsledné jedete dold.
Taktiky pohybu (bez lyzi / na lyzich, rozestupy, bezpecné zony atd.)
pro vystup a sjezd se mohou na stejné trase lisit. K dispozici méte 3 z4-
kladni zplisoby pohybu skupiny: spolecné, v rozestupech a po jednom.

VYSTUP

Je nebezpecné jit stéle pohromadé jako stddo a stejné tak je nesmy-
sIné jit pordd v rozestupech. Rozestupy délejte, kdyZ se pohybujete na
nebezpecném misté nebo ve sklonech nad 30°.

Vzdalenost rozestup(i prizplisobte podle uvaZenf, nejcastéji se pou-
Zivd rozptyl od 10 do 50 m. Kritické tseky pak prekondvejte po jednom
(traverzy strmych kulodrdl, lavinovych drah atd.). Na extrémné strmé
vystupy nevahejte ddt doll lyze a béZte radéji piimo, nez abyste strmé
na lyzich traverzovali v zatackdch. Nejlépe podél skalnf stény, kde se
zajistite lanem (extrémni vystupy kulodrem atp.)

NEBYTV LAVINE I
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FISCHER &

INOVACE KULTOVNI RADY
SKIALPINISTICKYCH LYZAKD
RADY TRAVERS

Travers Carbon Pro
hmotnost 930 ¢
tihel ndklonu 80°

Travers (S
hmotnost 980 g
tihel ndklonu 80°

Travers GR
hmotnost 1080 g
tihel ndklonu 80°

Travers GRWS
hmotnost 1080 g
tihel ndklonu 80°

Nadchazeni nebezpecnych mist je diilezité strategie pohybu, ale
také zplisob myslent.

Snazte se mit viechny nebezpecné Useky radéji pod nohama nez
nad sebou. Kazdou vydut, prevéj i snéhovou desku radéji nadchézejte.

Podobné si ve strmém terénu radéji vyberte linku po hiebeni s nej-
mensim sklonem.

SJEZD

Pistup typu ,nepfemyslej a sko¢ do toho", nebo ,necekej a posli to
tam” neni na misté. Radéji premyslejte a pak jedte. Kazdy Usek sjezdu
si promyslete a domluvte se:

- Kdo pojede prvi, kdo posledni—zkuseny lyzar s vysilackou.

— Kudy a kam se jede — vyloucit nebezpecnd mista, kam nikdo
nepojede (snéhové desky, trhliny, prevéje atd.).

- Jaké budou rozestupy.

- Kde jsou bezpecné zony pro zastavenf a, kde se zase vsichni
sejdete a pockdte. Pro takové (cely hledejte vyvySend mista nad
terénem, mista stranou lavinovych drah, ploSiny schované pod
skalnimi véZemi nebo previsy kryté pied lavinami atd.

Rozdéleni/rozestup je samozfejmosti pfi vétsiné sjezdd. Nenf ani
dlvod jezdit pohromadé, protoze takovd jizda nenf pohodind a hrozi,
Ze se srazite. Rozestupy délejte v rozmezi 20—100 m podle nebez-
peci, potreby a citu.
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Ledovec

Jizda po jednom je volbou pro sjezd vétsiny kritickych tsekd. Jde

Po jednom napr. o prijezdy tzkych a strmych kulodrd, lavinovyich strani, traverz(i
pod séraky atd. Zacatek a konec jizdy musf byt v bezpecné zoné. Uzi-

Napf. Siroké a bezpecné pldné Ize sjizdét soucasné v rozestupu tecnou pomickou jsou vysilacky pro pfipad, kdy jsou sjezdy delsf, aby
20 m, tak aby si kazdy uzil svoji vlastnf linku. ten, kdo jede prvni, mohl dodatené ostatni informovat o ndstrahdch

siezdu. Zdroven nahoru ohlasuje piijezd kazdého, kdo se do sjezdu
vydé, protoze malokdy na sebe budete vidét.

Bezpecnd, sirokd pldri
Bez discipliny to nejde. Béhem let jsem zaregistroval nékolik
Nékteré kritické Useky napf. mezi ledovcovymi trhlinami je moz- nehod s podobnym priibéhem. Skupina lyZatl si vybrala riskantnf lin-
né také jet soucasné, avsak v rozestupu asi 50 m. V tomto pripadé ku. Dohodli se, ze pojedou po jednom. Vyjel prvnf a projel celou trasu.
je diileZité, aby vsichni jeli v jedné stopé toho, kdo i, kudy vede Pak vyrazil druhy. KdyzZ ostatni vidéli, jak je snih parddni a Ze,,to drzi,
bezpecnd linka. nevydrzeli, necekali a vyjeli hned za nimi natéSeni na sjezd. Vzapéti
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doslo k uvolnéni laviny s fatdInimi ndsledky. . . Stalo se to, Ze skupina
lyZaf(i zatizila snéhovou desku vic, nez samotny lyzaf. Dalsi fakt byl, Ze
pfi jizdé po jednom riskoval jenom jeden, zatimco ostatni mu mohli
v priisvihu pomodi, ale kdyZ jeli vichni najednou, nezdstal nikdo na
zdchranu. ..

Dobre vim, Ze jet disciplinované po jednom neni takova zabava, jako
kdyz vyrazi kazdy podle chuti. Preci podstata free(ridu) je vsechno, jen
ne disciplina! Ano, je to pravda, stejné jako fak, Ze nejvétsi nebezpe-
&, které vam pfi freeridu hrozi, je skupina kamarddd, z nichz i kazdy
jede, jak chce. Byt mlady, a odvaZit se fict, 7e,,s vami takhle nejedu’,
je nejlepsi zplisob, jak se znemoznit (zvl&st kdyz je v parté nékdo, kdo
sevam libi).

Kdyz jsem byl teenager, neumél jsem fict ne, i kdyzZ jsem se bdl a mél
jsem,,bobky". A stalo se, Ze to nedopadlo dobre. J& mél Stéstf, ze jsem
tohle své mladf preZil, jini ne. Proto smekdm pred statecnosti kazdého,
kdo dokdze v parté kamarddi fici, Ze se boji nebo Ze tohle je pilis ris-
kantnfa Ze do toho nejde.

£

Odrezavani nebezpecnych snéhovych desek je vé, kterou mé na-
ucili gajdi v Kanadé. KdyzZ pojedete prvni mdte moznost najet na hornf
hranu snéhové desky a pokusit se ji uvolnit a odfiznout. Najedete do
mista odtrhu a prudce zatocite, tak abyste v rychlosti odjeli do bezpecf
(do strany). Tim nestabilni snéhovou desku odfiznete a lavina sjede
do (doli (bez vds). Linku tim ,vycistite” a vsichni mohou jet bezpec-
né dold. Déld se to hned v prvnim oblouku sjezdu v hornf ¢asti, kde
nehrozi, 7 by lyZafe strhla lavina s sebou. Odfezdvat lavinu pod pred-

poklddanou hranou odtrhu je pokus o sebevrazdu! K odfiznuti je nutné
umét urcit misto odtrhu (vydut), na kterou najedete a v rychlosti desku
odfiznete. Je to misto, kde jste si jisti, Ze lavina odjede od vasich lyZf
doldi, nikoli s vdmi. V extrémnim pfipadé se jistéte lanem (strmy, tzky
kulodr). Odfezdvdnf je skvéld véc, ale je velmi nebezpecnd. Odrezdvat
laviny by mél jen zkuseny lyZaf nebo profesiondl, ktery vi, co déld.

KOMPRESNi TEST

Do snéhu nikdo nevidi. Dokud si neudélate néjaky prakticky test, ne-
mizete si byt nikdy jisti. Testt je mnoho a nenflehké se je naucit. Pokud
jste bez zkusenostf, méiZete se pokusit udélat zjednoduseny kompresnf
test (CT), ktery je rychly, jednoduchy a relativné spolehlivy.

Budete potfebovat sondu, lopatu a pilu na snih.

Testujte svah, ktery chcete jit/jet, nebo svah, ktery je v blizkosti a md
stejnou orientaci a sklon. Test provadéjte vyhradné na bezpec-
ném misté, kde vam lavina nehrozi!

= Viyberte bezpecné misto, kde je nedotceny snih.

- Nejdrive sondou misto zkontrolujte, jestli je na misté dost snéhu
(pozor na zasypany kdmen, kmen stromu atd.)

= lzolujte ve snéhu sloup 30 x 30 cm o vy3ce 100120 cm (zadnf
stranu staci jen odfiznout pilou). Sloup nesmite béhem fezani
a odhrabdvdnf poskodit.

10x zapésti

Na vrcholovy ctverec prilozte list lopaty a poklepejte 10x konecky
prstli (lehky pohyb zépéstim). Pokud béhem poklepdni dojde k pfic-
nému prasknuti snéhového sloupu nebo horni snéhovd vrstva vyjede,
vyhodnotte situaci jako velmi nebezpecnou az kritickou. Tento pfipad
odpovidd lavinovému stupni4 a 5.
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10x predloktim

Dalsich 10 poklepl provedte dlanf tak, Ze nechdte samovolné 10x
spadnout predlokti (pohyb z lokte). Pokud béhem poklepani dojde
k pricnému prasknuti snéhového sloupu (horni snéhovd vrstva nékdy
pfi prasknuti vyjede), situace je nebezpecnd. Tento pfipad odpovidd
[avinovému stupni 2a 3.

10x celou rukou

DalSich 10 poklepli provedte dlanf tak, Ze nechdte 10x na lopatu
samovolné spadnout celou paZi (pohyb z ramene). Pokud v tomto
pfipadé dojde k pficnému prasknuti snéhového sloupu, je pravdépo-
dobnost uvolnéni laviny jednim lyZafem mensi. Tento pfipad odpovidd
lavinovému stupni 1a 2.

Pokud v tomto pifpadé nedojde k prasknutf sloupu viibec, je situace
relativné dobrd a test odpovidd lavinovému stupni 1.

To, co jste si pravé precetli, md slouZit jako zjednoduseny ndvod
pro kazdého laika, ktery si snadno prectete znovu a nezabere vdm
to vic neZ hodinu Casu. Vsechno, co uvddim, je hodné ziednodusené
anemze to nahradit odbornou literaturu, absolvovdni lavinovych
kurzii nebo praktické zkusenosti.

Preji vdm hodné radosti z lyZovdni v prasanu a Stastné ndvraty!

Janek Bednafik, horsky viidce UIAGM
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NA LYZICH PO LEDOVCI

Pfi alpskych turach vede trasa casto po ledovdi.
Ledovce jsou pomalu tekouci masy ledu, jejichz
povrch je vétsinou rozbrazdén trhlinami, které jsou
po vétsinu roku zamaskovany snéhem. Trhliny mo-
hou byt hluboké i nékolik desitek metrii a nejistény
pad do nich miiZe skoncit tragicky.

V pfipadé pddu do trhliny musf byt kolegové z lanového druzstva
schopni zachytit pad a postizeného ndsledné vyprostit. Pohyb v la-
novém druzstvu je ndrocny na koordinad a koncentraci, zejména pi
sjezdu, ale i béhem prudkého vystupu s otockami.

DULEZITE PRO TURU PO LEDOVCI

= Odpovidajici vybavent.

= [nalost zakladnich pravidel pro pohyb po ledovci.

- Najednom lané (dlouhém min. 50 m) smi byt navézano nejvyse
7 0s0b.

- Alespori jeden clen skupiny musfv praxi bezvadné ovlddat techni-
ku vyprosténi z trhliny. Je-li zéroven viidcem skupiny, musi ovld-
dat rovné7 sebezdchranu z trhliny.

STANDARDNI OPATRENI|

- Planovani tury — zejména v jarnim, teplém obdobi planujte
dobu na tue tak, abyste bezpeci chaty dosdhli co nejdfive od-
poledne. Nataveni, provihnutf, a tfim snizend nosnost snéhovych
mostdl se nejvice projevujf v zavéru dne.

- Nasazeny tivazek —po ledovci se vzdy pohybujte s nasazenym
sedacim Gvazkem a navdzani na lané. Sedacf (vazek si nasadte uz
na zacatku tdry.

- Organizovanost — preferujte organizovanou, jistou jizdu. Kdyz
sjizdite v okolf linie vystupu, volte jizdu v blizkosti vystupové
stopy. Pfi zastavenf a béhem prestavek skupiny by nikdo ze clenti
skupiny nemél mit v okruhu 5 m Zadného dalstho kolequ.

- Manipulace — pfi manipulaci se stoupacimi pdsy na ledovci
nechte nasazenou na noze vzdy jednu lyzi (vétsi nosnd plocha nez
bota) a na odepnutou lyZi nalepte (z odepnuté lyze odlepte) pds.
Efekt zvySené nosnosti vyuzijte stejné jako v predchozim pripadé
pfi nasazovani sedaciho Gvazku. Idedlnf je pouzit Uvazek s roze-
pinatelnymi  nohavickami, kterymi nemusime proviékat botu
vypnutou z vdzani.

— Jasna komunikace — je zdkladem pro pfekondvéni kompli-
kovanych pasdzi, mnohdy vyZaduje dobrou lyZafskou zdatnost,
zejména pfi sjizdéni na lané.

- Mobil nebo vysilacku noste vZdy s sebou pro pfipadné zavo-
[ani zachrandf{i (v mobilu méjte uloZeno Cislo mistni horské sluzby
a horské chaty). Pro urcenf polohy v pfipadé nehody je skvéld na-
vigace GPS.

7,5 Alpine Sender Dry Rope

Ultralehké polovi¢ni lano se zvy3enou vodo-
odpudivosti. Pfedstavuje idedlni volbu pro
bezpecné zajiSténi na vasi ledovcové ture.



DUVODY PRO NAVAZANI DRUZSTVA NA LANO

- Pfi zhorsené viditelnosti, orientacnich problémech, vzdy kdyz
podminky nedovolujf najit optimdIni linii vystupu nebo sjezdu.

- Pfi nedostatecném snéhovém pokrytf trhlin zpisobeném nedo-
statkem snéhu nebo vétrnou erozi, vétinou v prvni polovin zimy.

= Po snézeni, kdyz vytvdfite novou stopu v oblasti trhlin.

= Po napadnuti nového snéhu, které probéhlo za vétrného pocasi.
Vydatné snézeni zakryje malé i stredné velké trhliny, nikoli v3ak ty
veliké. Pfi provihnutf snéhové vrstvy — snih vyrazné ztrdcf nosnost.

LANOVE DRUZSTVO NA LEDOVCI

NAPNUTE LANO

Zdkladem bezpecnosti je drzet napnuté lano mezi jednotlivymi
¢leny druzstva. Pfi volném lané hrozf strzeni vice ¢lendi do trhliny v dd-
sledku pozdniho zachycenf padu.

SPOJENI S LANEM

Ve dvouclenném druzstvu se navazujte pies karabinu s pojistkou,
nejlépe Sroubovaci. Oba clenové druzstva na koncich lana by méli mit
u sebe rezervni zbytkové lano (dvojndsobnd délka seku lana, které je
mezi (vazky lyzafd). Pro maximalni Usporu casu v pfipadé zachycenf
padu do trhliny se uvazuje prusik na lano pred tvazek, smycka kterd
slouzi k pohotovému zapnuti lana do snéhové kotvy.

ViCECLENNE DRUZSTVO

U viceclenného druzstva (tfi a vice) se taktéZ mohou vichni navazat
na lano pomoci osmickového uzlu (motylku) a karabiny se Sroubovaci
pojistkou zdmku nebo pomoci tzv. propichovaného viidcovského uzlu.
(obr 2.) Navazovani Prusikovych uzI{i na lano v lanovém druzstvu u vi-
ceclenné skupiny jiz nenf nutné. V pfipadé pdu jednoho z druzstva je
obvykle schopen zbytek skupiny vytahnout kamaréda pouhym tahem
zalano.

SMYCKA NA UVAZKU

V pfipadé, Ze skupina neovlddd techniky zdchrany z trhliny nebo
se pohybuje po ledovcich nenavdzand, doporucuje se pouzivani Sité
smycky (min. 80 cm), spojené se sedacim (vazkem do jistictho oka
liS¢i smyckou a na druhém konci opatrené karabinou, kterou je perma-
nentné pricvaknuta za limec bundy nebo alespor na ramenni popruh
batohu. Je to pro pfipad profesiondlni zchrany a jejiho zjednodusen.
Prosté mate nachystanou smycku na vytazeni z trhliny tak, aby byla co
nejdostupnéjst. (obr 1.)

ROZESTUPY NA LANE

Logicky se pohybujete na lyzich rychleji nez pésky, a tak je delsi
i brzdnd drdha v piipadé pddu. Z toho divodu se na lyzZich pouzivajf
delsf rozestupy, které jsou vyhodnéjsi i pfi sjizdéni na lané.

NALvZicd poLepoval [}

BRZDICI UZLY

Pro zvyseni brzdného (cinku tfenim
lana, které se zafizne do snéhu na okraji
trhliny, vdzeme mezi cleny druzstva brz-
dicf uzly. Vaze se 3 az 5 motylkli nebo os-
mickovych uzlli. Uzel v pripadé motylku
nékolikrdt protdhneme, aby byl velky asi
jako pést. Vdzeme je jen u dvou a tficlen-
nych druzstev. Platf zésada, Ze ¢im mensf
druzstvo, tim ddilezitéjsf je zviddnuti za-
chrannych technik jeho Cleny.

obr 1.

obr2.
Propichovany uzel k navdzdni
na ledovd bez pouZitf karabiny

Lano délka 50 m, dvé osoby

20m 10m 120m
~ T
=
a) Lano délky 50 m, tfi osoby
17m | 8m | 8m N 1Zm
= =
b) Lano délky 50 m, vice osob

Rozestupy v lanovém druzstvu



I JISTICI STANOVISTE VE SNEHU

Standy na snéhu a firnu zfizujeme, abychom byli spolehlivé ukotveni v pipadé zachrany po padu kamarada do trh-
liny. Av neposledni fadé jako stanovisté pro jiSténi nebo spousténi druzstva v exponovaném nebo strmém terénu.

DRUHY STANDU

T-KOTVA Z CEPINU

T-kotva je asi nejlepsf zplisob jisténi na fixnim bodu v hutném snéhu
a fimu. Nejprve vyhrabete kolmo ke sméru zatiZeni asi 10 cm Sirokou
ryhu. Hloubka (alespori 40 cm) se Fidf kvalitou snéhu — ¢im mékei, tim
hloubéji. Poloha cepinu je zfejmé z obrazku. Jesté nez cepin zahrabete,
vytvofite si jeho hrotem kandlek na vyvedeni smycky od cepinu. Poté
zminénou smycku (nejlépe sesitou, plochou, dlouhou 120 cm) naviék-
nete na toplirko cepinu pomoci 1is¢ smycky a zarazite cepin do ryhy
hrotem dold. Smycku vyvedete kandlkem na povrch a cepin diikladné
zahrabete snéhem a snih udusdte. Cepin zahmujeme vzdy ze zadni
strany. Do smycky zapnete karabinu s pojistkou zamku.

T-KOTVA Z LVZ

Pokud je snih mékky, pouzivdme pro zfizenf T-kotvy misto cepinu
lyZe, postup je stejny jako u kotvy z cepinu. Pouze ryhu musite vy-
hrabat Sirsi, podle délky lyz. Lyze sepnete skluznicemi k sobé a vlozite
je do ryhy tak, aby plocha lyzf plisobila kolmo na smér ztéze. Na za-
hrabdnflyZ je vhodné pouzit lopatu.

SKIALPOVE A LAVINOVE KURZY
BRADLEROVY BOUDY

HUDYsport ZVE VSECHNY ZAJEMCE NA SKIALPOVE A
LAVINOVE KURZY. INFORMACE O KURZECH NAJDETE NA
NASICH STRANKACH www.hudy.cz

Na kurzu se dozvite v3e o pohybu v zasnéZenych horéch
na skialpovych lyZich. Naucite se pracovat s lavinovymi
vyhleddvaci Mammut. Vyzkousite si lavinovou
zéchranu a prevendi. Kurzy jsou urceny pro viechny,
kdo chtéji se skialpem zacit. Kurzy povedou zkuseni
instruktofi skialpinismu. Ukdzky prace lavinového psa

a zdravotnickou predndsku o prvni pomoci budou mit
piedni odbornici z fad Horské sluzby.

Nevite jak zacit? Radi vam poradime a pomiiZzeme.
Kontakt: info@hudy.cz

KOTVA ZE ZAPICHNUTYCH
LyZi

Osvédcilo se zarazit do snéhu
patkami kazdou lyzi zvIdst a na
nich zfidit rovnovdzné ukotvenf
prostiednictvim  sesité ploché
smycky. Lyze by pfitom mély
sméfovat skluznicemi k trhli-
né, aby neposkodily napnutou
smycku ostrymi hranami.

Po preneseni zatiZzeni na lyze
neprodlené udusejte okolnf snih
tak, aby kotva byla co nejpevnéj-
$f a stoprocentni.

T~kotva z cepinu

T-kotva z lyZi

kotva ze zapichnutych lyZ{




Ovladat zachrannou techniku vyprosténi z trhliny je zakladni predpoklad pro ledovcovou turu. Technik existu-

ZACHRANA Z TRHLINY I

je vice, je diilezité zcela hezpecné a jisté ovladat alespoii jednu z nich.

VYPROSTENI LANOVOU KLADKOU

1. ZACHYCENi PADU

Podminkou zdchrany je napnuté
lano mezi jednotlivymi cleny druzstva
a rychld reakce ostatnich lyZaf na
lané. Kazdy, kdo je navdzany na lané,
zodpovidé za napétf lana mezi svym
(vazkem a kolegou, kterého md pred
sebou.

2.VYBUDOVANI SNEHOVE
KOTVY (STANDU)

Po zachyceni pddu musfte co nej-
rychleji vybudovat spolehlivé ukotvenf
ve snéhu tak, abyste mohli prenést do
snéhové kotvy tah, ktery na vds pliso-
bi. Podle snéhovych podminek zvolte optimalni kotvu z cepinu nebo
lyzi podle kvality snéhu.

3. PRENESENI ZATEZE

Smycku nebo pomocnou $Adiru navdzanou dvojitym Prusikovym
uzlem na lané spojite prostednictvim karabiny s pojistkou zdmku se
smyckou, kterd vychdzf ze snéhové kotvy. Ndsledné se musf pomalu
a opatmé prenést na kotvu zatizeni, které dosud drzel pfes sedacf
(vazek zachrance (ktery pad zachytil). Pro jistotu zdvojte spojeni lana
lodnim uzlem s kotvou, aby celé zatizeni nespocivalo pouze v 6 mm
smycce.

LANOVE DRUZSTVO

Délka lana: 50 nebo 60 m

Typ lana:

= jednoduché lano,

- polovicni a dvojité lano jen pro chiizi po ledovci, ne pro jisténf
v kombinovaném terénu (skéla/led).

Uprava lana: vodoodpudivé impregnace.

Navazovaci uzly: osmickovy, motylek se Sroubovaci karabinou

nebo piimé spojent lana a Uvazku (bez karabiny) Svycarskym propi-

chovanym uzlem.

Pocet clenii druzstva: 2—7

Lis¢i (kotevni) uzel
kolem cepinu

Smycka 120 cm

Lodni uzel

Prusikiiv uzel

Trojity Prusikav uzel

Vyprostovany
pomdhd

zachrdnci tim,
Ze se vytahuje
po lané
Karabina HMS pini
funkci kladky

Dvojity Prusikdy uzel
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I PRVNi POMOC PRI LAVINOVE NEHODE

Pamatuj, Ze lavinova nehoda vidy znamena velké
riziko duseni, urazu, podchlazeni, nebo i smrti.

Véasné a spravné provedené vyproiténi spolu (‘ Black Diamona

s dobie poskytnutou prvni pomoci jsou z hlediska
zachrany zcela zasadni a mohou tragickou bilanci
lavinovych nehod vyznamné ovlivnit.

CELOVKA PRO KAZDOU

NALEZ — LOKALIZACE ZASYPANEHO SITUACI

= Pozitivni sondu nevytahuj.

—> Zasypaného zacni vyhrabavat kousek pod trovni sondy, ve vzddle-
nosti, ktera odpovidd hloubce zasypdni.

— PAMATUJ: pokud to situace dovoluje, tak z diivodu minimalizace
tepelnych ztrdt budes veskeré oetfeni a zajisténf pacienta provddét
piimo ve vykopu — proto udélej vykop dostatecné veliky, pfipad-
né jej dodatecné zvétsi.

VYHRABANI CASTI TELA

— Vyhrabej rukou podél téla vzduchovy kandl k hlavé.

- (onejrychleji uvolni hlavu a hrudnik.

= Auvédomsi:
D Jakd byla doba zasypdni?
D Byly tsta a nos vzduchotésné ucpdny (snéhem, zvratky)?

- Toto jsou dtileZité informace pro profesiondlni zachrance a urcujf
dalsi postup pfi péci o pacienta, obét lavinové nehody.

ZKONTROLUJ VEDOMI
—> Reaguje pacient na osloveni, pfipadné mimy bolestivy podnét?

NE — PACIENT JEV BEZVEDOMI
ANO — PACIENT JE PRI VEDOMI

Poznamka: pokud s tebou pacient komunikuje, tak je pfi védom,
md prlichodné dychaci cesty, dychd, a tudiz ma i funkéni krevni obéh.

Celovka STORM 450
Dosvit 120 metrd, vykon 450 Im
Hmotnost jen 92 g
Vysoky vykon, minimalni vaha. Celovka Storm 450 vam spolehlivé
posviti nejen pfi pozdnim névratu z vasi skialpové tdry.
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PACIENT JE V BEZVEDOMI

PRVNi POMOC PRI LAVINOVE NEHODE

PACIENT JEV BEZVEDOMI A NEDYCHA

ZPRUCHODNI DYCHACI CESTY

— Otevfi (sta pacienta.

= Zkontroluj a vycisti mu dutinu Ustni (od snéhu, zvratkd, .. .).
— Zaklof mu hlavu a zvedni bradu.

= Soucasné udrzuj otevfend Usta.

ZHODNOT DYCHANI

= Naklon svoji tvaF a nebo dej svoji ruku pfed Gsta a nos pacienta.
= (iti¢ proud teplého vydechovaného vzduchu?

NE — PACIENT NEDYCHA

ANO — PACIENT DYCHA

ZAHA) UMELE DYCHANI

-

NN

N

Udrzuj zdklon hlavy pacienta a otevfend sta.

Mds-Ii resuscitacnf rousku nebo masku, tak ji pouZij.

Ucpi pacientdv nos a nadechni se.

Piloz svd Usta tésné na Usta pacienta. Proved vydech a sleduj pa-
cientlv hrudnik, jestli se rozpind.

Uvolni mu nos a nech pacienta spontanné vydechnout.

Tento postup neustéle opakuj a co nejrychleji vyhrab hrudnik.
Jakmile je hrudnik volny, tak zhodnot obéh.

ZHODNOT OBEH

N

Dychd jiZ pacient normdIné, popfipadé se hybe nebo kasle?

NE — OBEH JE NEFUNKCNI — RESUSCITACE

ANO — OBEH JE FUNKCNI

Poznamka: kontrola funkcnosti obéhu vyhmaténim pulsu na
krkavici je v soucasné dobé doporucovdna pouze proskolenym
osobdm, které s tfim maji praktickou zkusenost.

Pokud pacient stdle nedychd nebo nedychd normdiné (obcas se
pouze lapavé nadechne nebo jen chrcf), tak to znamend, ze nemd
funkeni obéh. V takovém pripadé zahaj kompletni resuscitaci —
nepffmou srdecni masaz a umélé dychéni.

RESUSCITACE

RN

Pacienta rychle uloz na zdda, idediné jiz na néjakou pevnou
podlozku, kterd ho bude soucasné izolovat odspodu (karimatka,
otocené lyZe atp.). Zabrdnis tak dalSimu podchlazeni béhem re-
suscitace.
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PRVNi POMOC PRI LAVINOVE NEHODE

— Nastied pacientova hrudniku (dolnf polovina hrudnf kosti) poloz
0bé svoje dlané na sebe. Hrudni kosti se dotykej pouze zdpéstni
hranou. Prsty méj propletené.

= Naklon se pfimo nad hrudnik pacienta. Lokty méj propnuté.

= Proved 30x stlacenf hrudniku.

— Frekvence stlaceni je 100 a7 120 kompresi za minutu, tj. 0 néco
pomaleji nez dvé komprese za vtefinu.

—Hloubka stlacenf hrudniku musf byt pfiblizné 0 1/3 (tzn. u dospé-
ého ¢lovéka asi 0 5—6 cm). Po 30 stlacenich hrudniku se presuf
k hlavé. Obnov zdklon hlavy pacienta, zvedni mu bradu a otevii
mu Usta.

—> Mds-li resuscitacni rousku nebo masku, tak ji pouZij.

= Ucpi pacientovi nos a nadechni se. Proved 2x vdech z st do Ust.

— Takto neustdle stidej nepfimou srdecnf masaz a umélé dychdn.

— Resuscitaci — 30 stlacenf hrudniku ku dvéma umélym vdechtim
(30: 2) — provddéj aZ do obnovenf funkéniho obéhu a nebo do
pfichodu profesiondlnich zachranct.

PACIENT JEV BEZVEDOMi A DYCHA

DOKONCI VYHRABANI

~> PAMATUJ: Veskerou manipulaci s pacientem provadéj co nejsetméji:
» Pohyby s koncetinami délej v co nejmensim rozsahu a nepro-
vddéj zadné rychlé pohyby.

D Piekladani a polohovant realizuj pokud mozno ve vétsim poctu
zachrénc.

> Obecné s pacientem zachdzej tak, jako by mél poranénou
pdtef.

- Pacienta pokud mozno jesté ponechej ve vykopu — je tak alespon
Castecné chranén proti dalfmu podchlazovdni. Co nejdfive jej pfi-
kryj. Vykop popfipadé jesté dodatecné zvétsi, abys mohl provést
nésledujicf kroky.

DALSI ZAJISTENI

= Ihned od samého pocdtku péce o pacienta aktivné bojuj proti
dalSimu podchlazovani.

- Proved celkové vysetfeni: rychle prohlédni a prohmatej celého
pacienta,od hlavy k paté” a zjisti, zda nemd néjaké dalsf poranéni.

- PAMATUJ: zéstava Zivot ohrozujictho krvdcent (krev stfikd nebo
tece proudem) md absolutni prednost pied veskerymi vyse uve-
denymi vykony!

- 03etfi pfipadnd dalsi zranéni.

NAPOLOHUJ PACIENTA

- UloZ pacienta co nejSetrnéji do zotavovaci polohy na boku.

= Obnov priichodnost dychacich cest (zaklon hlavy a otevieni st).
= Zkontroluj, zda pacient stéle normalné dychd.

ZAJISTI TEPELNY KOMFORT

(o nejdrive pacienta fadné zajisti proti dalsim ztrdtdm télesného tepla:

= Podloz ho (karimatkou, batohy, lanem, lyzemi, .. .).

—>Zabal ho (ALU-félie, ndhradni oblecenf, spacdk, Zddrak, .. .). Po-
kud mé&s moznost, tak zdbal doplri termobalickem (termobalicky).

— Nezapomen mu pofadné zabalit i hlavu (Cepice, kapuce, . ..).

— Pred oblicejem mu nechej maly volny prostor, at pacient mize
dychat a ty ho mlizes kontrolovat.




PRAVIDELNE KONTROLUJ STAV PACIENTA

—> Pravidelné kontroluj stav pacienta do preddni profesiondInim
zachranclim.

— Pokud zachrannd sluzba (horskd, leteckd, .. .) jesté nedorazila,
tak opét zavolej na tisriovou linku (155 CR nebo 112 Evropa)
a upfesni informace o pacientovi.

—  Poznamka: pokud mds k dispozic mobilni telefon a je dostupny
signdl mobilniho operétora, pak proved ozndmenf nehody ihned
po padu laviny. Pokud telefon nemds, nebo v misté nehody nenf
signdl, tak nejprve hledej vsemi dostupnymi prostredky a zplisoby
a teprve po 20 minutdch nékoho vysli, aby pfivolal profesiondni
zdchrandfe.

PACIENT JE PRI VEDOMI

DOKONCI VYHRABANI

— PAMATUJ: veskerou manipulaci s pacientem provadéj co nejsetr-
néji, zejména mas-li podezienf na podchlazeni nebo vazny traz.
Pak plati:

D Pohyby s koncetinami délej v co nejmensfm rozsahu a pomalu.

D Prekladania polohovani realizuj pokud mozno ve vétsim poctu
zachrdncll.

P Obecné s pacientem zachdzej tak, jako by mél poranénou

pétef.

— Pacienta pokud mozno jesté ponechej ve vykopu — je tak alespon
¢astecné chrdnén proti dalsimu podchlazovani. Co nejdfive jej pfi-
kryj.

— Vykop popfipadé jesté dodatecné zvétsi, abys mohl provést né-
sledujict kroky.

DALSI ZAJISTENI

—> [eptej se pacienta, jestli ho néco bolf. Proved celkové vySetfent:
rychle ho prohlédni a celého prohmatej ,od hlavy k paté”, jestli
nemd néjaké dalsi poranén!.

— PAMATUJ: zéstava Zivot ohrozujiciho krvdceni (krev stiikd nebo tece
proudem) md absolutni” piednost pied veSkerymi vySe uvedenymi
vykony!

— 03etfi pfipadnd dalsf zranéni.

NAPOLOHUJ PACIENTA A ZAJISTI TEPELNY KOMFORT
- UloZ pacienta co nejSetrnéji do polohy podle jeho stavu.
— PAMATUJ: stav pacienta se miZze kdykoli zménit!

» (o nejdfive pacienta fadné zajisti proti dalSim ztrdtdm téles-
ného tepla:

» Podloz ho (karimatkou, batohy, lanem, lyzemi, ....).

D 7abal ho (ALU-félie, nahradnf obleceni, spacak, Zddrdk, ...).
Pokud mas moznost, tak zdbal doplii termobalickem (ter-
mobalicky).

D Nezapomefi mu pofadné zabalit i hlavu (Cepice, kapuce, ...).

P Pied oblicejem mu nechej maly volny prostor, at pacient méize
dychat aty ho mdizes kontrolovat.

PRAVIDELNE KONTROLUJ STAV PACIENTA

— Pravidelné kontroluj stav pacienta do predani profesiondlnim
zachrdnclm.

— Pokud zdchrannd sluzba (horskd, leteckd, . ..) jesté nedorazila,
tak opét zavolej na tisiiovou linku (155 CR nebo 112 Evropa)
a upfesni informace o pacientovi.

~ Poznamka: prvni ozndmeni nehody jsi proved! ihned po padu
laviny.

DOPORUCENI

Absolvuj alespo jednou za dva roky kurz prvni pomodi a zdchrany,
kde se prakticky naucis poskytovat prvnf pomoc a provadét zdchranné
techniky, vcetné préce s lavinovym vyhleddvacem.

UPOZORNENI

VySe uvedeny postup prvni pomoci pfi lavino-
vé nehodé je sepsan podle aktudlnich doporuceni
ICAR — MEDCOM a ERC a plati pro laickou prvni pomoc
a v pfipadé, kdy je zasypan pouze jeden clovék. Autor
nepiebird odpovédnost za vase jednéni a Skody jim
zplisobené, nebot uvedené Cinnosti a postupy vyza-
duji prakticky ndcvik pod odbornym vedenim.

First Aid KIT Active

PRVNi POMOC PRI LAVINOVE NEHODE I
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LAVINOVA NEHODA — LAICKA PRVNI POMOC, STRUCNY POSTUP

UVOLNI HLAVU.
Byly volné dychaci cesty?
Doba zasypani?

JE PACIENT PRI VEDOMi?

ZPRUCHODNI DYCHACI CESTY.

ANO

DOKONCI VYHRABAVANI A OSETRENI.

!

PACIENTA
« chran pred podchlazenim.
- napolohuj podle stavu.
+ pravidelné kontroluj.

ZAHAJ UMELE DYCHANI A UVOLNI HRUDNiK.

JE OBEH FUNKCNI?
(DYCHA?)

RESUSCITACE 30:2
(tficet stlacenf hrudniku ku dvéma vdechtim)

DOKONCI VYHRABAVANI A OSETRENI.

!

ZOTAVOVACI POLOHA NA BOKU.




PODCHLAZEN{ — HYPOTERMIE (HT)

PRVNi POMOC PRI PODCHLAZENI I

PREDPOKLAD PODCHLAZENI?

+ Dlouhodobé vystaveni chladu?
« Spatné nebo mokré obleceni?
« Je chladno, prsf, snéZi, fouka vitr?
« Jvy3end dispozice (malé dité nebo stary
¢lovek, dlouhodobé lezici, intoxikace)?

PLNE PRI VEDOMI?

+
SVALOVY TRES?

SNIiZENE VEDOMI?
(Reaguije jesté na osloven?)

DYCHANI?
(Puls?)

PRO VSECHNA STADIA (HT I-1V)

- Pacienta podloZ (karimatka, batoh, lano, lyZe, .. .).
« Chrafi ho pied nepfizni pocasf (zdvétt, stan

- Zabal ho (bunda, spacék, alu-folie, zd
« Nezapomen mu chranit i hlavu, oblicej
akrk — cepice + dikladné zabalent!

111 PODCHLAZENEMU NEPODAVEJ ALKOHOL!!

« Aktivni pohyb dovolen.
« Teplé a sladké ndpoje a jidlo.
« \/ chrdnéném prostoru vymén
mokry odgv za suchy.

HTI —>

NENECHAT CHODIT!

« Jen nevyhnutelné pohyby —
pomalu a v malém rozsahu!l!
- Pokud mdZe polykat — horké a sladké ndpoje.
« Zahaj centrdlni ohfivani — termozabal.
+ Pravidelné kontroluj stav paciental
- Setrny transport vleze!!!

HTH —

ZOTAVOVACI
POLOHA NA BOKU
§ —varianta pro HT
y = S= « Sleduj stav pacienta.
il E 3 -"é « Bud pfipraven na resuscitaci.
S 28 « Rychly a Setrny transport
=CE do nemocnice.
= ]
€51
> HTIV 255
=35
5= RESUSCITACE
SEE ZA SOUCASNEHO
E£S OHRIVANI
(%)

« Rychly a Setrny transport
do nemocnice.
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CHLADOVY TRES (HT1)

APATICKY (HT 1)

35-32°C

PRIZNAKY

PIné pfi védomi, rozrusent, svalovy tfes — tfese se zimou, zrychleny puls, rychlé a prohloubené dy-
chdnl.

PRVNi POMOC

= Zabran dalsim ztrétdm télesného tepla (do zdvétf, podlozit, zabalit, prekryt, nezapomen chrdnit
ihlavu).

~> VIhké obleceni nahrad'suchym.

- Opatrné pohyby — aktivni pohyb dovolen, podej horké slazené napoje, ne alko-
hol!!!

¥

)
\/

73]

32-28 °C

PRIZNAKY
Snizend Uroven védomi (apaticky, spavy), jeSté reaguje na osloveni, svalovy ties jiz vétsinou ustdva —
netfese se zimou, puls a dychdnf se postupné zpomalujf, bolest ustupuje.

PRVNi POMOC

- Volej zachrannou sluzbu.

— 7abran dalSim ztrdtdm télesného tepla (do zavétii, podlozit, zabalit, prekryt, nezapome chranit
ihlavu).

- Nenech podchlazeného chodit ¢i jinak se aktivné pohybovat!!! Pasivni pohyby (pfekldddni a dalsf

manipulaci) provddéj ve vice zachrdncich, pomalu, Setné a v co nejmensim rozsahu.

Pokud pacient mize polykat, pak mu podej horké sladké ndpoje (bez alkoholu!!l).

V chrdnéném prostoru opatrné odstrar mokré oblecent.

Termozdbal — vihky a horky zébal — zahfivej pouze télesné jadro (hrudnik, bricho, tFfsla).

Koncetiny aktivné nezahfivej ani nemasfruj.

RN

POZNAMKA
Rozsahy teplot jsou pouze orientacni a jedna se o tzv. centralni teplotu!



BEZVEDOMI (HT 111)

PRVNI POMOC PRI PODCHLAZENI I

KLINICKA SMRT — ZASTAVA OBEHU (HT IV)

28-24°C

PRIZNAKY
Bezvédomi, reaguje nanejvys na bolestivy podnét, mélké dychani, slabé
hmatny puls, rozsitené zomicky reagujici na svétlo.

PRVNi POMOC

N
RN

RN

Volej zachrannou sluzbu.

Zabran dalSim ztrtdm télesného tepla (do zdvétfi, podloZit, zabalit, pre-
kryt, nezapomen chraniti hlavu).

Zermozabal — vihky a horky zabal — zahfivej pouze télesné jadro (hrud-
nik, biicho, fisla).

Koncetiny aktivné nezahfivej ani nemasiruj.

V chranéném prostoru odstran mokré obleceni — nesvlékat, rozstfihat.
Pacienta Setré uloZ do zotavovaci polohy na boku.

Pasivni pohyby (pieklddani a dalsf manipulaci) provddéj ve vice zachrdn-
cich, pomalu, Setrné a v co nejmensim rozsahu.

®

24-7°C

PRIZNAKY
Bezvédomi, nereaguje ani na bolestivy podnét, nedychd, nehmatny puls,
rozsifené zornicky nereagujici na svétlo.

PRVNi POMOC

Volej zachrannou sluzbu.

Okamzité resuscituj — provadéj nepfimou srdecni masdz a umélé dy-
chéni30:2.

Zabran dalSim ztrétém télesného tepla (do zdvétff, podloZit, zabalit, pre-
kryt, nezapomen chranit i hlavu).

Termozébal — vlhky a horky zabal — zahfivej pouze télesné jddro (hrud-
nik, biicho, tfisla) a soucasné resuscituj.

Pasivni pohyby (prekldddn a veskeré dal$i manipulace s pacientem) pro-
vddéj pomalu, Setrné a v co nejmensim nutném rozsahu.

POZNAMKA
Rozsahy teplot jsou pouze orientacni a jedna se o tzv. central-
ni teplotu!
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PRVNi POMOC PRI OMRZLINACH

Omrzliny jsou mistni poskozeni kiize, ktera mohou
zasahnout i do hlubsich vrstev. Vznikaji intenziv-
nim piisobenim chladu v zavislosti na dobé expo-
zice a dalSich faktorech. Dlouhodobé vystaveni
nizkym teplotam spolu s vlhkem a silnym vétrem
mohou zpiisobit poskozeni chladem i za teplot,
které nemusi nutné klesnout pod bod mrazu.

ZVLAST OHROZENE JSOU:
= prsty na rukou a prsty na nohou,
> nos, usi, tvafe.

RIZIKOVE FAKTORY:

chlad,

vysokd rychlost vétru, vysokd vihkost vzduchu,

nedostatecny pfisun tekutin,

dehydratace (vede k,zahusténi” krve),

vyCerpén,

vysokd nadmorskd vyska,

$patnd télesnd kondice,

omezené prokrveni (tésné ,nohavicky” u sedactho Gvazu, malé

boty, tsné manZety u navlekd a u rukdvli, tésné prstynky i fe-

minky od hodinek, ...),

koufeni — i jedna cigareta vyznamné omez prokrveni okrajovych

¢asti téla na nékolik hodin,

> znehybnéni poranéné koncetiny (napfiklad u zlomenin),

- predchozi omrznuti,

- onemocnén: diabetes mellitus (cukrovka), aterosklerdza, nékterd
cévni onemocnéni,

- pfimy kontakt kiize s kovem (ndusnice a jiné kovové ozdoby,
nozicky od bryli atd.) — kov rychle odvddi teplo.

R R N N R R

N

PREVENCE:

= dostatecny pifsun tekutin (hodné pit),

dobrd fyzickd kondice a trénovanost,

kvalitni vybaveni,

Zvysend pozornost pfi silném vétru,

vcasnd vyména vihkych i propocenyich soucasti obleceni (pono-

Zek, rukavic apod.),

— pravidelnd vzajemnd kontrola— cilené pétrat po pocinajfcich omr-
Zlinéch.

RN
N
N
N

CASNE PRIZNAKY ANEB KAZDA OMRZLINA VYPADA NA
ZACATKU STEINE:

— bledé misto na kiizi,

— ztrdta citlivosti v postizeném misté,

—> postizené misto je chladné.

REAC T « /*
HIGH CONTRAST

Aerospace
Bryle Aerospace skvéle poslouZi pfi sjezdu i vystupu.
Vyklapéci zorniky zajiStuji vétrani a fotochromatické
Cocky se zatmavuii dle svételnych podminek.



DALS{ VYV0J V PROBEHU HODIN AZ DNG PODLE
ZAVAZNOSTI POSTIZEN:
= 1. stupen — z¢ervendni, bolest, otok,

N
N
N

II. stupen — puchyfe s ¢irym obsahem,
M1l stupei — puchyie s krvavym obsahem,
IV. stupen —nevratné poskozenf tkéné.

TERAPIE V TERENU:

RN
N

RN AN

N

¢fm dfive, tim épe (vcasnost rozhoduje o vysledku!),

omrzlou ¢ast co nejdrive do zdvéti, sucha a tepla (netfit

snéhem!!!),

dej dol veskeré prstynky a ndramky,

vymeén mokré cdsti oblecenf za suché,

uvolni Skrticf ¢dsti odévu a vystroje,

zahfivej télesnym teplem (pod bundou, podpazi, . . .),

pokud doslo k ndvratu citlivosti, pak m(ize$ pokracovat ve vystupu.

Pokud nedoslo k ndvratu citlivosti, pak se odeber co nejrychleji do

chaty, stanu Ci bivaku, a nebylo-Ii to jiZ ucinéno dfive, pak:

vymén mokré ¢asti obleceni za suché, dej dold prstynky i hodinky.

podej teplé sladké ndpoje (pfi vylouceni podchlazeni mozno

s malou pfimésf alkoholu),

pokud to zdravotni stav pacienta nevylucuje (alergie Ci dalsi

pfidruzend onemocnéni, pfi kterych jsou nize uvedené léky

kontraindikovdny), pak podej:

> Acylpyrin 500 mg 1 tbl. nebo Ibuprofen 400 mg 1 tbl. (déle
podle bolesti),

P ve vysokych nadmorskych vyskdch podej kyslik.

DALE:

-

NN N\ NN

L

koncetiny / postizené partie rychle rozehfej ve vodni ldzni
(40—42 °C) s piimési Betadinu (pozor na alergie),

na oblicej priklddej teplé obklady,

postizené partie osus a sterilné kryj — mékké a volné obvazy,
pozor — tkdn nesmi znovu zmrznout,

v pfipadé zdvaznych omrzlin nohou je nutné pacienta transpor-
tovat (vyrazny otok a puchyfe zabrani opétovnému obutilll),
puchyfe nepropichuj,

omrzliny nikdy netfi snéhem, nerozehfivej pfimym teplem — na-
pfiklad nad vaficem,

1-3 dny — vyvoj puchyfd,

2-3 dny — piekondni nestabilniho prokrveni,

1-3 mésice — vyvoj mumifikace,

dalsilécba: Phlogenzym 4 tbl. 3x denné, pop. Wobenzym 6 az 10
tablet 3x denné, dostatek tekutin, vitaminy, léky proti bolesti a na
Zlepseni prokrveni,

co nejdrive k 1ékafi,

|écha je dlouhodobd — pozor na predcasnou amputaci!

z
g
3

x skialp naplno | Machki Expert & Chackan Ski
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JAK OSETRIT PUCHYR

V bézném zivoté i pii outdoorovych aktivitach
se nejcastéji setkavame s puchyfi, které vznikaji
plisobenim opakovaného tlaku na kizi a tfenim.
Tim dochazi k namahani jednotlivych vrstev kize
stiihovym efektem. PostiZzeny nejprve pocituje
v exponovaném misté tieni a paleni a na kiiZi je
patrné zarudnuti.

Pokud tlak a tfeni pokracujf, vzniké puchyf. Ten je jiz doprovdzen
vyraznou bolestivosti. Pfi prerusenf plisobent tlaku a tfenf dochdzi po-
mémé rychle k hojent. V opacném pfipadé hrozi rozsahlejsi poskozeni
kize, kdy miize dojit i ke strzenf puchyfe a tim i ke vzniku pfipadnych
infekénich komplikaci.

NENi TRENI, NENI PUCHYR

Puchyie se tvoif nejcastéji na nohou, nejexponovanéjsimi misty jsou
paty, chodidla a prsty. Tyto partie jsou nejvice namahdny a riziko vzniku
puchyrti ovliviiuje hned nékolik faktorti najednou:

— Spravna velikost a tvar boty.

— Koeficient tfeni mezi stycnymi plochami — velice jednoduchym,
ale velmi Gcinnym opatfenim snizujicim tfenf pfendSené z boty na
kiiZi je pouZitf dvou pérl ponozek misto jednoho. Dalsf moznosti,
jak snizit tfen, je pouiti lubrikantd, a to budto na bdzi silikond,
nebo olejdl (napf. Compeed® — Antiblister). Tyto piipravky se na-
naseji piimo na k{zi nebo na ndplastové kryti pro zvyseni jeho
(cinnosti.

~> VIhkost — vihkd kiize a propocené ponozky maji mnohem vetsf
koeficient tfeni. Proto se snazte udrZovat nohy v suchu co nejdéle.

- Necistoty v botdch i v ponozkdch nebo na kiiZi opét znamenajf
vyssi koeficient tfenf, a tim i vyS3i riziko vzniku puchyrd.

ELIMINOVAT RIZIKO VZNIKU PUCHYRU LZE I DALSIMI

OPATRENIMI

= Preventivnf ochrana exponované oblasti — specialni naplasti, jako
je Blist-0-Ban® nebo Bursalek®, snizuji prenos tfeni na kiZi. Diile-
Zitd je jejich vcasné aplikace, a to pied zapocetim vlastnf aktivity

nebo nejpozdéji pi vzniku pocitu tfeni a pdlen.

=V nouzilze chrénit potencidlni misto vzniku puchyfe pomoci hyd-
rokoloidnf ndplasti nebo alespoi pouzitim textilnf ndplasti/pdsky,
kterou pred zapocetim aktivity nalepime na kiizi.

— Sprejové antiperspiranty — snizujf pocenf kiize, a tim i s vlhkostf
narlistajicf tfen.

— Pudrya zdsypy — jsou vhodné na oSetfeni nohou az po tiife, nebot
7 hlediska vysuseni kiize funqujf krétce a prdskovd forma plsobf
jako abrazivum.

LECBA PUCHYRU

Pokud je potfeba osetfit jiZ vznikly puchyf, pak opét platf: ¢im dffve,
tim Iépe. Proto nelitujte Casu, co nejdfive zastavte a na vznikly puchyf
pfilozte, po jeho dezinfekd, hydrokoloidni ndplast. Ta chrdnf exponova-
nou oblast proti vstupu infekce i proti dalSimu plisobent tlaku a tfen.
Dal3f vyhodou téchto ndplastf je vihky proces hojen, ktery vytvafi op-
timdInf podminky pro Iécbu puchyfe.

V pfipadé, Ze se jednd o puchyf, ktery svou velikosti nebo umisténim
bréni opétovnému obutf nebo hrozf jeho nekontrolované strzenf, pak
jej nejprve vydezinfikujte a nésledné sterilnf jehlou propichnéte a vy-
prézdnéte. Poté jej opét prelepte hydrokoloidni néplasti.

Pokud je puchyf uz strzeny, Ize pfes vySe uvedenou ndplast jesté
umistit ochrannou ,podlozku” z pénové ndplasti nebo z karimatky
s vystfizenym otvorem, ktery je o néco vétsi nez vlastni puchyf. Tak se
zabréni tlaku boty pfimo na poranénou partii a dokoncent tdry je pro
postizeného alespof trochu snesitelnéjsi.
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JAK PLANOVAT ZIMNi TURU

Planovani tiry pomaha s predstihem, v bezpeci chaty, s dostatkem klidu i ¢asu vytipovat potencidlné obtizna
a nebezpecna mista, zplisob jejich zdolani a kritéria pro rozhodovani a piipravit si riizné alternativy.

CHRONOLOGIE PLANOVANi TURY

VYHODNOCENI TURY

KROK 1. SHROMAZDIT A VZAJEMNE POROVNAT INFORMACE

Trasu si zakreslete do kopie mapy (1 : 25000). Vyznacte si klicové
mista. Posuzujte nejkritictéjsi mista nebezpeci lavin podle aktudlni
lavinové situace a progndzy vyvoje nebezpeci. Zhodnotte slozeni sku-
piny (kondicnf a technické schopnosti).

KROK 2. PROSTUDOVAT KLICOVA MiSTA
> Volba zpisobu jejich prekondn.
Jak presné vypadd terén? Jak je strmy?
(o lezi nad nasi trasou a co pod ni?
Jaké podminky tam mZete ocekdvat?
Jak je konkrétnf misto prekonatelné?
Je vmoznostech clenti skupiny prekonat viechny prekdzky?
Jaké musf byt pocasf a viditelnost pro zvlddnuti tdry?
Jaké vybavenf bude potieba (cepin, lano, stoupac hiebeny atd.)?

N N R R N

KROK 3. NAJIT ALTERNATIVY A VARIANTY

U napldnované tiry mdte pehled o ocekdvanych podminkdch,
Gcastnicich tdry i trase. Plan je vzdy nutny, protoze si nikdy nemdizete
byt pfedem jisti, zda odhad bude odpovidat skute¢nosti.

KROK 4. STANOVIT SI BODY ROZHODOVANI

U rozhodujicich bod trasy vam musf byt jasné, které varianty pou-
Zijete anebo jakou taktikou budete klicovd mista piekondvat. Na papife
nebo v hlavé si proto predem pevné stanovte strategii pro kazdy bod
rozhodovani. Je nutné se pfipravit na mista, po jejichZ piekondnf nenf
ndvrat mozny viibec nebo by byl velmi nérocny.

KROK 5. STANOVIT PODROBNY PLAN TURY
Na zakladé pripravy vytvorte presny casovy pldn. Potfebné vybaveni
je presné stanoveno. Trasy vyznacené v mapé jsou vyhodnoceny.

KROK 6. OVERIT PREDPOKLADANA RIZIKA
Provedte ovéfeni rizik pomoci prekontrolovdni planu.

KROK 7. PRIZPOSOBIT SE REALITE

Réno posudte, zda se pocasi pres noc vyvijelo podle ocekdvani.
Pldnovdni béhem tury znamend na zakladé rozpoznanych aktudInich
podminek zhodnotit napldnovanovanou turu.

Zpétnd vazba vyrazné prispivd k prohloubeni znalost icastnikd tlry
a k ulozent cerstvych zkuSenosti. Polozte si tyto otézky:
= (obylo nebezpecné?
— (o mé nejvice prekvapilo?
= Bylarozhodnutf sprdvnd?
— Jaké diisledky vyvodim z prozitych situaci?

DULEZITE OTAZKY

N

Jaky je stuperi lavinového nebezpeci podle oficidlni prognézy?
Hlavni zdroje nebezpeci?

Mize byt mlha? Taktika pfi mize?

Je/byl silny vitr? Jestlize ano, z jakého sméru foukal?

Jakd je Casovd ndrocnost tdry? Jejf pievyseni? Cas startu?

Pocet tcastnikii? Jejich zdatnost? Kdo vede skupinu?
Nejd(lezitj3f klicova mista? Strmost svah(i? Taktika? Alternativy?
Nebezpecf ledovcovych trhlin?

Dalif povinny materidl k zakladnimu vybaven?

N N N R NN

CHRONOLOGIE PLANOVANi TORY

HRUBE PLANOVANI (DOMA)
Volba tdry, pfedem.

KROKY 1-3

1. Shromézdit a porovnat informace.
2. Prostudovat klicovd mista.

3. Najit alternativy a varianty.

KDY JE TATO TURA VUBEC REALIZOVATELNA?
Snéhové podminky? Lavinova predpovéd? Predpovéd pocasi?
Mira zasnéZeni ledovce? Schopnosti Gcastnik(i?

PODROBNE PLANOVANI (NA CHATE)
Vétsinou vecer pred tdrou.

KROKY 4-7

1. Napldnovat body rozhodovdni.

2. Stanovit podrobny pldn tdry.

3. Ovéfit pfedpoklddand rizika.

4. Pizplisobit se redlnym podminkdm.

VYHODNOCENI TURY
(ilem je poucit se z chyb (zpétnd vazba = vylepSenfkvality planovdni).



KDE
PLANOVAT

Doma nebo
v predvecer na chaté

« plénovani tdry
- rlizné alternativy tdry

Na zacatku tury
a pred kazdym
dalSim terénnim
prostorem

- kam az je vidét

- volba cesty

« rlizné alternativy
- odhad nebezpeci

V terénu, jednotlivy
svah, klicova mista

- vedeni stopy
- rozhodovant: jit,
nebo stop?

PODMINKY

- stuper lav. nebezpeci
- predpovéd pocasf
- porada s mistnfmi

— chataf, horsky viidce
- jiné info (internet atd.)

Snih
« snéhové podminky
« Smér vétru
« kritické mnozstvi
nového snéhu
+ signdly nebezpeci
- je dnes néco jinak
nez vCera/
- je jizni sektor
+ struktura snéhové vrstvy
« provefit stuper
lav. nebezpecf
a pfizplisobit se

Pocasi

- viditelnost, mraky
- Vitr

- srazky, teplota

- preméfit mnozstvf
nového snéhu
(kritické?)

« Cerstvy navaty
snih, mnozstvi?

« struktura snéhu

- viditelnost

- teplota

- slunecni zarenf

- moznost uvolnéni
snéhove desky

- proslapana stopa?

- 10zjezdény svah?

3 KRITERIA

TEREN

- volba trasy
s alternativami

- sklon, expozice
a nadmorskd vyska
klicovych mist

- daléf nebezpeci

- privodce

- mapa (1:25000)

- privodce

- internet (aktudlni
report)

- fotky

« vlastni znalost mista

Je spravna moje
predstava o terénu?
Kam aZ mohu
dohlédnout?
« reliéf terénu
- expozice svahu
« sklon svahu
ajeho velikost
- lyZarskd stopa
(starsf, novd?)
- je mozné eventuding
stopu prizplisobit
podminkam v terénu?

« nejstrmeéjsi paséz svahu

- expozice

- oblast hiebene

+ nadmorskd vyska

+ o je nade/pode mnou?

- tvar svahu (reliéf,
konvexni, konkavni)

+ skalnaté svahy

« ostrlivky jistoty

- moznd velikost
piipadné laviny?

+ souvislosti?

CLOVEK

- kdo ptijde s ndmi

« kdo bude rozhodovat

« velikost skupiny

- kondice a vybaveni

- vzdélani, zkusenost,
znalost zdchrany

- z0odpovédnost
za skupinu

+ €0 nds Ceka po cesté
(diskuse ve skupiné)

« kdo je v mé skupiné?

« kontrola vybaveni

- kontrola lavinovych
vyhleddvaci

- kdojje v terénu
kromé nds

- body rozhodovanf

- Casovy plan

« (Inava z vycerpdn{
ve skupiné

« velikost skupiny

- vedeni a disciplina

« lyzarské dovednosti

- taktika a technika
vedenf dodrzovani
bezpecnostnich opatienf

« fozestupy na svahu
(vystup, sjezd)

+ sjezd ve stopé
(rozestupy)

+ sjezd jednotlivé
(strmé svahy)

- Cekani na pokyn
horského viidce

+ volba alternativni trasy

- informace
z externich zdrojl
- prognoza

vlastni pozorovan,
prlibéZné a spravné
rozhodovdnf

poslednf provéfen
arozhodnut{JIT,
nebo NEJIT
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OBLECENI A ZAKLADNI VYBAVENI

Spodni pradio

N

N
-
N
-

boxerky

triko s dlouhym rukévem
dlouhé nebo 3/4 spodky
podkolenky

néhradnf ponozky

Zateplovaci vrstva

-
N
-

mikina
vesta
tenkd izolacni bunda

Svrchni vrstva

-

NN AN A

vétruodolné kalhoty
vétruodolnd bunda

Cepice, Celenka

tenké rukavice

robustni nepromokavé rukavice
nepromokavé kalhoty a bunda
batoh (podle typu tdry)

NOUZOVE VYBAVENI

v

N
-
N
-

lavinovy vyhledavac
snéhovd lopata

lavinovd sonda

bivakovaci vak pro 2 osoby
Iékdrnicka

OLEZITE DOPLNKY

-
N
N
N
N
N
N
N
-
N
-
N

slunecnibryle

lyZarské bryle

Celovka

ochranny krém proti slunci

poméda na rty

spojovaci pdsek na lyze

tasticka na doklady (vodotésnd)
doklady (pas, pojisténi, clenstvi UIAA — nap. OFAV)
penize v hotovosti

termoska (popf. zatepleny camelbak)
energetické obcerstveni na try

maly digitdIni fotoapardt (dopInék)

LYZARSKA TURA

-

AR NN

skialpové lyze s vazdnim

skialpové boty

stoupaci pdsy

stoupacf hfebeny na lyZe (tzv. harSajsny)
teleskopické hole

Technické vybaveni
= lehky sedaci tvazek
Tx karabina HMS, 2x karabina se Sroubovacf pojistkou
2x karabina bez pojistky (tvarové stejné)
Tx sesitd plochd smycka 120 cm (Dyneema)
4x pomocnd Siitira @ 6 mm, délky —2x 1,5m,3ma5m
1xSroub do ledu (min. délka 18 cm)
Tx blokant
stoupaci Zeleza (macky)
lehky turisticky cepin
impregnované lano typu 1 nebo 2, délka 50-60 m
Pfi tdfe neledovcovym terénem vypustime vyzbroj pro pohyb po
ledovci. Vybavenf pro jednodenni tdru se od vicedenniho prechodu list
pouze objemem obcerstvent.

N N N N N R N N

PRO SKUPINU

vybavend lékamicka
mapa, priivodce

mobil (nabity a s kreditem, s dilezitymi cisly)
buzola (se sklonomeérem)
hodinky

vyskomér

GPS s nahranymi trasami
nahradni pdsy

lepidlo na pdsy
mininafadi na opravy
ndhradni slunecni bryle
ndhradni rukavice

N N N N N N R R N
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